
Jasne, przyciągające wzrok kolorowe 
piłki z miękkimi kolcami świetnie nadają 
się do pracy z małymi dziećmi. Mogą 
służyć do toczenia, turlania, unoszenia 
stopami czy rękoma. Wypustki na po-
wierzchni stymulują i pobudzają zakoń-
czenia nerwów czuciowych ciała. 

Specyfikacja produktu
 ilość: 6 sztuk,
 kolor: 

 zielony, 
 żółty, 
 pomarańczowy, 
 czerwony, 
 różowy, 
 niebieski,

 średnica: 15 cm.

Piłeczki z kolcami mają skuteczne działanie edukacyjne, relaksacyj-
ne i terapeutyczne. Kształt i kolce sprawiają, że piłeczki wyróżniają 

Przezroczyste piłeczki 
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się i zachęcają do zabawy. Głównym zadaniem piłeczek senso-
rycznych jest pobudzanie receptorów czuciowych. Doskonale spraw-
dzą się w różnego rodzaju terapiach, w tym głównie w rehabilita-
cyjnych i w integracji sensorycznej. Wspieranie zabawy prawidłowo 
dobranymi aktywnościami sensorycznymi rozwija u dzieci umiejęt-
ność rozumienia i porządkowania bodźców oraz informacji płyną-
cych z otoczenia i z własnego ciała poprzez wszystkie zmysły. 
Systematyczne ćwiczenia z piłeczkami sensorycznymi poprawiają 
funkcje czuciowe dziecka. Celem takich działań jest pobudzanie 
obszarów mózgu, związanych z odbiorem i przetwarzaniem bodź-
ców zmysłowych, wykorzystanie plastyczności mózgu i wzmocnienie 
siły połączeń neuronalnych. 

Piłeczki są bezpieczne dla skóry. Łatwe w utrzymaniu czystości. 

Przykładowe aktywności z piłeczką sensoryczną
1. Rozwinięcie mięśni dłoni nastąpi poprzez bezpośrednie chwytanie 

piłeczek i ugniatanie ich. Uczy to panowania nad palcami. 
2. Łapanie, turlanie, podrzucanie piłeczek. Ćwiczenia te wspomagają 

zręczność i koordynację ręka–oko.
3. Ugniatanie piłeczek stopami.

Zastosowanie:
 zajęcia rehabilitacyjne,
 zaburzenia integracji sensorycznej,
 rehabilitacja dłoni i stóp,
 nadmierny stres,
 napięcie mięśni.

Korzyści płynące ze stosowania piłeczek:
 zmniejszenie napięcia mięśni,
 relaksacja,
 rehabilitacja stóp i dłoni,
 ćwiczenia antystresowe,
 pobudzanie receptorów skórnych,
 poprawa ukrwienia,
 poprawa napięcia skóry,
 rozwój małej motoryki,
 stymulacja zmysłu dotyku,
 rozróżnianie kształtów,
 doskonała zabawa.


