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Ringo wypełnione koralikami do stymulacji dotyku. Ma skuteczne dzia-
łanie relaksacyjne i terapeutyczne. Kształt i kolor sprawiają, że ringo 
zachęca do zabawy. Głównym zadaniem ringo z koralikami jest po-
budzanie receptorów czuciowych. Doskonale sprawdzi się w różnego 
rodzaju terapiach, w tym głównie w rehabilitacyjnych i w integracji 
sensorycznej. Wspieranie zabawy prawidłowo dobranymi aktywno-
ściami sensorycznymi rozwija u dzieci umiejętność rozumienia i po-
rządkowania bodźców oraz informacji płynących z otoczenia i z wła-
snego ciała poprzez wszystkie zmysły. Systematyczne ćwiczenia z rin-
go poprawią funkcje czuciowe dziecka. Celem takich działań jest 
pobudzanie obszarów mózgu, związanych z odbiorem i przetwarza-
niem bodźców zmysłowych, wykorzystanie plastyczności mózgu 
i wzmocnienie siły połączeń neuronalnych. 

Specyfikacja produktu
 ilość: 1 szt..
 średnica: 18 cm..
 materiał: guma.

Ringo jest bezpieczne dla skóry. Łatwe w utrzymaniu czystości. 

 
 
nowa szko³a
ul. POW 25, 90-248 £ódŸ,  
www.nowaszkola.com 
tel. (42) 630 17 28,  
(42) 630 04 88, fax: (42) 632 73 28 

OSTRZE¿ENIA! 
1. Produkt nie jest prze zna czo ny dla dzie ci po ni ¿ej 

3 lat. Zawiera małe elementy – ryzyko 
zadławienia. 

2. Do u¿yt ku pod bezpoœrednim nad zo rem oso by 
do ros ³ej

3. Na le ¿y za cho waæ opa ko wa nie lub/i in struk cjê. 
Za wie ra j¹ one wa¿ ne in for ma cje mo g¹ ce byæ przy dat ne w przy sz³o œci. 

4. Użyt ko wa nie nie zgod ne z za le ce nia mi zwal nia pro du cen ta od od po
wie dzial no œci za ewen tu al ne szko dy.

Przykładowe aktywności z ringo:
1. Rozwijanie mięśni dłoni poprzez bezpośrednie chwytanie i ściskanie 

ringo. Uczy to panowania nad palcami. 
2. Łapanie, turlanie, podrzucanie, rzucanie do celu. Ćwiczenia te 

wspomagają zręczność i koordynację ręka–oko.
3. Przenoszenie na głowie w celu ćwiczenia utrzymania równowagi.
4. Chodzenie po ringo jak po ścieżce sensorycznej.

Zastosowanie
 zajęcia rehabilitacyjne,
 zaburzenia integracji sensorycznej,
 zaniki mięśni,
 rehabilitacja dłoni i stóp,
 nadmierny stres,
 napięcie mięśni.

Korzyści płynące ze stosowania ringo
 zmniejszenie napięcia mięśni,
 niwelacja bólu spowodowanego napięciem mięśni,
 potreningowa regeneracja,
 relaksacja,
 rehabilitacja stóp i dłoni,
 ćwiczenia antystresowe,
 poprawa ukrwienia,
 poprawa napięcia skóry,
 rozwój małej motoryki,
 stymulacja zmysłu dotyku,
 rozróżnianie kształtów,
 doskonała zabawa.

Wiek
 3+
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