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Zestaw trzech sensorycznych piłeczek w kształcie owoców:
	 jabłko wypełnione granulkami,
	 gruszka wypełniona kulkami,
	 pomarańcza wypełniona piaskiem.

Owocowe piłeczki sensoryczne mają skuteczne działanie edukacyjne, re-
laksacyjne i  terapeutyczne. Kształty i kolory sprawiają, że piłeczki wyróż-
niają się i zachęcają do zabawy. Głównym zadaniem piłeczek sensorycz-
nych jest pobudzanie receptorów czuciowych. Trzy rodzaje wypełnienia 
urozmaicają ćwiczenia. Doskonale sprawdzą się w  różnego rodzaju tera-
piach, w  tym głównie w rehabilitacyjnych i w  integracji sensorycznej. 
Wspieranie zabawy prawidłowo dobranymi aktywnościami sensorycznymi 
rozwija u dzieci umiejętność rozumienia i  porządkowania bodźców oraz 
informacji płynących z otoczenia i z własnego ciała poprzez wszystkie zmy-
sły. Systematyczne ćwiczenia z piłeczkami sensorycznymi poprawią funkcje 
czuciowe dziecka. Celem takich działań jest pobudzanie obszarów mózgu, 
związanych z  odbiorem i przetwarzaniem bodźców zmysłowych, wykorzy-
stanie plastyczności mózgu i wzmocnienie siły połączeń neuronalnych. 

Specyfikacja produktu
	 Ilość: 3 szt.,
	 Średnica piłek: ok. 8 cm.

Piłeczki są bezpieczne dla skóry. Łatwe w utrzymaniu czystości. 

 
 
nowa szko³a
ul. POW 25, 90-248 £ódŸ,  
www.nowaszkola.com 
tel. (42) 630 17 28,  
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OSTRZE¿ENIA! 
1.	 Produkt nie jest przeznaczony dla dzieci poni¿ej 

3 lat. Zawiera małe elementy –  ryzyko 
zadławienia. 

2.	 Do u¿ytku pod bezpoœrednim nadzorem osoby 
doros³ej

3.	 Nale¿y zachowaæ opakowanie lub/i instrukcjê. 
Zawieraj¹ one wa¿ne informacje mog¹ce byæ przydatne w przysz³oœci. 

4.	 Użytkowanie niezgodne z zaleceniami zwalnia producenta od odpo­
wiedzialnoœci za ewentualne szkody.

Przykładowe aktywności z piłeczkami sensorycznymi:
1.	Rozwinięcie mięśni dłoni nastąpi poprzez  bezpośrednie chwytanie 

piłeczek i  ugniatanie ich. Uczy to panowania nad palcami. 
2.	Łapanie, turlanie, podrzucanie piłeczek. Ćwiczenia te wspomagają 

zręczność i  koordynację ręka – oko.
3.	Zgadywanie jaki to owoc poprzez dotyk z zamkniętymi oczami. 
4.	Ugniatanie piłeczek stopami.

Zastosowanie
	 zajęcia rehabilitacyjne,
	 zaburzenia integracji sensorycznej,
	 rehabilitacja dłoni i stóp,
	 nadmierny stres,
	 napięcie mięśni.

Korzyści płynące ze stosowania piłeczki
	 zmniejszenie napięcia mięśni,
	 relaksacja,
	 rehabilitacja stóp i dłoni,
	 ćwiczenia antystresowe,
	 pobudzanie receptorów skórnych,
	 poprawa ukrwienia,
	 poprawa napięcia skóry,
	 rozwój małej motoryki,
	 stymulacja zmysłu dotyku,
	 rozróżnianie kształtów,
	 doskonała zabawa.

Wiek
	 3+
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