neuronalnych. Drabinka jest idealnym narzedziem do przeprowadzania rehabili-
facji zaréwno leczniczej jak i sensorycznej. Terapia z zestawem poprawia koor-

dynacje ruchowq malucha, dzieki czemu sprawniej wykonuje wszystkie czynnosci,
zachodzq pozytywne zmiany w jego zachowaniu, zdolnoéciach intelektualnych,
funkcjonowaniu w grupie itp.

'
OSTRZEZENIA!

1. Produkt nie jest przeznaczony dla dzieci ponizej
© 3 lat. Diugie sznurki — ryzyko uduszenia.
2. Do uzytku pod bezposrednim nadzorem osoby
dorostej.
3. Nalezy zachowa¢ opakowanie lub/i instrukcje.
Zawierajq one wazne informacje moggce by¢

nowa szkota

ul. POW 25, 90-248 tédz, przydaine w przysziosci.
www.nowaszkola.com 4. Uzytkowanie niezgodne z zaleceniami zwalnia producenta od odpo-
tel. (42) 630 17 28, wiedzialnoéci za ewentualne szkody.

(42) 630 04 88, fax: (42) 632 73 28
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w| Drabinka podtogowa

ul TY 4080

x

Wiek

m 3+

Skiadana drabinka podtogowa o diuge-
éci 3,5m, do réznego rodzaju ¢wiczeh
sporfowych. W zesfawie poreczna for-
ba do przechowywania.

Specyfikacja produkiu

B jloé¢: 1 sztuka,

m dugosé: 3,5 m,

B materiat: tworzywo sziuczne.

Drabinka podfogowa do wszechstron-
nego zastosowania podczas zajeé ru-
chowych. Przeznaczona do réznego
rodzaju éwiczen gimnastycznych.
Doskonale nadaije sie na zajecia korek-
cyine, rehabilitacje i zajecia wychowao-
nia fizycznego.

Przyktadowe zabawy z drabinkqg podiogowq

1. Chodzenie po drabince — rozwija wyobraznie oraz sprawno$é ruchowq. Dzieci
chodzq po drabince roztozonej na ziemi (przodem, tytem, podskokami, przy-
siadami ifp.). Warto dodaé¢ dodatkowq fabute motywujacq dzieci (np. musisz
przej$¢ po drabince ze statku na lqd, bo zaraz dogoniq Was piraci, itp.).
Trudniejszg wersjg moze by¢ chodzenie po drabince trzymajac w reku jokis
przedmiot (np. falerzyk) lub na glowie (np. woreczek| lub wykonujgc inny ruch
(np. podrzucanie piteczki).

2. Nasladowanka — dzieci przechodzg po drabince i skupiaiq sie na nadladowar-

niu fego co pokazuje inne dziecko, stojgce na drugim koAcu drabinki, np.



frzymaijqc jaki$ drqzek i wykonuje nim jakie$ proste znaki [podnosi do géry,
opuszcza, kieruje na boki itp.). Dziecko idgce po drabince musi powtarzaé¢
pokazywane znaki. Gdy dziecko dojdzie do osoby pokazuigcej staje na e
miejscu i pokazuje znaki kolejnemu dziecku. Takie zasady zabawy zmuszajq
dzieci do patrzenia przed siebie, a nie pod nogi. Cwiczy podzielno$é¢ uwagi
i wzmacnia sensoryke. Dla starszych dzieci mozna wprowadzi¢ wiecej elemen-
tow lub trudniejsze znaki (np. z podrzucaniem).

. Kalambury — jedno dziecko idzie po drabince nasladujge jakas posta¢ (zwierze,
postac¢ z baiki itp.). Reszta uczestnikéw zabawy zgaduje ,co to2/kio 102", Ten
kio zgadt pokazuje jako kolejny.

. Przeskakiwanie - rozktadamy drabinke na ziemi. Dzieci stajg wzdiuz niej po
iej jednej stronie. Ustalamy z dzieémi , ze np. lewa sfrona drabinki jest prze-
znaczona dla hasta zabka, a prawa strona dla hasta bocian. Na okreslone
hasto dzieci majg znalez¢ sie po odpowiedniej stronie drabinki. Podczas
moéwienia haset dodajemy znaki rekoma (w prawg strone i lewq strone) tak,
by wprowadzi¢ umyslnie dzieci w btad (np. dzieci stojq z lewej strony drabin-
ki. Méwimy hasto zabka pokazujac rekami ruch w prawg strone). Czesé¢ dzie-
ci da sie nabra¢ i przeskoczy przez drabinke. Zadaniem dzieci jest jak naj-
szybciej po ustyszeniu hasta wykona¢ polecenie i nie da¢ sie oszuka¢. Kio
btednie wykona polecenie odpada. Gramy do ostatniego dziecka. Fajnie jest
wprowadza¢ frudne hasta typu kompost, rzezucha, wiedy oprécz zabawy
dzieci uczq sie nowych stow.

. Tor przeszkéd - rozktadamy na ziemi drabinke. Przy jednym jej koncu ktadziemy
w rzqdku kéteczka/ piteczki. Zadaniem dzieci jest pokona¢ tor przeszkéd
(przejé¢ po drabince nie spadajac z niej, przeskoczyé z kéteczka do koteczka,
wykona¢ slalom wokét pitek itp.]. Zabawe urozmaici pokonywanie foru na czas
— reszta dzieci liczy gto$no sekundy osobie pokonujgcej tor przeszkéd.

. Nie dotknij drabinki - dwie osoby trzymajq drabinke. Dzieci majq za zadanie
przej$¢ przez niq nie dotykajqc jej. Pierwszq wersjq moze by¢ przeskakiwanie/

przechodzenie nad drabinkg tak zeby jej nie dotkng¢. Dzieci trzymajqce dra-
binke po kazdym przejéciv podwyzszaiq jg coraz wyzej. Trudniejszq wersjq
jest obnizanie drabinki coraz bardziej po kazdym przejsciu.

Drabinka podiogowa daje wiele mozliwosci tworzenia wiasnych foréw przeszkod
oraz wykonywania éwiczen sportowych. Podczas éwiczen dzieci kolejno pokonu-
iq ustawione przed nimi przeszkody, z uwzglednieniem napotkanych wskazéwek
[np. idz na czworaka, wykonaij trzy skoki). Sportowe tory przeszkéd sq zawsze
dla dzieci atrakeyjng formg aktywnosci fizycznej. W zaleznoéci od uktadu elemen-
tow zabawa moze by¢ ukierunkowana na rozwiniecie konkretnej zdolnosci moto-
rycznej badz na ogdlny rozwéj dziecka. Pokonywanie $ciezki aktywnosci rozwija
spostrzegawczo$¢, myslenie sekwencyine oraz pobudza zmysty. W zaleznosci od
przyjetych zasad gra uczy wspdtpracy i uczciwe| rywalizacji.

Drabinke podtogowq wykorzysta¢ mozna na wszelkiego rodzaju zajeciach gim-
nastycznych i ruchowych.

Drabinka podiogowa fo nieoceniona pomoc w codziennych zabawach rucho-
wych i gimnastycznych. Cwiczenia z niq poprawiajq szybkos¢ i precyzje i uroz-
maicajq wszelkie treningi sprawnos$ciowe. Jest to idealne rozwigzanie zaréwno
dla zaawansowanych ruchowo uczestnikéw jak i amatoréw. Idealnie nadaije sie
do réznych dyscyplin sportowych. Dzieki zabawie z drabinkg wzmocnione zo-
stang mieénie, poprawiona moforyka ciata i precyzja ruchéw. Jest to réwniez
ciekawa alternatywa dla codziennych ¢wiczen na boisku. Wspieraiq tez freningi
koordynacyjne. Przyczyniajq sie takze do budowania szybkosci oraz zwinnosci.
Cwiczenia z drabinkg kszfattujq réwniez przyspieszenie, balans ciata i koordy-
nacje ruchowg zawodnikéw.

Baw sie i rozwijaj swoje sprawnosci motoryczne takze poprzez wykonywanie
slalomu i balansowanie ciatem. Ogranicza Was tylko wyobraznia, a wiec bawcie
sie i eksplorujcie.

Motoryka duza fo prioryfet w rozwoju ruchowym dziecka. Jest to pierwszy i nad-
rzedny efap rozwoju ruchowego, a im wiecej éwiczen w formie ruchu bedzie
wykonywato dziecko, tym fatwiej przyjdzie mu wykonywanie zadan wymagaija-
cych innych sprawnosci. Motoryka duza obejmuje wszelkie ruchy, kidre angazujg
cate ciato lub jego wigkszq czesé¢.

Drabinka doskonale sprawdzi sie takze w réznego rodzaiju terapiach, w tym gtow-
nie rehabilitacyinej i w integracii sensorycznej. Zabawa wspierana odpowiednio
dobranymi aktywno$ciami rozwija u dzieci zdolnos¢ do rozumienia i porzqdko-
wania bodzcéw i informaciji dostarczanych z otoczenia i z wlasnego ciata po-
przez zmysty. Umiejetno$¢ ta pozwala dziecku zrozumie¢, jak funkcjonuije ofacza-
iacy je $wiat i nadaje sens nieustannie docierajgcym zewszad bodzcom. Uktad
nerwowy i mézg dziecka uczy sie wiasciwego reagowania na bodzce zewnetrz-
ne i infegracji wrazen ptyngcych z réznych zmystow. Systematyczne éwiczenia
z drabinkg poprawiq funkcje czuciowe dziecka. Celem takich dziatan jest pobu-
dzanie obszaréw moézgu, zwigzanych z odbiorem i przetwarzaniem bodzcow
zmystowych, wykorzystanie plastyczno$ci mézgu i wzmocnienie sity potgczen
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