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OSTRZEZENIA!

Produkt nie jest przeznaczony dla dzieci ponizej
3 lat. Ryzyko utraty réwnowagi.

. Do uzytku pod bezposrednim nadzorem osoby

dorostej.

3. Nalezy zachowa¢ opakowanie lub/i instrukcje.

Zawierajq one wazne informacje mogqce byé¢
przydatne w przysziosci.

4. Uzytkowanie niezgodne z zaleceniami zwalnia producenta od odpo-

wiedzialnosci za ewentualne szkody.
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Plotek do zabaw ruchowych, tworzenia toréw z przeszkodami. Nie
przewraca sie, gdy zostanie poruszony w frakcie skoku.

Specyfikacja produkiu

1 szt.

wym. 30 x 45 cm

regulacja wysokosci: 15 - 23 - 29 cm
dt. podstawy: 19,5 cm

kolor wybierany losowo: zétty, czerwony, zielony, niebieski, rézowy

materiat: tworzywo szfuczne.

Doskonale sprawdzi sie do prowadzenia treningu koordynacyjnego
i rbwnowaznego oraz nauki planowania motorycznego. Jest bardzo
stabilny i nie przewraca sie podczas uderzenia go w frakcie skoku.

Kilka takich pfotkéw daje wiele mozliwosci tworzenia wiasnych toréw
przeszkéd. Podezas éwiczen dzieci kolejno pokonuijq ustawione przed
nimi przeszkody, z uwzglednieniem napotkanych wskazéwek (np. idz
na czworaka, wykonaj przeskok obunéz itp.). Jest mozliwos¢ czotga-
nia, przeskakiwania, rzutu do celu, omijania. Takie konstrukcje sq za-
wsze dla dzieci atrakeyjng formg aktywnosci fizycznej. W zaleznosci
od ukfadu elementéw zabawa moze by¢ ukierunkowana na rozwinie-
cie konkremej zdolnosci motorycznej badz na ogélny rozwdéj dziecka.



Pokonujgc takie $ciezki aktywnosci uczestnik rozwija spostrzegaw-
czos¢, myslenie sekwencyjne oraz pobudza zmysty. W zaleznosci od
przyjetych zasad, gra uczy wspdtpracy i uczciwe| rywalizaci.

Plotki wykorzystaé mozna na wszelkiego rodzaju zajeciach gimnastycz:
nych i ruchowych.

Produkt fen, to nieoceniona pomoc w codziennych zabawach rucho-
wych i gimnastycznych. Cwiczenia z nim poprawiajq szybkosé i pre-
cyzje i urozmaicajg wszelkie freningi sprawnosciowe. Jest fo idealne
rozwiqzanie zaréwno dla zaawansowanych ruchowo uczesinikow jak
i amatorow. Idealnie nadaje sie do roznych dyscyplin sportowych.
Dzigki zabawie z nim wzmocnione zostang mig$nie, poprawiona mo-
foryka ciata i precyzja ruchéw. Jest to réwniez ciekawa altfernatywa
dla codziennych éwiczen na boisku. Wspiera tez treningi koordyna-
cyine. Przyczynia sie takze do budowania szybkosci oraz zwinnosci.
Cwiczenia z zestawem ksztattujq réwniez przyspieszenie, balans cio-
fa i koordynacje ruchowq zawodnikow.

Baw sie i rozwijaj swoje sprawnosci moforyczne takze poprzez wyko-
nywanie slalomu. Ogranicza Was tylko wyobraznia, a wiec bawcie
sie i eksplorujcie.

N

Motoryka duza to priorytet w rozwoju ruchowym. Jest to pierwszy i nad-
rzedny etap rozwoju ruchowego, a im wigcej éwiczen w formie ruchu
bedzie wykonywato dziecko, tym tatwiej przyjdzie mu wykonywanie
zadan wymagaijgeych innych sprawnosci. Motoryka duza obejmuje
wszelkie ruchy, kiére angozujq cate ciato lub jego wigkszg czesé.

Plotki doskonale sprawdzqg sie takze w réznego rodzaju terapiach,
w tym gtéwnie rehabilitacyinej i w integracji sensoryczne. Zabawa
wspierana odpowiednio dobranymi aktywno$ciami rozwija u dzieci
zdolno$¢ do rozumienia i porzgdkowania bodzcow i informacii dostar-
czanych z otoczenia i z wlasnego ciata poprzez zmysty. Umiejetnoé¢
ta pozwala dziecku zrozumieé, jak funkcjonuje otaczajqey je $wiat
i nadaje sens nieustannie docierajgcym zewszqd bodzcom. Uktad
nerwowy i mézg dziecka uczy sie wiaéciwego reagowania na bodzce
zewnetrzne i infegracji wrazen plyngcych z réznych zmystow.
Systematyczne ¢wiczenia z torami przeszkdd poprawiq funkcje czucio-
we dziecka. Celem takich dziatan jest pobudzanie obszaréw mozgy,
zwiqzanych z odbiorem i przetwarzaniem bodzcow zmystowych, wy-
korzystanie plastycznosci mézgu i wzmocnienie sity potqczen neuro-
nalnych. Plotek ten jest idealnym narzedziem do przeprowadzania
rehabilitacji zaréwno leczniczej jak i sensorycznej. Terapia z nim po-
prawia koordynacije ruchowg malucha, dzieki czemu sprawniej wyko-
nuje wszystkie czynnosci, zachodzg pozytywne zmiany w jego zacho-
waniu, zdolnoéciach infelekiualnych, funkcjonowaniu w grupie ifp.



