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z odbiorem i przetwarzaniem bodzcodw zmystowych, orzystanie plastycz- ‘I' 2
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idealnym narzedziem do przeprowadzania rehabilitacji zardwno leczniczej
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Zestawy wsteg do gimnastyki arty-
stycznej i éwiczeh wzmacniajgeych
wszystkie mieénie ciata, a w szcze-
goélnosci miesnie rgk i barkéw.
Zaopatrzone w rqczki.

Specyfikacja produktu

B ilo$é: 6 sztuk,

m dlugosé wstegi: 2 m,

B kolory: czerwony, pomaranczowy, zétty, zielony, niebieski i fiolefowy.

Zestaw wsteg w pigknych, WyrozisVKch kolorach do wszechstronnego zasto-
sowania podczas zaje¢ ruchowych i gimnastycznych. Mozna je réwniez
wykorzysta¢ do tworzenia obreczy do budowania zbiordw.

Zestaw wsteg przeznaczonych do réznego rodzaju éwiczen gimnastycznych.
Doskonale nadajq sie na zajecia korekeyjne, rehabilitacje, rytmike, zajecia

aneczne i muzyczne oraz zajecia wychowania rizycznego. idealnym do-
f J jecia wych fizycznego. Sq idealnym d
'é) petnieniem zadan akrobatycznych.
@ OSTRZEZENIA! Wstegi gimnastyczne fo produkt, kiory powinien by¢ wszedzie tam gdzie sq
1. Produkt nie fest przeznaczony dia dzieci ponize dzieci. Przypuszcza¢ mozna, ze wsiegi wykorzystamy tylko na zajeciach fit—
***@ 3 lot. Ryzyko uduszenia wslega. nessu, rytmiki, gimnastyki artystycznej, fanca, baletu. Ale to bledne myslenie
2. So uav'@ pod bezposrednim nadzorem osoby S — wsfegi takie znajdg zastosowanie w kazdym miejscu i sytuacji. Wstega
oroste;. = . . L .
imnastyczna moze by¢ uzywana do zabawy w domu, w ogrodzie, na spo-
nowa szkota 3. Nalezy zachowa¢ opakowanie lub/i instrukcje. § 9 Ty dob Y Y\i\/ i " ie dzi lk gk i p
ul. POW 25, 90-248 tédsz, Zawierajq one wazne informacie mogace byé S cerze — jest fo aobry pomyst na zainteresowanie dziecka aktywnosciq i ru-
www.nowaszkola.com prydaine w przyszlosc. =  chem. Mienigce sig feczowymi kolorami wsfegi z pewnoscig umilg niejeden
tel. (42) 630 1728, 4. Uzytkowanie niezgodne z zaleceniomi zwalhnia producenta od odpo- Z  spacer, zajecia ruchowe, dodajg charakteru wysfepom np. w przedszkolu.
(42) 630 04 88, fax: (42) 632 73 28 wiedzialnoéci za ewentualne szkody. ]



Zachecq maluchy do tafca i éwiczen. Witegi uatrakeyiniq kazdy pokaz ta-
neczny czy wystep artystyczny.

Wistegi gimnastyczne to rewelacyina zabawa zaréwno dla dziewczynek, jak
i chfopcow. Jej wykorzystanie siega daleko poza zajecia z rytmiki. Kolorowa
wstega pozwala nie ‘quhio na tworzenie przerdznych wzordw, ale takze umoz-
liwia maluchom ¢wiczenie koordynacji ruchowej, zrecznosci i rownowagi
ciata podczas najbardzie; Wymyé|nycL spiral i obrotéw. Jest fo przedmiot,
kiory z pewnoéciq pomoze wszystkim movg/m tancerkom i fancerzom w opa-
nowaniu swoich pierwszych uktadéw tanecznych, a takze wzbogaci je o re-
welacyiny pokaz ze wstegq. Wykorzystanie tego elementu pomaga cjziecku
¢wiczenie skupienia na wykonywanych ruchach. Wstegi urozmaicajg caty
wystep akrobatyczny. Tenvgrobny element catkowicie zmienia podejécie dzie-
ci do fafca i ruchu, gdyz skupiajac sie na wykonywanej czynnoéci, trakiujg
swoje ¢wiczenie powaznie, co z czasem moze okazad sie prawdziwg pasjq
i objawi¢ sie w postaci naturalnego falentu.

Prezentowana wsfega gimnastyczna pieknie sie rozmywa, dzigki czemu dziec-
ko z radoscig tworzy nowe uktady, kiére poza masg zabawy pomagajg mu
rozwinq¢ takze jego zrecznoéé i rownowage. Wytrzymata konstrukcja gwa-
ranfuje, ze uchwyt nie ulegnie zniszczeniu podczas przerdznych ewolucii,
a wstega jest odporna na Scieranie, co moze sie zdarzy¢ przy przypadkowym
uderzeniu nig w $ciane. Jest takze catkowicie bezpieczna dla najmtodszych,
poniewaz nie posiada zadnych drobnych elementow.

Wykorzystywanie podczas zabaw wstegi gimnastycznej to przede wszystkim
¢wiczenie koordynacji ruchowej, éwiczenie réwnowagi, zrecznoéci, a fakze
nauka skupienia na wykonywaniu czynnosci i ksziattowanie precyzji ruchdw.

Ze wstegi mogq korzysta¢ zaréwno dzieci, jak i dorodli. Jest bardzo lekka
i wytrzymata.

Bajecznie kolorowe, feczowe wsfegi gimnastyczne fo gadzety pozwalajgce
¢wiczy¢ rece malucha, poprawiajqce jego koordynacie ruchowq i dostarcza-
iac wiele wspaniatych pomystéw do zo%owy z przyjaciotmi. lekka, porecza
i mieszczqca sie do kazdej torebki czy plecaka.

Przyktady éwiczen ze wstegami gimnastycznymi na tzw.
rozgrzewke

= wymachy ramion w gére i w dét ze wsfegq frzymang w dtoniach;,
® skfony w przéd ze wstegq trzymang w dfoniach,

m przysiocir ze wsfegq frzymang w dfoniach - schodzge w dét, ramiona idg
w gore do poziomu, w trakcie powrotu ramiona przesuwaiq sie do bioder,

m skfony boczne ze wstegq frzymang w dioniach,

nadaje sie do réznych dyscyplin sportowych. Dzigki zabawie ze wstegami
wzmocnione zostang migénie, poprawiona motoryka ciata i precyzja ruchow.
Jest to réowniez ciekawa alternatywa dla codziennych éwiczen na boisku.
Wspierajq tez treningi koordynacyine. Przyczyniajq sie takze do budowania
szybkosci oraz zwinnosci. Cwiczenia ze wstegami ksztattujg réwniez przyspie-
szenie, balans ciata i koordynacje ruchowq zawodnikéw.

Baw sie i rozwijaj swoje sprawnoéci motoryczne takze poprzez wykonywanie
slalomu i balansowanie ciatem. Ogranicza Was tylko wyobraznia, a wiec
bawcie sie i eksplorujcie.

Motoryka duza to priorytet w rozwoju ruchowym dziecka. Jest to pierwszy
i nadrzedny efop rozwoju ruchowego, a im wiecej éwiczen w formie ruchu
bedzie wykonywato dziecko, tym tatwiej przyidzie mu wykonywanie zadan
wymagaigceych innych sprawnoséci. Motoryka duza obejmuje wszelkie ruchy,
ktore angazujq cate ciato lub jego wiekszqg czesé.

Zestaw wsteg doskonale sprawdzi sie takze w réznego rodzaju ferapiach,
w tym gtéwnie rehabilitacyinej i w integracii sensorycznej. Zabawa wspierana
odpowiednio dobranymi aklywnoéciami rozwija u dzieci zdolnoé¢ do rozu-
mienia i porzadkowania bodzcéw i informacji dostarczanych z otoczenia
i z wlasnego ciata poprzez zmysly. Umiejeino$¢ ta pozwala dziecku zrozu-
mie¢, jak funkcjonuje otaczaijqey je $wiat i nadaje sens nieustannie docierajq-
cym zewszad bodzcom. Ukfad nerwowy i mozg dziecka uczy sie wiaéciwego
reagowania na bodzce zewnetrzne i infegracji wrazen ptyngeych z réznych
zmystow. Systematyczne éwiczenia ze wstegami poprawiq funkcje czuciowe
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odpada. Gramy do ostatniego dziecka. Fajnie jest wprowadzaé frudne hasta
typu kompost, rzezucha, wiedy oprocz zabawy dzieci uczg sie nowych stow.

9. Tor przeszkdd

— rozkladamy na ziemi wstegi prosto lub w ksztatcie fali. Przy jednym koAcu
wstegi kladziemy w rzqdku koteczka/ piteczki. Zadaniem dzieci jest pokonaé
for przeszkéd (przejsé po wstedze nie spadajgc z niej, przeskoczy¢ z kdtecz-
ka do kéteczka, wykonaé slalom wokét pitek itp.). Zabawe urozmaici poko-
nywanie foru na czas — reszta dzieci liczy glo$no sekundy osobie pokonujgce
for przeszkod. Ciekawym rozwigzaniem jest tez forma zawoddw — dzielimy
dzieci na dwie druzyny, kiére stajg gesiego na poczatku dwéch identycznych
toréw przeszkéd. Dziecko kiére pokona tor przeszkéd biegnie do swojej dru-
zyny przybija pigtke nasfepnej osobie i ta moze wystartowac. Wygrywa dru-
zyna ktéra jako pierwsza wykona zadanie.

10. Szczurek

— dzieci stajg w kregu. Nauczyciel (lub starsze dziecko) staje w $rodku i frzy-
majqc za drgzek wstegi nisko nad ziemiq, kreci sie w kdtko, rozkrecajge
wstege. Zadaniem dzieci jest przeskoczy¢ nad wstegg, mozna dodaé pole-
cenia ,skaczemy jak klauni, jok zonglerzy, baletnice” itp. Kio dotknie wstegi
staje sie osobq krecgeq lub ocjpodo i gra sie do ostatniego uczestnika. Zabawa
ta wyzwala duzo uémiechu, uczy spostrzegawczoéci, podejmowania decyzji
na czas i wzmacnia koncentroc]@.

11. Matematyka

— pobawcie sie ze wstegami w motemortke. Twérzcie zbiory, segreguicie,
uktadaicie sekwencje. Ogranicza Was tylko wyobraznia.

Zestaw kolorowych wsteg daje wiele mozliwosci tworzenia wiasnych torow
przeszkéd oraz wykonywania éwiczen sporfowych, akrobatycznych i tanecz-
nych. W zaleznosci od sposobu ukierunkowania zabawy, mozemy mie¢
wptyw na rozwiniecie konkretnej zdolno$ci motorycznej badz na ogélny roz-
woj dziecka. Pokonywanie $ciezki aktywnosci rozwija spostrzegawczose,
myslenie sekwencyjne oraz pobudza zmysty. W zaleznosci od przyjetych
zasad zabawa uczy wspdtpracy i uczciwej rywalizacii.

Elementy zestowu wykorzysta¢ mozna na wszelkiego rodzaju zajeciach gim-
nastycznych i ruchowych.

Zestaw wsfeg fo nieoceniona pomoc w codziennych zabawach ruchowych
i gimnastycznych. Cwiczenia ze wstegami poprawiajq szybkos¢ i precyzje
i urozmaicajq wszelkie treningi sprawnoéciowe. Jest to idealne rozwigzanie
zaréwno dla zaawansowanych ruchowo uczesinikow jak i amatoréw. Idealnie
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B skretoskfony ze wsfegq frzymang w dtoniach,

® w podporze, lezqc przodem, wstega usfawiona jest na ziemi przed éwi-
czqeym, jego zadaniem jest naprzemianstronne przechodzenie przez wste-
ge tam i z powrotem,

B w lezeniu przodem ,grzbiety” ze wsfegq frzymang w dfoniach,

® w lezeniu tyfem nogi nie dotykajg ziemi i sq skierowane pionowo w gére,
uczen wykonuje spiecia brzucha, starajgc sie dotkngé wsfegq stép,

B przeskoki obundz przez wstege rozfozong na ziemi,
B przeskoki jednondz przez wstege roztozong na ziemi.

Przyktadowe zabawy ze wstegami

1. Flagi

— jest fo zabawa cechujgca sie duzg ztozonosciq i ilosciq zasad, ale przez

dzieci bardzo lubiana. To jeden z typow gry wieloosobowe. Pole gry podzie-

lone jest na pét. Na kazdej potowie sq dwie strefy:

® baza umiejscowiona na koricu pola gry - znajdujq sie w niej trzy flagi (moze
by¢ wiecej). Jako flage wykorzystujemy wstege. Zawodnik nie moze wejs¢
do swojej bazy, chyba ze akurat biegnie za przeciwnikiem probujgcym
zdoby¢ broniong przez niego flage.

m strefa, w kiérej ustfawieni sq gracze konkretnej druzyny.

Uczniéw dzielimy na dwa réwne skfady. Druzyna zdobywa punkt w momen-
cie, gdy zabierze flage z bazy rywali i przyniesie jg do swojej bazy (lub
odda nauczycielowi]. Wygrywa zespét, kidry zdobedzie vvszystLie flagi ogé-
tem lub tylko flagi rywali (wszystko zalezy od tego, jakie byty poczqgtkowe
ustalenia).

Zasady gry: gdy zawodnik jest na polu rywala, gracze przeciwnej druzyn
mogq go zfapaé — trafia on wiedy do wiezienia [rdjkat wyznaczony z pocho:‘i
kéw, kidry znajduje sie z boku strefy). Isiieje mozliwoéé wybawienia z wigzie-
nia. Inny uczen moze fo zrobi¢, ale zasady sq caly czas takie same — jesli
wejdzie/wbiegnie do pola przeciwnika i zostanie przez niego zlapany, réwniez
frafia do wiezienia, ale jezeli uda mu sie tam dosfaé, nie bedac zlapanym, ma
prawo do wybawienia jednej osoby. Wybawienie polega na tym, ze chwyta
dowolnie wybrang osobe za reke i powraca z nig na swojq potowe [caty czas
frzymaiq sie za rece — nie mogq zostaé wiedy ztapani). Jesli jednak chwyt zo-
stanie przerwany bez udziatu przeciwnika, to zawodnicy biorg normalnie udziat
w grze i mogq zosta¢ ztapani. Kolejng zasadq jest to, ze gdy osoba frzymaija-
ca flage przeciwnika zostanie zfapana, musi jg odfozy¢ gok’fodnie W miejscu
ZAapania (jest to swego rodzaju ucl[())godnienie, gdyz swojq aklywnosciqg i pod-
jetymi dziataniami mozna zmniejszy¢ odlegtosé flagi od swojej druzyny).



2. Ogonki

— uczniowie ustawieni sq w rozsypce po catej sali. Kazdy ma wstege, kiorg
chowa za spodenki tak, aby wieksza jej czeé¢ wystawata na zewnatrz. Na
sygnat wszyscy uciekajq. Zadaniem kazdego ucznia jest zabranie ogonka
(wstegi) jak najwiekszej liczbie oséb. Rozgrywka korhczy sie, gdy wszyscy
uczestnicy stracili swoje ogonki. Innym wariant zabawy: wybieramy tylko jed-
ng osobe, kidra zabiera ogonki.

3. Wiewidrki do dziupli

— uczniowie ustawieni w rozsypce po catej sali, gdzie roztozone sq wstegi.
Z kazdej wstegi tworzymy okrqg. Uczestnicy zabawy swobodnie biegajg po
catym dostepnym polu zabawy. Mozna wykorzystad te zabawe jako rozgrzew-
ke — uczniowie w frakcie biegu majg wykonywaé éwiczenia ksztattujgee (krg-
zenia ramion, skipingi, krok odstawno-dostawny, podskoki, przeskoki, bie
tytem itd.). Na sygnat nauczyciela ,wiewiorki do dziupli” kazdy uczestni%
zabawy ma weij$¢ do jednej ze wsfeg. Osoba, kiéra ostamia znajdzie dziuple,
dostaje punkt. Kio na koniec zabawy bedzie miat najwiecej punkiéw, pomoze
nauczycielowi w zbieraniu wsfeg. Inna wersja zabawy: liczba dziupli jest
mniejsza niz liczba dzieci.

4. Kolory

— uczniowie ustawieni w rozsypce po catej sali, gdzie roztozone sq réznoko-
lorowe wstegi. Z kazdej wstegi tworzymy okrag. Uczestnicy zabawy swobod-
nie biegajq po catym dostepnym polu zabawy. Mozna wykorzysta¢ te zaba-
we jako rozgrzewke — uczniowie w trakcie biegu majq wykonywaé éwiczenia
ksztattujgee (krqzenia ramion, skipingi, krok odstawno-dostawny, podskoki,
przeskoki, bieg tytem itd.). Na sygnat nauczyciela (wywotanie koloru) uczest
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nicy majq jok najszybciej podbiec i ustawi¢ sie koto wstegi w wywotanym
kolorze. Inna wersja zabawy: uczniowie majq pitki i poruszajq sie, koztujac
je lub prowadzqge noga.

5. Chodzenie po wstedze

— rozwija wyobraznie oraz sprawnos¢ ruchowq. Dzieci chodzg po wstedze
roztozonej na ziemi (przodem, tytem, podskokami, przysiadami itp.). Warto
doda¢ dodatkowg foEu’f@ motywujgcq dzieci [np. musisz przejé¢ po wstedze
ze sfatku na lad, bo zaraz dogoniq Was piraci, itp.). Trudniejszq wersjq moze
by¢ chodzenie po wstedze frzymajgc w reku jakis przedmiot (np. talerzyk) lub
na glowie [np. woreczek) lub wykonujgc inny ruch [np. podrzucanie piteczki).
Dzieki temu, ze zestaw zawiera, az 6 wsteg mozecie wykona¢ zawody dru-
zynowe na czas lub na najciekawsze przejscie po WST;Q/ZG‘

6. Nasladowanka

— dzieci przechodzg po wstedze i skupiajg sie na nasladowaniu tego co
pokazuje inne dziecko, stojgce na drugim koncu wstegi, np. trzymajqc jakis
drazek i wykonuje nim jakie$ proste znaki (podnosi do géry, opuszcza, kieru-
je na boki itp.). DziecLo idgce po wstedze musi powtarzaé pokazywane
znaki. Gdy cfziecko dojdzie do osoby pokazujgce] staje na jej miejscu i po-
kazuje znaki kolejnemu dziecku. Takie zasady zabawy zmuszajq dzieci do
pafrzenia przed siebie, a nie pod nogi. Cwiczy podzielno$¢ uwagi i wzmac-
nia sensoryke. Dla starszych dzieci mozna wprowadzi¢ wiecej elementéw lub
trudniejsze znaki (np. z podrzucaniem).

7. Kalambury

- Ledno dziecko idzie po wstedze nasladujqc jakg$ posta¢ (zwierze, postac
z (ﬂ'ki itp.). Reszta uczesinikdw zabawy zgaduje ,co 102/kio to2”. Ten kio
zgadt pokazuije jako kolejny.

8. Przeskakiwanie

— rozkladamy wstegi na ziemi. Dzieci sfajq wzdtuz wstegi po jej jednej stronie.
Ustalamy z dzie¢mi , ze np. lewa strona wstegi jest przeznaczona dla hasta
zabka, a prawa strona dfi} hasta bocian. Na okreslone hasto dzieci majq
znalez¢ sie po odpowiedniej stronie wstegi. Podczas méwienia haset doda-
jemy znaki rekoma (w prawg strone i lewq strone| tak, by wprowadzi¢ umysl-
nie dzieci w blqd (np. dzieci sfojq z lewej strony wstegi. Mowimy hasto zab-
ka pokazujqc rekami ruch w prawg strone). Czes¢ dzieci da sie nabrad i prze-
skoczy przez wstege. Zadaniem dzieci jest jak najszybciej po ustyszeniu hasta
wykona¢ polecenie i nie da¢ sie oszuka¢. Kio btednie wykona polecenie
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