Korzysci ptynqgce ze stosowania strzatek:
zmniejszenie napiecia migéni,
relaksacja,
wptywa na samoregulacje (uspokaial
niwelowanie zaburzen infegraciji sensoryczne;,
¢wiczenia antystresowe,
poprawa koncentracij,
pomaga aktywnie stuchag,

(]

(]

]

]

(]

(]

(]

B zastepuje tablet/telefon,
B ¢wiczenie skupienia uwagi,

B poszukiwanie rozwigzan,

B stymulacja zmystu dotyku,

B ¢wiczenie koordynacii wzrokowo-ruchowej,

B wsparcie duzej motoryki,

m ufrwalanie pojeé zwigzanych z kierunkami (prawo, lewo, przéd, ty),
(]

doskonata zabawa.

Daij sie ponies¢ wyobrazni i korzystaj z zabawki w kreatywny sposédb! Jej ogromng
zaletq jest materiat, kiory fatwo wyczyécié, jest gietki i mozna go wykorzysta¢ do
wielu zabaw edukacyjnych.
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*** OSTRZEZENIA!

1. Do uzytku pod nadzorem osoby doroste.

2. Nalezy zachowa¢ opakowanie lub/i instrukcje.
Zawierajq one wazne informacje moggce byé
przydatne w przysziosci.

nowa szkota
ul. POW 25, 90-248 té6dz,

www.nowaszkola.com 3. Uzytkowanie niezgodne z zaleceniami zwalnia
tel. (42) 630 17 28, producenta od odpowiedzialnoéci za ewentu-
(42) 630 04 88, fax: (42) 632 73 28 alne szkody.
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Strzatki to seria kolorowych gumowych elementéw do wykorzystania w sali zabaw,
ale réwniez wszedzie tam, gdzie jest ruch i zabawa - w parku, na boisku.
Uniwersalne, fatwe do utrzymania w czystoéci i wykonane z elastycznego, ale
frwatego tworzywa. Kolorowe strzatki umozliwiajg organizowanie réznych wa-
riantéw gier.
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Specyfikacja produktu
B ilosé: 6 sztuk,

B wymiar: 22,5 cm,

B kolory:

czerwony,
pomaranczowy,

z6tty,

niebieski,

fioletowy,
® Zielony,
B materiat: tworzywo sztuczne.

Strzatki wykonane sq z materiatu, kiéry cechuje sie duzg odpornoéciq na warunki
atmosferyczne. Kolory nie bledng i utrzymuijqg swojq intensywnos¢. Zawieraijq ele-
menty anfypodlizgowe.

Strzatki nalezy umieszczaé na poziomej nawierzchni. Dopuszczalne jest jedynie
niewielkie nachylenie. Przed aplikacjq, nawierzchnia musi by¢ catkowicie sucha
oraz wolna od zanieczyszczen mechanicznych i chemicznycﬁ [kurz, piasek, olej,
sél itp.). Oczys¢ doktadnie obszar, w kiérym bedzie uktadany materiat. Nalezy



usungé wszystkie luzne elementy, piasek, kurz, kamienie itp. Mozna do tego uzy¢
sprezonego powietrza z kompresora lub doktadnie zamiesé.

Strzatki mozna uzywaé na zewnatrz tylko, gdy na dworze sq sprzyjajace warun-
ki atmosferyczne.

Zestaw sktada sie z szesciu strzatek, kidre wykonane sq z elastycznego tworzywa
sziucznego. Kazda ze strzatek posiada jedng strone gtadkg, natomiast drugg
pokrytq drobnymi wypustkami (do zvveryﬁLowomo). Cwiczenia polegajg na uto-
zeniu strzatek w taki sposéb, aby dziecko odbyto wyznaczong trase po ich $la-
dach. Strzatki dajg duze mozliwosci do kreatywnej zabawy zardwno indywidu-
alnej, jak i grupowej. Dodatkowo mogq uczy¢ rozrézniania koloréw i postugiwa-
nia sie pojeciami kierunkéw (prawo, lewo, przéd, .

Dzieci lubig zabawe, ruch, skoki, bieganie, tance. Gry i zabawy ruchowe wyma-
gojq réznych form akiywnoéci. Dziecko prakiycznie nieustannie wykonuje wiele form
ruchu, wzmacniajqc szybko$é, zrecznose, celnosé i wytrzymatosé. Zajecia sportowe
mogq by¢ tez prowadzone na $wiezym powietrzu, a fo wywiera pozytywny wplyw
na rozwoj SJJrovvnoéci ruchowej i czynnosci narzaddw wewnetrznych, wzmacniajge
przy tym odpornoé¢ organizmu. Zabawy sportowe mobilizujg caty uklad ruchowy,
a wraz z nim wszystkie funkcje prozdrowotne. Ruch ksztattuje prawidtowq postawe
i kszfattuje nawyki sportowe, wykorzystywane w innych dyscyplinach.

Jak bawi¢ sie ze strzatkami:

Skoki na jednej nodze.

Skoki na obu nogach ze zlgczonymi stopami.
Skoki na obu nogach skrzyzowanych.

Skoki przeplatane - raz lewq, a raz prawg noga.
Skoki tylko na pola parzyste lub nieparzyste.

Rzuty woreczkiem i skoki po wylosowanych kostkq polach

Ze strzatkami mozna sie bawi¢ nie tylko podczas zaje¢ w sali gimnastycznej, ale
rowniez podczas porannych czy poEuomolniowych zabaw ruchowych, na zaje-
ciach rewalidacyjnych, sensorycznych czy terapeutycznych.

Wszystkie propozycie dostosuj do mozliwosci wiekowej i predyspozycii dzieci:

strzatki ustaw jedna za drugq — dzieci ¢wiczq chodzenie stopa za sfopg,

B sirzatki ustaw parami wzdtuz jeden linii w niewielkim odstepie od siebie — dzie-
ci ¢wiczq przeskakiwanie obunéz lub spacerowanie,

B strzatki ustaw parami w réznych kierunkach — dzieci spacerujq po nich, ale
ustawiajq stopy pod réznym kgfem ufrzymujge réwnowage,

B sirzatki ustaw prosto lub ,w slalomie” po wyznaczonej drodze — dziecko poko-
nuje wyznaczong frase,

B strzatki ustaw ,w slolomie” miedzy pachotkami — dzieci uczq sie wymijania
pachotkow.

Dzigki zabawie ze strzatkami wzmocnione zostang mieénie, poprawiona motoryka
ciata i precyzja ruchéw. Jest to réwniez ciekawa alternatywa dla codziennych
¢wiczen na boisku. Wspiera tez freningi koordynacyine. Przyczynia sie takze do
budowania szybkosci oraz zwinnosci. Cwiczenia ze strzatkami ksztatiujq rowniez
przyspieszenie, balans ciata i koordynacje ruchowq zawodnikéow.

Strzatki mozna skompletowa¢ ze $ladami dfoni (TYOO73).

Rozem ze strzatkami mozna zaprosi¢ dzieci do zabawy ,rece — stopy”. Zabawa
ta poprawia koordynacije ruchowq dziecka, a takze uczy rozpoznawania prawej
i lewej strony. Strzatki wystarczy roztozyé na korytarzu/sali/boisku itp. i zaczyna-
my zabowel!

Strzatki dajq niezwyklq satysfakeje zabawy. Dzieci do$wiadczajg uczucia odpre-
zenia i rozluznienia, minimalizujgc w ten sposéb stres i wyciszajgc emocie.

Wazne jest, aby dziecko samo szukato wtasnego sposobu pokonywania éciezek,
¢wiczge w ten sposdb tworzenie strafegii, ewentualne poprawy i wycigganie od-
powiednich wnioskéw. Zabawka $wiemie sprawdzi sie fez w omawianiu tematéow
takich jak kolory, liczenie, zbiory, cechy wspdlne itp. Mozna przeprowadza¢ za-
bawe w parach, np. stworzy¢ dwie frasy zorganizowaé wyscig. Zabawka w du-
zym stopniu fagodzi nagromadzony stres.

Strzatki doskonale sprawdzq sie takze, gdy dziecko ma problem ze skupieniem
sie na zajeciach. Regularne uzywanie tego produkiu pozwala wydtuzyé czas
koncentracji dziecka. Narzedzie to docenione jest przez terapeutéw np. podczas
terapii dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, z ADHD, na terapii inte-
gracji sensorycznej czy nawet logopedyczne;.

Zabawka ma nie tylko skuteczne dziatanie relaksacyjne i terapeutyczne. Ksztatt
zabawki sprawia, ze wyréznia sie i zacheca do uzycia. Jej zadaniem jest tez
pobudzanie receptoréw czuciowych. Strzatki doskonale sprawdzq sie w réz-
nego rodzaju ferapiach integracii sensorycznej i na zajeciach rewalidacyjnych.
Zabawa wspierana odpowiednio dobranymi éwiczeniami sensorycznymi roz-
wija u dzieci umiejenoéé rozumienia i porzadkowania bodzcédw i informacii
dostarczanych z otoczenia i z wtasnego ciata poprzez zmysty. Systematyczne
¢wiczenia ze strzatkami poprawig funkcje czuciowe dziecka. Celem takich
dziatan jest pobudzanie obszaréw mézgu, zwigzanych z odbiorem i przetwa-
rzaniem bodzcow zmystowych, wykorzystanie plastyczno$ci mézgu i wzmoc-
nienie sity potgczen neuronalnych, przy jednoczesnym wsparciu rozwoju ma-
tej motoryki.

Strzatki to $wietny pomyst na wykonanie réznych toréw przeszkéd. Korzystanie
z tordéw przeszkdd wzmacnia sprawno$é motoryczng dziecka. Motoryka duza to
priorytet w rozwoju ruchowym. Jest fo pierwszy i nadrzedny efap rozwoju rucho-
wego, a im wiecej ¢wiczen w formie ruchu bedzie wykonywato dziecko, tym fa-
twiej przyjdzie mu wykonywanie zadan wymagajgeych innych sprawnosci.
Motoryka duza obejmuje wszelkie ruchy, kiére angazuiq cafte ciato lub jego wigk-
szq czese.



