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Zestaw do zabaw zręcznościowych. Zadaniem dziecka jest zrówno-
ważenie jajka na łyżce np. podczas biegu do mety. Gra ćwiczy 
zręczność, cierpliwość i koncentrację uwagi.

Specyfikacja produktu
 zawartość zestawu: 3 drewniane łyżki z 3 jajkami,
 długość łyżki: 31 cm,
 materiał: drewno.

Drewniane łyżki i kolorowe jajka to zestaw elementów do doskonale-
nia równowagi i koordynacji. Wyprofilowane łyżki wyposażono 
w specjalne wgłębione ułatwiające balansowanie jajka. Świetna, 
prosta zabawa zręcznościowa zapewniająca dużo śmiechu i radości.

Zabawa z łyżkami wspomaga rozwój prawidłowej równowagi, zręcz-
ności, zdolności manualnej i koordynacji, ale także skupienia uwagi 
i koncentracji dzieci w wieku już od trzeciego roku życia. Idealne do 
zabawy na świeżym powietrzu, podczas zabaw sportowych, rehabi-
litacyjnych, rewalidacyjnych, w grach plenerowych i w terapii integra-
cji sensorycznej.
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Propozycje zabaw

1. Wyścig

Zostań mistrzem zręczności i zwycięzcą wyścigu! Umieść jajko na 
łyżce i staraj się pierwszy dotrzeć do mety bez upuszczenia jajka. 
Znajdź swoją technikę, aby jajko w trakcie szybkiego poruszania się 
nie spadło z łyżki. Powodzenia!

2. Podnoszenie

Przygotuj jakiś pojemnik (np. kubek) i staraj się podnosić jajka łyżką 
(bez dotykania jajek rękoma) i włożyć je do przygotowanego pojem-
nika. Możecie zrobić zawody na czas, albo po prostu ćwiczyć małą 
motorykę podczas tej zabawy.

3. Katapulta

A może tak wykorzystaj łyżki jako katapulty i za ich pomocą spróbuj 
trafić jajkami do wyznaczonego celu. Celem może być pojemnik, 
wybrany dystans, wskazany obszar itp. Można też zorganizować 
zawody na najdłuższy rzut.

4. Przekładanka

Teraz spróbuj przekładać jajka z jednej łyżki na drugą. Zabawa świet-
nie sprawdzi się przy większej ilości uczestników – podawajcie sobie 
jajka za pomocą łyżek.

5. Podrzucanie

Poziom dla zaawansowanych, ale warto spróbować. Trzymając jajko 
na łyżce spróbuj je podrzucić i złapać znów za pomocą łyżki.

6. Rzut do celu

Trzymając jajko za pomocą łyżki rzucaj nim dowolnym sposobem do 
celu.

7. Mini golf

Użyj łyżki jako kija golfowego, a jajka jako piłeczki golfowej. Stwórzcie 
mini tor z otworami i bawcie się doskonale.

Zabawy sportowe wzmacniają sprawność motoryczną dziecka. 
Motoryka duża to priorytet w rozwoju ruchowym dziecka. Jest to pierw-
szy i nadrzędny etap rozwoju ruchowego, a im więcej ćwiczeń w for-
mie ruchu będzie wykonywało dziecko, tym łatwiej przyjdzie mu wy-
konywanie zadań wymagających innych sprawności. Motoryka duża 
obejmuje wszelkie ruchy, które angażują całe ciało lub jego większą 
część. Do tego precyzja w przenoszeniu jajek rozwija motorykę małą, 
która przygotowuje do prawidłowego pisania i wykonywania manual-
nych aktywności.

Zestaw ten doskonale sprawdzi się także w różnego rodzaju terapiach, 
w tym głównie rehabilitacyjnej i w integracji sensorycznej. Zabawa 
wspierana odpowiednio dobranymi aktywnościami rozwija u dzieci 
zdolność do rozumienia i porządkowania bodźców i informacji dostar-
czanych z otoczenia i z własnego ciała poprzez zmysły. Umiejętność 
ta pozwala dziecku zrozumieć, jak funkcjonuje otaczający je świat 
i nadaje sens nieustannie docierającym zewsząd bodźcom. Układ 
nerwowy i mózg dziecka uczy się właściwego reagowania na bodźce 
zewnętrzne i integracji wrażeń płynących z różnych zmysłów. 
Systematyczne ćwiczenia z zestawem poprawią funkcje czuciowe 
dziecka. Celem takich działań jest pobudzanie obszarów mózgu, zwią-
zanych z odbiorem i przetwarzaniem bodźców zmysłowych, wykorzy-
stanie plastyczności mózgu i wzmocnienie siły połączeń neuronalnych. 
Terapia z zestawem poprawia koordynację ruchową malucha, dzięki 
czemu sprawniej wykonuje wszystkie czynności, zachodzą pozytywne 
zmiany w jego zachowaniu, zdolnościach intelektualnych, funkcjono-
waniu w grupie itp.

Ćwicz i baw się jednocześnie! Gry i zabawy to sposób na spędzenie 
wspólnego czasu na zabawie, radości i uśmiechu.


