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konuje dwa æwiczenia, nowe i to, które znajduje siê na karcie ju¿ le-
¿¹cej na stole. Gra trwa do momentu wyczerpania siê kart. W przy-
padku terapii indywidualnej dziecko i logopeda graj¹ na zmianê. 

9. Æwiczenie pamiêci

Uk³adamy pewn¹ iloœæ kart, obrazkiem do do³u. Dziecko odwraca
jedn¹ kartê i wykonuje æwiczenie. Nastêpnie uk³ada tê kartê przed
sob¹, obrazkiem do do³u, a zabawê kontynuuje kolejne dziecko lub
logopeda. Odkrywaj¹c now¹ kartê, ka¿dy gracz powtarza wczeœniej
wykonane przez niego æwiczenia w odpowiednim porz¹dku. 

10. Ruletka

Karty uk³adamy wokó³ ko³a hula-hop. Dziecko toczy pi³kê wewn¹trz
ko³a i wykonuje æwiczenie z najbli¿szej karty, obok której zatrzyma³a
siê pi³ka. 

Gra umo¿liwiaj¹ca æwiczenia motoryki twarzy

Spis kart

Ruch jêzyka na zewn¹trz

1. Jêzyk zbli¿a siê do nosa. 

2. Jêzyk zbli¿a siê do brody. 

3. Jêzyk zbli¿a siê na zmianê do nosa i do brody. 

4. Jêzyk zbli¿a siê do prawego ucha. 

5. Jêzyk zbli¿a siê do lewego ucha. 

6. Jêzyk zbli¿a siê na zmianê do prawego lub lewego ucha. 

7. Jêzyk zlizuje miód z górnej wargi (mo¿na rzeczywiœcie go na³o¿yæ
na usta). 

8. Jêzyk zlizuje miód z dolnej wargi (mo¿na rzeczywiœcie go na³o¿yæ
na usta). S
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ul. POW 25, 90-248 £ódŸ, 
www.nowaszkola.com
tel. (42) 630 17 28, 
(42) 630 04 88, fax: (42) 632 73 28 

OSTRZE¯ENIA! 
1. Zabawka przeznaczona jest dla dzieci po-

wy¿ej 3 lat. Zawiera ma³e elementy – ryzy-
ko zad³awienia. 

2. Do u¿ytku pod bezpoœrednim nadzorem oso-
by doros³ej

3. Nale¿y zachowaæ opakowanie lub/i instrukcjê. Zawieraj¹ one
wa¿ne informacje mog¹ce byæ przydatne w przysz³oœci. 

4. U¿ytkowanie niezgodne z zaleceniami zwalnia producenta od
odpowiedzialnoœci za ewentualne szkody. 



Ruch jêzyka wewn¹trz buzi

9. Jêzyk wyciera zewnêtrzn¹ stronê zêbów górnych. 

10. Jêzyk wyciera zewnêtrzn¹ stronê zêbów dolnych. 

11. Jêzyk wyciera wewnêtrzn¹ stronê zêbów górnych. 

12. Jêzyk wyciera wewnêtrzn¹ stronê zêbów dolnych. 

13. Jêzyk staje pionowo. (W tym æwiczeniu mo¿emy poprosiæ o do-
tkniêcia podniebienia lub dzi¹se³). 

14. Jêzyk dotyka lekko zêbów siekaczy. 

15. Jêzyk zwija siê w tr¹bkê. 

16. Jêzyk dotyka prawego policzka w taki sposób jakby by³ tam du-
¿y cukierek. Aby nie by³o widaæ, ¿e to tylko udawanie, nale¿y z³¹-
czyæ usta. 

17. Jêzyk dotyka lewego policzka w taki sposób jakby by³ tam du¿y
cukierek. Aby nie by³o widaæ, ¿e to tylko udawanie, nale¿y z³¹-
czyæ usta. 

18. Oprzeæ jêzyk o podniebienie tak jakby siê chcia³o go wyrzuciæ
na zewn¹trz. 

10 propozycji zabaw

1. Losowanie kart

Logopeda rozk³ada w rêku wachlarz z wybranej iloœci kart. Dziecko
losuje karty i wykonuje przedstawione na niej æwiczenia. 

2. Gra w kolory

Karty rozk³adamy na stole. Na ka¿dej z nich k³adziemy jakiœ koloro-
wy ¿eton lub guzik. Dziecko rzuca kostk¹ z kolorami i wykonuje æwi-
czenie z karty, na której le¿y ¿eton wylosowanego koloru. 

3. Zgadywanki

Rozk³adamy pewn¹ iloœæ kart na stole. Jedno dziecko wykonuje pe-
wne æwiczenie. Ten, kto pierwszy wska¿e, o które æwiczenie chodzi
ma prawo wykonaæ nastêpne. W przypadku terapii indywidualnej
dziecko i logopeda wykonuj¹ æwiczenia na zmianê. 

4. Ukrywanie kart

Pewn¹ iloœæ kart chowamy w ró¿nych miejscach pomieszczenia. Dziec-
ko szuka kart, jeœli trzeba to z pomoc¹ logopedy i wykonuje æwicze-
nie wskazane na odnalezionej karcie. 

5. Gra zrêcznoœciowa

Karty posegregowane wed³ug koloru umieszczamy w wiaderkach lub
kartonowych pude³kach. Dzieci staraj¹ siê wrzuciæ w nie pi³eczkê. Po
ka¿dym udanym rzucie otrzymuje jedn¹ kartê i jeden punkt, jeœli wy-
kona poprawnie æwiczenie. 

6. Toczenie kulek

Wszystkie karty rozk³adamy na pod³odze. Dziecko toczy kulkê (szkla-
n¹ lub inn¹) i wykonuje æwiczenie z karty, która znajduje siê najbli¿ej
kulki. 

7. Domek z kart

Budujemy domek z kart uk³adaj¹c kolejne karty, ale przed ich po³o-
¿eniem dziecko wykonuje ukazane æwiczenia. 

8. Domino

Wszystkie dzieci otrzymuj¹ tak¹ sam¹ iloœæ kart. Pierwsze dziecko wy-
konuje jedno ze swoich æwiczeñ i odk³ada kartê na œrodek sto³u. Dru-
gie dziecko robi to samo. Nastêpnie k³adzie swoj¹ kartê obok tej, ju¿
le¿¹cej na stole i wykonuje æwiczenie z karty poprzednika. Trzecie dziec-
ko ma do wyboru dwa miejsca, w których po³o¿y kartê, w zale¿noœci
od æwiczenia, które woli wykonaæ. W ten sposób ka¿de dziecko wy-
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