
Dzieci prze¿ywaj¹ ró¿ne lêki: lêk przed ciemnoœci¹, przed burz¹, przed
zwierzêtami: ma³ymi i du¿ymi. Musz¹ nauczyæ siê pokonywaæ strach
i ¿yæ razem z nim. Mo¿emy im w tym pomóc. 

Siedem historii, ukazanych na obrazkach, a przedstawiaj¹cych typo-
we lêki dzieciêce u³atwia poruszanie tego delikatnego tematu – w kla-
sie, w czasie terapii, w domu. Mówienie o w³asnych lêkach stanowi
jeden z najwa¿niejszych kroków zmierzaj¹cych do ich pokonania.
W tym procesie, humor zawarty w prezentacji fobii, g³ównej postaci,
nazwanej Jo przynosi cenn¹ pomoc. 

Jo mo¿e byæ ch³opcem jak i dziewczynk¹, co pozwala ka¿demu dziec-
ku zidentyfikowaæ siê z bohaterem historii. 

Sekwencje obrazków oferuj¹ nie tylko okazjê do rozmowy, ale pozwalaj¹
równie¿ uwa¿nie obserwowaæ i dostosowywaæ historie do potrzeb. Dzieci
mog¹ porównywaæ ukazane sytuacje do w³asnych doœwiadczeñ. Rekonstruk-
cja logiczna historii pomaga w rekonstrukcji chronologicznej ich przebiegu. 

Punktem wyjœcia ka¿dej historii jest sytuacja lêkowa Jo. Pierwsza wska-
zówka pojawia siê w postaci dymku. Na tym etapie, historia mo¿e byæ
przerwana w celu wymienienia wraz z dzieæmi fobii Jo i lêków, jakie
odczuwaj¹ dzieci w podobnych sytuacjach. Kolejna karta ilustruje fo-
biê Jo. Tu, w czasie przyjaznej rozmowy, dzieci mog¹ opowiedzieæ
o w³asnych fobiach i œmiaæ siê z przedstawionych wyolbrzymieñ. 

Odwagi! Sytuacje lêkowe
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4. Strach przed dentyst¹: Przera¿aj¹cy zastrzyk (14 obrazków) 

Pomimo bólu zêbów Jo odmawia pójœcia do dentysty poniewa¿ boi siê za-
strzyku. Mama szuka ksi¹¿ki, w której chce pokazaæ, co siê dzieje w gabi-
necie dentystycznym. Jo przynosi swego króliczka, aby by³ blisko. – Jo chce
wróciæ do domu i chowa siê za mam¹, gdy nadchodzi ich kolej. Dentysta
pozwoli³ Jo przygl¹daæ siê jak sprawdza stan zêbów mamy. Dentysta po-
kazuje swoje przybory i wyjaœnia, do czego s³u¿¹. Nastêpnie, Jo siada na
fotelu. Trzyma mocno rêkê mamy i œciska szmacianego króliczka. Denty-
sta przygotowuje zastrzyk i leczy z¹b. Kiedy Jo wychodzi, dostaje zabaw-
kow¹ strzykawkê. W domu, Jo bawi siê w dentystê ze swoim króliczkiem. 
5. Strach przed rozstaniem: Rodzice wychodz¹ (13 obrazków) 

Ktoœ dzwoni do rodziców Jo i musz¹ wyjechaæ na krótki czas. Jo p³a-
cze gdy¿ nie mo¿e iœæ z nimi. Rodzice zostawiaj¹ dziecko pod opie-
k¹ s¹siadki. Mama wyjaœnia, ¿e musz¹ wyjechaæ tylko na cztery dni.
Jo czuje siê opuszczony (a) i p³acze. S¹siadka pociesza Jo. Wspólnie
ustalaj¹ za pomoc¹ rysunku program na ca³y okres czterech dni: spa-
cer po lesie, wizyta w zoo, ciasto. – Przez telefon, Jo opowiada ro-
dzicom wydarzenia dwóch minionych dni. Jo cieszy siê, ¿e rodzice
wracaj¹. Wita ich serdecznie i wraca z nimi do domu. Jo z dum¹ ko-
mentuje obrazek mówi¹cy o tym, co zdarzy³o siê przez te cztery dni. 
6. Strach przed burz¹: Przera¿aj¹ce b³yskawice

Jest ciemno, na zewn¹trz szaleje burza z grzmotami i b³yskawicami.
Jo boi siê i chowa siê w pokoju rodziców. Rodzice zabieraj¹ Jo na za-
daszony taras i ogl¹daj¹ ró¿ne formy b³yskawic. To zaczyna fascyno-
waæ Jo. – Rodzice k³ad¹ Jo do ³ó¿ka. Pozostawiaj¹ otwarte drzwi do
swego pokoju i zapalone œwiat³o. Jo zasypia ze swoim króliczkiem. 
7. Strach przed paj¹kami: Przera¿enie w rogu pokoju (9 obrazków)

Jo odkrywa pajêczynê w rogu pokoju i z przera¿enia ucieka. Mama po-
kazuje Jo w jaki sposób pajêczyna jest utkana. Nastêpnie, mama ³apie
paj¹ka do szklanki i wypuszcza go na tarasie.. Jo przygl¹da siê. – W cza-
sie œniadania Jo odkrywa ma³¹ pajêczynê w rogu okna. Jo ³apie paj¹-
ka do fili¿anki i wypuszcza go na zewn¹trz. 
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nowa szko³a
ul. POW 25, 90-248 £ódŸ, 
www.nowaszkola.com
tel. (42) 630 17 28, 
(42) 630 04 88, fax: (42) 632 73 28 

OSTRZE¯ENIA! 
1. Zabawka przeznaczona jest dla dzieci po-

wy¿ej 3 lat. Zawiera ma³e elementy – ryzy-
ko zad³awienia. 

2. Do u¿ytku pod bezpoœrednim nadzorem oso-
by doros³ej

3. Nale¿y zachowaæ opakowanie lub/i instrukcjê. Zawieraj¹ one
wa¿ne informacje mog¹ce byæ przydatne w przysz³oœci. 

4. U¿ytkowanie niezgodne z zaleceniami zwalnia producenta od
odpowiedzialnoœci za ewentualne szkody. 



Karta zawieraj¹ca „?! ' odgrywa wa¿n¹ rolê w historii. W tym momen-
cie zastanawiamy siê nad mo¿liwymi rozwi¹zaniami i podajemy pew-
ne sugestie. Jest to równie¿ okazja, aby przerwaæ historiê i zastanowiæ
siê z dzieæmi nad sposobem prze¿ywania lêku w ukazanej sytuacji. 

Proponowany proces pokonywania strachu nie zawsze pozwala uwol-
niæ siê od niego. Jednak najwa¿niejszym elementem jest nauczenie
siê mówiæ o nim, prze¿ywaæ go w sposób kreatywny, pokonywaæ go
i nauczyæ siê z nim ¿yæ. 

Zawartoœæ: 

7 historii ukazanych na od 8 do 14 kolorowych obrazkach czyli ca-
³oœæ ukazana na 75 kartach o wym. 9 x 9 cm. 

Karty z danej historii posiadaj¹ na rewersie tê sam¹, du¿¹ cyfrê. Ma³a
cyfra na ka¿dej karcie wskazuje jej miejsce w przebiegu opowiadania. 

Jedna z kart z symbolem '?! ' oznaczona jest dwoma cyframi gdy¿
przynale¿y do dwóch historii. 

Instrukcja
Przeznaczenie: 

przedszkole
nauczanie specjalne
szko³a podstawowa
polski jako drugi jêzyk
nauczanie jêzyków obcych
terapia

Cele: 
uœwiadomienie sobie w³asnych lêków i innych osób, i ich wyra¿enie
szukanie rozwi¹zañ
identyfikowanie przebiegu zdarzeñ i odnajdywanie chronologii
rozwijanie logicznego myœlenia
wyra¿anie siê ustne i pisemne

Propozycje zastosowania w klasie:
segregowanie kart danej serii wg porz¹dku
opowiadanie przebiegu historii
szukanie odpowiedniego tytu³u
opisywanie sytuacji i postaci
zadawanie pytañ i szukanie odpowiedzi dotycz¹cych danego tematu
nazywanie fobii Jo i porównywanie ich do w³asnych
szukanie oryginalnych rozwi¹zañ
porównywanie przedstawionych historii z w³asnymi doœwiadczeniami

Historie: 
1. Strach przed ciemnoœci¹: potwór pod ³ó¿kiem (10 obrazków) 

Kiedy jest ciemno, Jo boi siê, ¿e pod ³ó¿kiem czyha potwór (kroko-
dyl). Tata przykleja na suficie œwiec¹ce gwiazdki. Wyposa¿eni w la-
tarkê, Jo i tata upewniaj¹ siê, ¿e pod ³ó¿kiem nie ma potwora. – Jo
œpi z œwiec¹cymi siê gwiazdkami na suficie i latark¹ obok ³ó¿ka. W œnie,
Jo z latark¹ w rêku tryumfuje nad potworem. 
2. Lêk przed psami: Wielki brytan przy drzwiach sklepu (11 obrazków) 

Jo spotyka przyjació³kê rodziców, która wyprowadza swego psa, ale poniewa¿
Jo boi siê, chowa siê za drzewem. Przyjació³ka opowiada, ¿e jej suczka ma dwa
ma³e szczeniaczki. – Mama Jo potrzebuje jajek, aby upiec ciasto. Wysy³a Jo do
sklepu. Przed sklepem czeka ma³y pies przywi¹zany przed drzwiami. Jo nie ma
zaufania do psa i wraca do domu be³kocz¹c coœ niewyraŸnie. – Jo wraz z ma-
m¹ sk³adaj¹ wizytê przyjació³ce, która posiada psa. Na przywitanie, mama pod-
suwa psu swoj¹ d³oñ, aby ten móg³ j¹ pow¹chaæ. Nastêpnie g³aszcze psa. Jo
wraz z mam¹ g³aszcze jedno ze szczeni¹t. Jo bawi siê ze szczeniakami. – Kie-
dy ponownie spotyka przyjació³kê rodziców, Jo wita siê z psem ju¿ bez strachu. 
3. Strach przed oœmieszeniem siê: Olbrzymi kozio³ (11 obrazków)

W czasie zajêæ z wychowania fizycznego, nauczycielka wyjaœnia jak
siê skacze przez koz³a. Dzieci skacz¹ jedno po drugim. Pe³en niepo-
koju, Jo odsuwa siê na bok. Jo boi siê, ¿e kozio³ bêdzie za wysoki
i inne dzieci bêd¹ siê œmia³y z Jo i wyœmiej¹ nieudany skok. – Wraz
z nauczycielk¹, Jo pomaga innemu dziecku wykonaæ skok. Nastêp-
nie, nauczycielka i dwoje dzieci pomagaj¹ Jo. Jo nadal siê boi, ale
skacze pomimo wszystko. Z pomoc¹ nauczycielki i dwojga dzieci, Jo
skacze przez koz³a. Nastêpnie Jo wykonuje skok samodzielnie. 
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