4. Strach przed dentystq: Przerazajqcy zastrzyk (14 obrazkéw)

Pomimo bolu zebéw Jo odmawia pojscia do dentysty poniewaz boi sie za-
strzyku. Mama szuka ksigzki, w ktérej chce pokaza¢, co sie dzieje w gabi-
necie dentystycznym. Jo przynosi swego kréliczka, aby byt blisko. — Jo chce
wréci¢ do domu i chowa sie za mamg, gdy nadchodzi ich kolej. Dentysta
pozwolit Jo przyglada¢ sie jok sprawdza stan zebéw mamy. Dentysta po-
kazuje swoje przybory i wyjasnia, do czego stuzqg. Nastepnie, Jo siada na
fotelu. Trzyma mocno reke mamy i $ciska szmacianego kréliczka. Denty-
sta przygotowuie zastrzyk i leczy zgb. Kiedy Jo wychodzi, dostaje zabaw-
kowq strzykawke. W domu, Jo bawi sie w dentyste ze swoim kroéliczkiem.

5. Strach przed rozstaniem: Rodzice wychodzg (13 obrazkéw)

Kto§ dzwoni do rodzicéw Jo i muszq wyjecha¢ na krétki czas. Jo pta-
cze gdyz nie moze i$¢ z nimi. Rodzice zostawiajq dziecko pod opie-
kg sgsiadki. Mama wyjasnia, ze muszq wyjechaé tylko na cztery dni.
Jo czuje sie opuszczony (a) i ptacze. Sgsiadka pociesza Jo. Wspéinie
ustalajg za pomocq rysunku program na caty okres czterech dni: spa-
cer po lesie, wizyta w zoo, ciasto. — Przez telefon, Jo opowiada ro-
dzicom wydarzenia dwéch minionych dni. Jo cieszy sig, ze rodzice
wracajq. Wita ich serdecznie i wraca z nimi do domu. Jo z dumq ko-
mentuje obrazek méwiqgcy o tym, co zdarzyto sie przez te cztery dni.

6. Strach przed burzq: Przerazajgce btyskawice

Jest ciemno, na zewngtrz szaleje burza z grzmotami i btyskawicami.
Jo boi sie i chowa sie w pokoju rodzicéw. Rodzice zabierajq Jo na za-
daszony taras i oglgdajg rézne formy btyskawic. To zaczyna fascyno-
waé Jo. — Rodzice ktadg Jo do t6zka. Pozostawiajq otwarte drzwi do
swego pokoju i zapalone $wiatto. Jo zasypia ze swoim kréliczkiem.

7. Strach przed pajgkami: Przerazenie w rogu pokoju (9 obrazkéw)

Jo odkrywa pajeczyne w rogu pokoju i z przerazenia ucieka. Mama po-
kazuje Jo w jaki sposéb pajeczyna jest utkana. Nastepnie, mama fapie
pajgka do szklanki i wypuszcza go na tarasie.. Jo przyglgda sie. — W cza-
sie $niadania Jo odkrywa matq pajeczyne w rogu okna. Jo tapie pajg-
ka do filizanki i wypuszcza go na zewngtrz.

c € OSTRZEZENIA!
1. Zabawka przeznaczona jest dla dzieci po-

wyzej 3 lat. Zawiera mate elementy — ryzy-
ko zadtawienia.

2. Do uzytku pod bezposrednim nadzorem oso-

by dorostej
nowa SZkOfG 3. Nalezy zachowaé opakowanie lub/i instrukcje. Zawierajq one
ul. POW 25, 90-248 tédz, wazne informacje mogqce by¢ przydatne w przysztosci.
www.nowaszkola.com 4. Uzytkowanie niezgodne z zaleceniami zwalnia producenta od
tel. (42) 630 17 28, odpowiedzialnosci za ewentualne szkody.

(42) 630 04 88, fax: (42) 632 73 28
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Drzieci przezywaiq rézne leki: lek przed ciemnosciq, przed burzq, przed
zwierzetami: matymi i duzymi. Muszq nauczy¢ sie pokonywa¢ strach
i zy¢ razem z nim. Mozemy im w tym poméc.

Siedem historii, ukazanych na obrazkach, a przedstawiajgcych typo-
we leki dzieciece utatwia poruszanie tego delikatnego tematu — w kla-
sie, w czasie terapii, w domu. Méwienie o wtasnych lekach stanowi
jeden z najwazniejszych krokéw zmierzajgcych do ich pokonania.
W tym procesie, humor zawarty w prezentaciji fobii, gtéwnej postaci,
nazwanej Jo przynosi cenng pomoc.

Jo moze by¢ chtopcem jak i dziewczynkg, co pozwala kazdemu dziec-
ku zidentyfikowa¢ sie z bohaterem historii.

Sekwencje obrazkéw oferujq nie tylko okazje do rozmowy, ale pozwalajg
réwniez uwaznie obserwowa¢ i dostosowywa¢ historie do potrzeb. Dzieci
mogq poréwnywad ukazane sytuacje do wiasnych doswiadczen. Rekonstruk-
cja logiczna historii pomaga w rekonstrukciji chronologicznej ich przebiegu.

Punktem wyjscia kazdej historii jest sytuacja lekowa Jo. Pierwsza wska-
z6wka pojawia sie w postaci dymku. Na tym etapie, historia moze by¢
przerwana w celu wymienienia wraz z dzie¢mi fobii Jo i lekéw, jakie
odczuwaiq dzieci w podobnych sytuacjach. Kolejna karta ilustruje fo-
bie Jo. Tu, w czasie przyjoznej rozmowy, dzieci mogq opowiedzie¢
o wiasnych fobiach i §mia¢ sie z przedstawionych wyolbrzymien.



Karta zawierajgca ,2! ' odgrywa wazng role w historii. W tym momen-
cie zastanawiamy sie nad mozliwymi rozwigzaniami i podajemy pew-
ne sugestie. Jest to réwniez okazja, aby przerwa¢ historie i zastanowi¢
sie z dzie¢mi nad sposobem przezywania leku w ukazanej sytuacji.

Proponowany proces pokonywania strachu nie zawsze pozwala uwol-
ni¢ sie od niego. Jednak najwazniejszym elementem jest nauczenie
sie méwi¢ o nim, przezywaé go w sposdb kreatywny, pokonywaé go
i nauczy¢ sie z nim zyc.

Zawartos¢:

7 historii ukazanych na od 8 do 14 kolorowych obrazkach czyli ca-
tos¢ ukazana na 75 kartach o wym. 9 x 9 cm.

Karty z danej historii posiadajg na rewersie te samgq, duzq cyfre. Mata
cyfra na kazdej karcie wskazuie jej miejsce w przebiegu opowiadania.

Jedna z kart z symbolem 2! ' oznaczona jest dwoma cyframi gdyz
przynalezy do dwéch historii.

Instrukcja

Przeznaczenie:
przedszkole
nauczanie specjalne
szkota podstawowa

]
]

]

m polski jako drugi jezyk

® nauczanie jezykéw obcych
]

terapia

Cele:

u$wiadomienie sobie wtasnych lekéw i innych oséb, iich wyrazenie

m szukanie rozwiqzan

m identyfikowanie przebiegu zdarzen i odnajdywanie chronologii
m rozwijanie logicznego myslenia
]

wyrazanie sie ustne i pisemne

Propozycje zastosowania w klasie:

segregowanie kart danej serii wg porzqdku

opowiadanie przebiegu historii

szukanie odpowiedniego tytutu

opisywanie sytuacji i postaci

zadawanie pytan i szukanie odpowiedzi dotyczqcych danego tematu
nazywanie fobii Jo i poréwnywanie ich do wtasnych

szukanie oryginalnych rozwigzan
poréwnywanie przedstawionych historii z wtasnymi doéwiadczeniami

Historie:
1. Strach przed ciemnosciq: potwér pod tézkiem (10 obrazkéw)

Kiedy jest ciemno, Jo boi sie, ze pod tézkiem czyha potwér (kroko-
dyl). Tata przykleja na suficie $wiecqce gwiazdki. Wyposazeni w la-
tarke, Jo i tata upewniajq sie, ze pod tézkiem nie ma potwora. — Jo
$pi z $wiecqcymi sie gwiazdkami na suficie i latarkg obok tézka. W énie,
Jo z latarkg w reku tryumfuje nad potworem.

2. Lek przed psami: Wielki brytan przy drzwiach sklepu (11 obrazkéw)

Jo spotyka przyjaciétke rodzicéw, kiéra wyprowadza swego psa, ale poniewaz
Jo boi sie, chowa sie za drzewem. Przyjaciétka opowiada, ze jej suczka ma dwa
mate szczeniaczki. — Mama Jo potrzebuie jajek, aby upiec ciasto. Wysyta Jo do
sklepu. Przed sklepem czeka maty pies przywigzany przed drzwiami. Jo nie ma
zaufania do psa i wraca do domu betkoczqe co$ niewyraznie. — Jo wraz z ma-
mq sktadajq wizyte przyjaciétee, kiéra posiada psa. Na przywitanie, mama pod-
suwa psu swojq dton, aby ten mégt jg powqgchaé. Nastepnie gtaszcze psa. Jo
wraz z mamq gtaszcze jedno ze szczenigh. Jo bawi sie ze szczeniakami. — Kie-
dy ponownie spotyka przyjaciétke rodzicdw, Jo wita sie z psem juz bez strachu.
3. Strach przed o$mieszeniem sie: Olbrzymi koziot (11 obrazkéw)

W czasie zaje¢ z wychowania fizycznego, nauczycielka wyjasnia jak
sie skacze przez kozta. Dzieci skaczg jedno po drugim. Peten niepo-
koju, Jo odsuwa sie na bok. Jo boi sie, ze koziot bedzie za wysoki
i inne dzieci bedq sie $miaty z Jo i wyémiejq nieudany skok. — Wraz
z nauczycielkg, Jo pomaga innemu dziecku wykona¢ skok. Nastep-
nie, nauczycielka i dwoje dzieci pomagajq Jo. Jo nadal sie boi, ale
skacze pomimo wszystko. Z pomocg nauczycielki i dwojga dzieci, Jo
skacze przez kozta. Nastepnie Jo wykonuje skok samodzielnie.
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