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Świecący tamburyn jest wspaniałym dodatkiem do zabaw sensorycz-
nych oraz do wykorzystania podczas ćwiczeń rytmicznych. Tamburyn 
wykonany jest z twardego tworzywa sztucznego i metalowych okuć 
z polerowaną powierzchnią. Lekki i wygodny do codziennej aktywno-
ści. Kolory emitowane przez instrument stymulują zmysł wzroku, 
a dzwonki słuchu. Świetlne reakcje włącza się za pomocą małego 
czarnego przycisku znajdującego się na dole tamburynu.

Specyfikacja produktu
 ilość: 1 sztuka,
 wymiar: 16 cm x 3,2 cm x 10 cm,
 waga: 0,1 kg,
 zasilanie: 3 x bateria AG 13,
 kolor wybierany losowo.

Terapia świecącym tamburynem rozwija u dzieci zdolność do rozumie-
nia i porządkowania bodźców i informacji dostarczanych z otoczenia 
i z własnego ciała poprzez zmysły. Umiejętność ta pozwala dziecku 
zrozumieć, jak funkcjonuje otaczający je świat i nadaje sens nieustan-
nie docierającym zewsząd bodźcom. Głównym atutem tamburynu jest 
przeprowadzanie terapii w formie zabawy. Układ nerwowy i mózg 
dziecka uczy się właściwego reagowania na bodźce zewnętrzne i in-
tegracji wrażeń płynących z różnych zmysłów. Korzystanie z tambury-
nu poprawia funkcje wzrokowe i słuchowe dziecka. Terapia światłem 
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i dźwiękiem może być uzupełnieniem innych terapii. Celem takich 
działań jest pobudzanie obszarów mózgu, związanych z odbiorem 
i przetwarzaniem bodźców zmysłowych, wykorzystanie plastyczności 
mózgu i wzmocnienie siły połączeń neuronalnych.

Tamburyn doskonale sprawdzi się w terapii stymulującej zmysł wzroku 
i słuchu. Stymulacja zmysłu wzroku uczy dzieci kontroli nad bodźcem 
(światło jest lub go niema), pokazuje różnorodność barw. Pozwala 
również na realizację celów edukacyjnych, terapeutycznych oraz mo-
że stanowić doskonałą przestrzeń rekreacyjnorelaksacyjną. Zabawa 
światłem rozwija rozumienie świata, ma działanie rozluźniające, roz-
wija kreatywność i poczucie sprawstwa, wpływa na poszerzanie umie-
jętności manualnych, jest okazją do świetnej zabawy w bezpiecznej 
i sprzyjającej dla dziecka atmosferze. 

Tamburyn doskonale sprawdzi się również w stymulacji zmysłu słuchu. 
Ułatwi dziecku różnicowanie pojedynczych dźwięków, wyłapywanie 
ich spośród innych, także wtedy, gdy w otoczeniu znajdują się czyn-
niki rozpraszające (mowa innych osób, szum z ulicy, brzęczenie lo-
dówki itp.). Wykonywanie tych ćwiczeń przygotuje dziecko do płyn-
nego przejścia do nauki rozróżniania głosek i sylab, a w konsekwen-
cji sprawnego czytania i pisania. 

Jeśli podczas zabaw z tamburynem zauważysz u dziecka niechęć lub 
dyskomfort, powinieneś skupić się na znalezieniu przyczyny takiego 
zachowania. Mogą to być problemy ze słuchem, nieprawidłowy po-
ziom rozwoju ruchowokoordynacyjnego, nadwrażliwość na bodźce 
dźwiękowe, problemy ze wskazaniem przez dziecko na zależność 
między tym, co robi i tym, że coś dzieje się z przedmiotem. To wszyst-
ko, to zaledwie część tego, co można wychwycić dzięki zabawom 
dźwiękowym z dziećmi.

Zabawy ze światłem i dźwiękiem to istotny element, prowadzący do 
pełnego rozwoju dziecka w obszarach:
 fizycznych, 
 psychicznych,
 emocjonalnych. 

Na co wpływają zabawy ze światłem i z dźwiękiem:
 sprzyjają rozwojowi ogólnej organizacji przestrzennej dziecka, 
 usprawniają procesy integracji sensorycznej,
 umożliwiają rozładowanie wewnętrznych napięć. 

Świecący tamburyn sprawdzi się też w terapii z dzieckiem z nadwraż-
liwością słuchową. Ważne jest, by podczas wykonywania ćwiczeń 
bacznie obserwować dziecko i dopasowywać intensywność zadań 
do predyspozycji i komfortu dziecka. 

Jeśli dołączysz do tamburynu inne instrumenty (także wykonane własno-
ręcznie) wszystkie zabawy staną się jeszcze atrakcyjniejsze.


