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Bąbelkowy dysk sensoryczny wykonany z silikonu w różnych kształtach. 
Bąbelki po naciśnięciu wydają przyjemny dźwięk. Dyski mogą stano-
wić także podstawę do gry dla dwóch osób. Silikonowe bańki można 
wciskać i wypychać co powoduje bardzo wciągającą zabawę.

Specyfikacja produktu
 długość przekątnej: 12,5 cm,
 produkt wodoodporny.

Wyciskanka sensoryczna daje niezwykłą satysfakcję, która towarzyszy 
dźwiękowi pękającego pęcherzyka powietrza. Dzięki zabawce sen-
sorycznej doświadczysz uczucia odprężenia i rozluźnienia, minimali-
zując w ten sposób stres i wyciszając emocje.

Naciśnięcie bąbelków generuje delikatny trzask jak w przypadku pstry-
kania folią bąbelkową. Po wyciśnięciu całej powierzchni wystarczy 
odwrócić zabawkę i klikać od nowa. Można przeprowadzać zabawę 
w parach, np. podzielić płaszczyznę wyciskanki na dwie jednakowe 
i zorganizować wyścig „kto pierwszy wyciśnie wszystkie swoje bąbel-
ki”. Zabawka w dużym stopniu łagodzi nagromadzony stres.

Wyciskanka doskonale sprawdzi się, gdy dziecko ma problem ze 
skupieniem się na zajęciach. Regularne używanie tego produktu po-
zwala wydłużyć czas koncentracji dziecka. Narzędzie to docenione 
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Daj się ponieść wyobraźni i korzystaj z wyciskanki w kreatywny sposób! 
Jej ogromną zaletą jest silikonowy materiał, który łatwo wyczyścić, jest 
giętki i można go wykorzystać do wielu zabaw edukacyjnych.
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jest przez terapeutów np. podczas terapii dzieci ze specjalnymi po-
trzebami edukacyjnymi, z ADHD, na terapii integracji sensorycznej czy 
nawet logopedycznej.

Wyciskanka ma nie tylko skuteczne działanie relaksacyjne i terapeu-
tyczne. Kształt zabawki sprawia, że wyróżnia się i zachęca do użycia. 
Jej zadaniem jest też pobudzanie receptorów czuciowych. Wyciskanka 
doskonale sprawdzi się w różnego rodzaju terapiach integracji senso-
rycznej i na zajęciach rewalidacyjnych. Zabawa wspierana odpo-
wiednio dobranymi ćwiczeniami sensorycznymi rozwija u dzieci umie-
jętność rozumienia i porządkowania bodźców i informacji dostarcza-
nych z otoczenia i z własnego ciała poprzez zmysły. Systematyczne 
ćwiczenia z wyciskanką poprawią funkcje czuciowe dziecka. Celem 
takich działań jest pobudzanie obszarów mózgu, związanych z od-
biorem i przetwarzaniem bodźców zmysłowych, wykorzystanie pla-
styczności mózgu i wzmocnienie siły połączeń neuronalnych, przy 
jednoczesnym wsparciu rozwoju małej motoryki. 

Korzyści płynące ze stosowania wyciskanki sensorycznej
 zmniejszenie napięcia mięśni,
 relaksacja,
 wpływa na samoregulację (uspokaja)
 niwelowanie zaburzeń integracji sensorycznej,
 ćwiczenia antystresowe,
 poprawa koncentracji,
 pomaga aktywnie słuchać,
 zastępuje tablet/telefon,
 ćwiczenie skupienia uwagi,
 poszukiwanie rozwiązań,
 stymulacja zmysłu dotyku,
 ćwiczenie koordynacji wzrokoworuchowej,
 wsparcie małej motoryki,
 doskonała zabawa.

Przykładowe zabawy z wyciskanką

1. Foremka

Wykorzystaj wyciskankę jako foremkę. Możesz zalać bąbelki wodą 
i je zamrozić. Możecie też wykorzystać ją do robienia mydełek i świe-
czek. Świetnie sprawdzi się też jako wzór do odbijania masy solnej, 
ciastoliny czy slime’ów.

2. Wyciąganka

Włóż do wyciskanki drobne przedmioty: borówki, piasek, orzechy itp. 
Teraz spróbujcie je wyciągać i/lub przekładać, początkowo za pomo-
cą paluszków, zwiększając poziom trudności poprzez pęsetę a nawet 
patyczki. Zabawa ta wspiera w dużym stopniu koncentrację i rozwija 
małą motorykę. 

3. Kropelki

Zalej wyciskankę wodą i wybieraj ją za pomocą strzykawki. Można 
odwrócić role i zrobić to w drugą stronę. Zalej wyciskankę za pomocą 
strzykawki, wlewając do niej po kropelce. Korzyści płynących z tej 
zabawy jest ogrom.

4. Literki

Wycuskanka wciąga do zabawy dzieci, a Ty to wykorzystaj i wpro-
wadź naukę poprzez zabawę. Możecie uczyć się liter (na odwrotnej 
stronie zapisz poszczególne litery, a zadaniem dziecka jest wciskanie 
tych, które wypowiesz). to samo można zrobić z głoskami, sylabami itp. 
Zabawy te znajdą zastosowanie także na zajęciach logopedycznych. 

5. Liczenie

Uczcie się też matematyki. Możecie wciskać określone liczby bąbel-
ków. Ale także możesz zapisać wyniki działań. Ty mówisz dziecku 
działanie, a ono wciska odpowiedni wynik. 


