
Namiot terapeutyczny
RV 0014

SI
 IN

 R
V 

00
14

 09
/2

2

Składany wysoki namiot do wykorzy-
stania jako przestrzeń terapeutyczna 
lub do zabawy dla dzieci. Posiada 
wejście i jedno okno z możliwością 
zawiązania zasłony tak, żeby otwo-
rzyć przestrzeń. Dzięki ciemnemu 
wnętrzu namiot można zaadapto-
wać na zamkniętą salę światła wypełnioną sensorycznymi przedmio-
tami, w której dziecko będzie czuło się bezpiecznie. 

Specyfikacja produktu
 materiał: tafta poliestrowa z powłoką przeciw palną, polietylen, 
plastikowe rurki stanowiące stelaż namiotu,

 zapakowany w worek z tkaniny.
 wymiary: 120 x 120 x 180 cm.

O produkcie

Namiot terapeutyczny zapewnia dzieciom zamkniętą przestrzeń, w któ-
rej mogą doświadczyć wzbogacenia sensorycznego z zachowaniem 
bezpiecznego środowiska. Zapewniając niezakłóconą przestrzeń, 
oddzieloną od innych bodźców, namiot terapeutyczny został zapro-
jektowany tak, aby zachęcać do kreatywnej, pomysłowej zabawy 
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Korzyści płynące ze stosowania namiotu terapeutycznego:
 zmniejszenie napięcia mięśni,
 relaksacja,
 wpływa na samoregulację (uspokaja)
 niwelowanie zaburzeń integracji sensorycznej,
 ćwiczenia antystresowe,
 poprawa koncentracji,
 pomaga aktywnie słuchać,
 ćwiczenie skupienia uwagi,
 poszukiwanie rozwiązań,
 stymulacja zmysłu dotyku,
 ćwiczenie koordynacji wzrokoworuchowej,
 doskonała zabawa.

Daj się ponieść wyobraźni i korzystaj z zabawki w kreatywny sposób!
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i pomagać w ćwiczeniu skupienia się i skoncentrowania na otoczeniu, 
jednocześnie dając poczucie bezpieczeństwa. Namiot posiada drzwi 
i okno, co zapewnia dobrą wentylację wnętrza i pozwala opiekunowi 
sprawować kontrolę nad dzieckiem znajdującym się w środku. Namiot 
terapeutyczny zaleca się używać z innymi przedmiotami i zabawkami 
wpływającymi na zmysł w celu zmaksymalizowania poziomu spełnie-
nia sensorycznego.

Uwaga!
 Namiot terapeutyczny nie nadaje się do prania w pralce. Prać tylko 
ręcznie przy użyciu łagodnego detergentu.

 Nie prasować. Po praniu pozostawić do wyschnięcia.
 Nie przekłuwaj legowiska ostrymi przedmiotami.
 Nie pchaj, nie ciągnij ani nie zginaj konstrukcji ze zbyt dużą siłą, 
gdyż konstrukcja może się złamać.

 Nie używaj namiotu, gdy maszty są złamane. Należy wymienić 
części zamienne.

Instrukcja montażu

Przed rozpoczęciem montażu, przeczytaj wszystkie poniższe wska-
zówki:

1. Przygotowanie

Znajdź odpowiednie miejsce 
na namiot terapeutyczny i po-
sortuj części znajdujące się 
w torbie, gotowe do monta-
żu. Łatwiej dokonać montażu 
w dwie osoby.

2. Montaż stelażu

Rozłóż tkaninę i zorientuj się, która strona jest podstawą, a która górą. 
Zacznij od połączenia dwóch słupków za pomocą prostych łączników 
(łącznie 4 pary dla podstawy i 4 dla góry) i przesuń jedną parę słup-

ków przez gęsty materiał znajdujący się z każdej strony. Po włożeniu 
wszystkich biegunów połącz je za pomocą łączników narożnych. Teraz 
masz już przygotowaną podstawę i górną ramę.

3. Montaż namiotu

Aby ustawić ściany namiotu, 
zalecamy budowanie ścian 
najpierw poziomo, aby uła-
twić montaż. Połącz 3 tyczki 
za pomocą 2 prostych łącz-
ników (łącznie 4 zestawy) 
i przesuń jeden zestaw przez 
gęsty materiał znajdujący się 
w każdym rogu. Następnie 
połącz słupki z podstawą i górą za pomocą łączników narożnych. 
Powtórz to dla wszystkich pozostałych rogów.

4. Ostatni krok

Upewnij się, że wszystkie kijki są dobrze połączone i że legowisko 
wygląda stabilnie. Ustaw legowisko w pozycji do góry i obróć drzwi 
w żądanym kierunku. Baw się dobrze!

Namiot doskonale sprawdzi się także, gdy dziecko ma problem ze 
skupieniem się na zajęciach. Regularne używanie tego produktu po-
zwala wydłużyć czas koncentracji dziecka. Narzędzie to docenione 
jest przez terapeutów np. podczas terapii dzieci ze specjalnymi potrze-
bami edukacyjnymi, z ADHD, na terapii integracji sensorycznej czy 
nawet logopedycznej.

Namiot terapeutyczny ma nie tylko skuteczne działanie relaksacyjne 
i terapeutyczne. Zabawa wspierana odpowiednio dobranymi ćwicze-
niami sensorycznymi rozwija u dzieci umiejętność rozumienia i porząd-
kowania bodźców i informacji dostarczanych z otoczenia i z własnego 
ciała poprzez zmysły. Systematyczne ćwiczenia z namiotem terapeu-
tycznym poprawią funkcje czuciowe dziecka. Celem takich działań 
jest pobudzanie obszarów mózgu, związanych z odbiorem i przetwa-
rzaniem bodźców zmysłowych, wykorzystanie plastyczności mózgu 
i wzmocnienie siły połączeń neuronalnych, przy jednoczesnym wspar-
ciu rozwoju małej motoryki. 


