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OSTRZE¿ENIA! 
1. Produkt nie jest prze zna czo ny dla dzie ci po ni ¿ej 

3 lat. Zawiera małę elementy – ryzyko 
zadławienia. 

2. Do u¿yt ku pod bezpoœrednim nad zo rem oso by 
do ros ³ej. 

3. Na le ¿y za cho waæ opa ko wa nie lub/i in struk cjê. 
Za wie ra j¹ one wa¿ ne in for ma cje mo g¹ ce byæ przy dat ne w przy sz³o œci. 

4. Użyt ko wa nie nie zgod ne z za le ce nia mi zwal nia pro du cen ta od od po-
wie dzial no œci za ewen tu al ne szko dy.

Gotowe
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Doskonała pomoc terapeutyczna, która rozbudzi zmysł wzroku dziec-
ka. Zbudowana z 3 dwukierunkowych paneli lustrzanych, zmontowa-
nych w postaci graniastosłupa trójkątnego. Specjalny system łączenia 
luster tworzy efekt kalejdoskopu, który przeniesie dziecko w niesamo-
wity świat pełen barw, kształtów i obrazów. Rdzeń paneli stanowi 
kartonowa płyta ,,plaster miodu" oraz tafle z akrylu lustrzanego po obu 
stronach. Dolny panel, na który użytkownik wchodzi wzmocniono we-
wnątrz płytami HDF oraz dodatkowymi poprzeczkami ze sklejki. 

Specyfikacja produktu
 wymiar: 121 cm x 59 cm x 106,5 cm,
 materiał: sklejka liściasta, laminowana płyta MDF o grubości 12 mm, 
szkło akrylowe.

Piramida sprawdzi się doskonale do ćwiczeń logopedycznych, zabaw 
rozwijających samoświadomość oraz zmysł obserwacji u dziecka. 
Lustrzane szkło akrylowe na stałe umieszczone w ramach jest bezpiecz-
ne dla małych rączek. 

Zwierciadła wykonano z bezpiecznego i solidnego, odpornego na 
zarysowania szkła akrylowego. Doskonały przyrząd do doświadczeń 
własnego odbicia lub odbić różnych przedmiotów w terapii zaburzeń 
integracji sensorycznej oraz do ćwiczeń logopedycznych. 

Wiek
 3+
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Lustro logopedyczne jest nieodłącznym elementem wyposażenia każ-
dego gabinetu logopedycznego. Akcesorium to jest niezbędne do 
efektywnej pracy z dzieckiem. Dzięki niemu zarówno logopeda, jak 
i dziecko mogą dokonywać wzajemnej obserwacji ułożenia narządów 
podczas wykonywania ćwiczeń. Kształt piramidy sprawia, że lustro 
staje się bardzo atrakcyjne np. dzięki możliwości uzyskania efektu 
głębi. Piramida nadaje się także jako pomoc podczas zadań polep-
szających emisję głosu i zapobiegających skurczom artykulatorów. Do 
takich ćwiczeń należy trening szerokiego i miękkiego otwierania 

i zamykania ust, a także wiele innych ćwiczeń emisyjnych. Dzięki lu-
strom dziecko może samo zaobserwować pracę swojego aparatu 
mowy i poszczególnych narządów. Logopeda natomiast w obrazowy 
sposób może zwrócić uwagę dziecka na pewne zagadnienia i kory-
gować natychmiast ewentualne nieprawidłowości.

Z lustrem dziecko chętnie ćwiczy mięśnie buzi i języka. Atrakcyjne 
stają się ćwiczenia szerokiego i miękkiego otwierania ust. Lustra w ćwi-
czeniach logopedycznych powinny być wykonywane początkowo 
właśnie z wykorzystaniem lustra. Istotne jest, aby zarówno dziecko jak 
i nauczyciel mieli kontrolę wzrokową nad danymi ćwiczeniami. 
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 Czas montażu ok. 20 minut.

 Montaż najlepiej wykonać w dwie osoby.

Montaż wykonaj na miękkiej powierzchni, 
najlepiej pokrytej dywanem lub wykładziną. 
Nie montuj luster na twardych powierzch-
niach takich jak np. płytki, by uniknąć stłu-
czenia się luster.

Instrukcja montażu
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Ćwiczenia usprawniające podniebienie miękkie: 
 wywołanie ziewania przy nisko opuszczonej szczęce dolnej, 
 płukanie gardła ciepłą wodą, 
 chrapanie na wdechu i wydechu, 
 nadymanie policzków z zatkanym nosem itp.

Ćwiczenia policzków: 
 nadymanie policzków, 
 wciąganie policzków, 
 nabieranie powietrza w usta i zatrzymanie w jamie ustnej (krążenie 
tym powietrzem) i powolne wypuszczanie go itp.

Ćwiczenia prawidłowego połykania: 
 unoszenie języka na wałek dziąsłowy za górnymi zębami przy 
otwartych a następnie zamkniętych ustach, 

 lizanie czubkiem języka wałka dziąsłowego itp.

Opowiadanie bajek artykulacyjnych.

Elementy zestawu
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Przykładowe zabawy logopedyczne z lustrem

Pamiętaj, aby czas trwania i liczbę powtórzeń dostosować do indywi-
dualnych możliwości dziecka. Lepiej ćwiczyć krótko, ale częściej 3 - 4 
minut z 3-latkiem, do 10 ze starszym dzieckiem.

Naśladowanie głosów zwierząt: 
 kota, 
 psa, 
 krowy, 
 kury, 
 koguta, 
 kaczki, 
 gęsi itp.

Naśladowanie odgłosów pojazdów: 
 samochodu, 
 pociągu, 
 motoru, 
 traktora itp.
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Naśladowanie dźwięków różnych urządzeń codziennego 
użytku:
 odkurzacz, 
 mikser, 
 suszarka, 
 pralka itp.

Różnego rodzaju ćwiczenia oddechowe: 
 wdech, 
 wydech, 
 dmuchanie piórka, 
 chuchanie na lustro itp.
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Ćwiczenia warg: 
 wymawianie na przemian „a-o” przy maksymalnym oddaleniu od 
siebie górnej i dolnej wargi, 

 oddalanie od siebie kącików ust – wymawianie „iii”, 
 cmokanie, 
 parskanie, 
 wysuwanie warg w przód itp.

Ćwiczenia języka: 
 „głaskanie podniebienia” czubkiem języka (jama ustna szeroko 
otwarta), 

 dotykanie językiem do nosa, 
 rurka, r
 uchy koliste językiem w prawo i w lewo na zewnątrz jamy ustnej itp.


