
Zawartoœæ
22 kart ze zdjêciami, instrukcja

Zdjêcia przedstawiaj¹ szerok¹ gamê emocji, s¹ doskona³ym mate-
ria³em do dyskusji. Poni¿sze przyk³adowe pytania bêd¹ doskona³ym
przewodnikiem do zajêæ, które rozwin¹ w dziecku umiejêtnoœci wy-
ra¿ania swoich myœli, rozpoznawania uczuæ i emocji innych dzieci,
s³ownie opisaæ uczucia i polepszaæ ich umiejêtnoœci okazywania zro-
zumienia. Poka¿ uczniom jedn¹ kartê na raz. Zadaj dzieciom pyta-
nia na temat kart np. jak myœlisz, co to dziecko czuje? Dlaczego myœ-
lisz, ¿e ono tak siê czuje? Czy kiedykolwiek czu³eœ siê podobnie?
Kiedy? Co siê wydarzy³o, ¿e czu³eœ siê w ten sposób? Pamiêtaj, ¿e nie
ma dobrych lub z³ych odpowiedzi. Dziecko mo¿e zauwa¿yæ pewne
aspekty zdjêæ, które dla innych mog¹ byæ niezauwa¿alne. 

Karta 1.  
(Smutny/nadêty/niezadowolony, ¿e nie mo¿e zrobiæ po swojemu) 

Jak siê zachowujesz, kiedy nie zawsze mo¿esz mieæ rzeczy, które
byœ chcia³? Co ciê z³oœci? 

Zdjêcia – Emocje i uczucia 
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Karta 17. 
(Zmêczony/Zasypiaj¹cy) 

Co robi ta dziewczynka? We-
d³ug ciebie, dlaczego ona jest
tak zmêczona? Kiedy ty czujesz
siê zmêczony? Co robisz, kie-
dy jesteœ wyczerpany? 

Karta 18. 
(Zdegustowany/Nieszczêœli-
wy/Niezadowolony) 

Ten ch³opiec ma dziwn¹ minê?
Co s¹dzisz, dlaczego ma tak¹
minê? Czy/dlaczego ty te¿ mar-
szczysz nos? 

Karta 19. 
(Opiekuj¹cy/Kochaj¹cy) 

Co robi ta dziewczynka? Jak
wed³ug ciebie czuje siê teraz ta
dziewczynka? Opisz kiedy ty
czujesz to co czuje ta dziew-
czynka? 

Karta 20. 
(Znudzony) 

Popatrz na twarz tej dziewczyn-
ki. Wed³ug ciebie, jak ona siê
czuje? Myœlisz, ¿e ona jest za-
dowolona? Czy ona wydaje siê
byæ smutna? Kiedy ty tak siê
czujesz? 

Karta 21. 
(Pobudzony/Podekscytowany) 

Co czuje ta dziewczynka? Kie-
dy ty ostatni raz czu³eœ siê tak
jak ta dziewczynka? Opowiedz
historiê, na temat wydarzenia
(lub czegoœ) co by³o naprawdê
ekscytuj¹ce. Zrób minê wyra-
¿aj¹ca tak¹ emocjê. 

Karta 22. 
(Spokojny/Lekki uœmiech) 

Spójrz na twarz tego ch³opca.
Co wed³ug ciebie on czuje?
O czym móg³by myœleæ? 
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ul. POW 25, 90-248 £ódŸ, 
www.nowaszkola.com
tel. (42) 630 17 28, 
(42) 630 04 88, fax: (42) 632 73 28 

OSTRZE¯ENIA! 
1. Zabawka przeznaczona jest dla dzieci po-

wy¿ej 3 lat. Zawiera ma³e elementy – ryzy-
ko zad³awienia. 

2. Do u¿ytku pod bezpoœrednim nadzorem oso-
by doros³ej

3. Nale¿y zachowaæ opakowanie lub/i instrukcjê. Zawieraj¹ one
wa¿ne informacje mog¹ce byæ przydatne w przysz³oœci. 

4. U¿ytkowanie niezgodne z zaleceniami zwalnia producenta od
odpowiedzialnoœci za ewentualne szkody. 



Karta 2. 
(Radosny/szczêœliwy) 

Jak myœlisz, co sprawi³o, ¿e ta
dziewczynka czuje siê taka ra-
dosna? Dlaczego jest szczêœli-
wa? W jaki sposób pomagasz
innym by czuli siê szczêœliwi? 

Karta 3. 
(Zawstydzony/przestraszony) 

Jak myœlisz, co czuje te ma³y
ch³opiec? Jak myœlisz, dlacze-
go on zerka poprzez palce?
Czy mo¿e zrobi³ coœ czego nie
powinien by³ zrobiæ? 

Karta 4. 
(Nieœmia³y/ spokojny) 

O czym myœli ta ma³a dziewczyn-
ka? Czy jest zadowolona, szczêœ-
liwa? Czy jest nieœmia³a? Kiedy
ty siê wstydzisz? Czy umiesz ro-
biæ zawstydzon¹ buziê? 

Karta 5. 
(Wystraszony/przera¿ony/krzycz¹cy) 

Jak myœlisz, dlaczego ten ch³o-
piec krzyczy? Czy jest wystra-
szony? Co mog³o go przestra-
szyæ? Czego ty siê boisz? Co
robisz, gdy jesteœ przestraszo-
ny? Kto ciê pociesza? 

Karta 6. 
(Smutny) 

Co widzisz na policzkach tej
dziewczynki? Jak myœlisz, dla-
czego ona p³acze? Co sprawi-
³o, ¿e p³acze? Dlaczego ty p³a-
czesz? Kto ciebie pociesza,
kiedy jesteœ smutny? 

Karta 7. 
(Powa¿ny/skoncentrowany) 

Co robi ten ma³y ch³opiec?
O czym on myœli? Myœlisz, ¿e
on chcia³by wygraæ? Jakie s¹
twoje ulubione gry? Jak ty siê
czujesz, kiedy wygrywasz? Jak
ty siê czujesz, kiedy przegry-
wasz? Czy umiesz zrobiæ po-
wa¿n¹ twarz? 

Karta 8. 
(Zaskoczony/wstrz¹œniêty) 

Co ta dziewczynka robi? Jak
myœlisz, co ona robi? Jak myœlisz,
jak ona siê czuje? Co mog³o j¹
zaskoczyæ? Czy to wygl¹da na
przyjemn¹ niespodziankê? Czy
by³eœ kiedykolwiek zaskoczony? 

Karta 9. 
(W z³ym humorze/Z³y) 

Jaki rodzaj wyrazu twarzy ma ta
dziewczynka? Jak wed³ug cie-
bie ona siê czuje? Co ciebie
wprowadza w z³y humor? Co
robisz, kiedy jesteœ w z³ym hu-
morze? 

Karta 10. 
(Wyg³upia siê/œmieje) 

Wed³ug ciebie, dlaczego ten
ch³opiec œmieje siê? Co ciebie
rozœmiesza? Mo¿esz opowie-
dzieæ jakieœ wydarzenie, które
sprawi³o, ¿e by³eœ naprawdê
rozbawiony i szczerze siê uœ-
mia³eœ siê? 

Karta 11. 
(Sam/Smutny) 

Wed³ug ciebie, o czym myœli
ten ch³opiec? Co on czuje we-
d³ug ciebie? Czy czu³eœ siê ju¿
kiedykolwiek sam? Co robi³eœ,
kiedy czu³eœ siê sam? 

Karta 12. 
(Szczêœliwy/Zadowolony) 

Wed³ug ciebie, co uczyni³o t¹
dziewczynkê tak szczêœliw¹?
Zrób listê pewnych rzeczy, któ-
re czyni¹ ludzi szczêœliwymi.
Zróbmy wszyscy szczêœliw¹ bu-
ziê! 

Karta 13. 
(Szczêœliwy/Œmiej¹cy) 

Co robi ta dziewczynka? We-
d³ug ciebie, dlaczego jest za-
dowolona? 

Karta 14. 
(Z³y/Obra¿ony) 

WyobraŸ sobie historiê, mog¹-
c¹ wyt³umaczyæ, dlaczego ten
ch³opiec jest z³y. Co móg³by
zrobiæ by czuæ siê mniej zdener-
wowanym/obra¿onym? 

Karta 15. 
(Myœl¹cy/Spokojny) 

Co robi ten ch³opiec? Wed³ug
ciebie, o czym myœli? Czy wy-
daje siê byæ szczêœliwy? Wed³ug
ciebie, czy on myœli nad rozwi¹-
zaniem jakiegoœ problemu? 

Karta 16. 
(Zaniepokojony) 

Na co (kogo) patrzy ta dziew-
czynka? O czym ona mog³aby
myœleæ? Czy mog³aby na ko-
goœ czekaæ? Czy s¹ jacyœ go-
œcie, których lubisz? 
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