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OSTRZEZENIA!

Nie nadaje sie dla dzieci w wieku ponizej 3 lat
— ryzyko utraty réwnowagi

Do uzytku pod bezposrednim nadzorem osoby
dorostej

Noalezy zachowa¢ opakowanie lub/i instrukcie.
Zawierajq one wazne informacje mogqce by¢
przydatne w przysztosci.

4. Uzytkowanie niezgodne z zaleceniami zwalnia producenta

od odpowiedzialnosci za ewentualne szkody.

SI IN OH 0003 %/22

Mata do masazu stép

OH 0003

Mata do masazu stop stymuluje stope, poprawia metabolizm i krg-
zenie krwi, co przyspiesza regeneracje organizmu, fagodzi nerwo-
bole i zmeczenie migéni. Mata wywoluje przyptyw energii, reguluje
funkcie narzqdéw wewnetrznych i wptywa korzystnie na odporno$é
organizmu. Idealna do ¢wiczen korekeyinych stop, stymuluje punkty
refleksyjne na stopie. Pomaga usuwaé toksyny z organizmu. Mata
jest wodoodporna, wytrzymata zardwno w pomieszczeniach jak i na
zewnatrz, tatwa do czyszczenia oraz przenoszenia w dowolne miej-
sce [zwijana i lekkal.

Specyfikacja produktu
m wym.: 35 x 175 cm;
m materiat: PP (polipropylen)



Wazne!

m Prosimy o zapoznanie sie z instrukcjq i przestrzeganie zawartych
w niej zalecen dotyczgeych bezpieczenstwa.

m Prosimy o zachowanie tej informaciji na przysztosé.

Ostrzezeniel Uzywac tylko pod nadzorem osoby doroste;.

Ostrzezenie! Trzymacz z daleka od zrédet ognia.

Ostrzezenie! Nie uzywaé na nierdwnym podtozu lub powierzchni
o ostrych krawedziach.

Wazne informacie:

m mata zostata wykonana z certyfikowanych surowcédw

produkt wykonany z materiatéw odpowiednich dla dzieci

produkt przeznaczony do uzytku wewngtrz pomieszczen

mata tylko do uzytku pod nadzorem osoby doroste;

podczas uzytkowania nalezy zawsze przestrzegaé ogdlnych zasad
bezpieczenstwa

Uzytkowanie

= Moate nalezy utozy¢ na réownej powierzchni, fak aby jej antyposli-
zgowa spodnia strona rdwnomiernie przylegata do podioza. Z maty
moze korzysta¢ w tym samym czasie tylko jedna osoba.

= Mata powinna znajdowad sie w takim miejscu, aby zapewni¢ korzy-
stajgce] z niego osobie szybki i tatwy dostep.

m Dziecko na rézne sposoby okazuje swoje emocje. Im silniej je mani-
festuje, tym bardziej potrzebujq pomocy oséb dorostych. Adekwatna
i wiasciwa reakcja ze strony dorostych pozwala dziecku uczyé sie
nie tylko rozpoznawania swoich emocii i potrzeb, lecz réwniez budo-
wania relacji opartych na szacunku, akeeptacii i zaufaniu.

m Jezeli dziecko ma stabszy dzien, jest przepetnione nadmiarem ener-
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gii, a co gorsze ma ochote kogo$ uderzyé w celu ochtoniecia i bez-
piecznego wytadowania zfosci wskazujemy mate, na kiérej moze
ono do woli skaka¢ i tupac.

= Aklywnoé¢ z matq powinna odbywaé sie pod konfrolq osoby doroste;
aby dziecko uczyto sie bezpiecznego sposobu wytadowania energii
fizycznej, kiory nie zagraza ofoczeniu i nie doprowadza do zniszczen.
Warto porozmawia¢ o przyczynie wybuchu czy gniewu. Negatywne
emocje powinny znalez¢ swoje ujscie, ale nie mogg pozosta¢ bez
wyjasnienia, rozmowy oraz wskazania sposobu, jak rozwigza¢ dany
problem.

Konserwacja

m Czynnosci konserwacyjne powinny by¢ powtarzane w regularnych
odstepach czasu. Wszystkie zabiegi dotyczgee konserwacii i mon-
tazu powinny by¢ wykonywane przez osobe dorosta.

m Przeciera¢ wilgotng szmatkg namoczong wodg z mydtem. Nasfepnie
migkkq $ciereczkg wytrze¢ do sucha.

m Do czyszczenia nie wolno uzywaé zadnych proszkéw czyszczqeych
oraz agresywnych $rodkéw chemicznych typu rozpuszezalnik, acefon
oraz benzyna, gdyz mogqg uszkodzi¢ lub odbarwi¢ tkanine.

m W celu dezynfekeji produkiu uzywaé tylko $rodki posiadajgce odpo-
wiednie atesty do ich stosowania.

m Nalezy regulamie sprawdzaé tkanine w poszukiwaniu dziur i przetar¢.
W razie uszkodzen w miare mozliwosci niezwlocznie zatatac. W przy-
padku, gdy naprawa jest niemozliwa nalezy zaniecha¢ uzytkowania.



