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OSTRZEZENIA!

1. Produkt nie jest przeznaczony dla dzieci ponizej

® 3 lat. Ryzyko kontuzji.

2. Do uzytku pod bezposrednim nadzorem osoby
dorostej

nowa szkota
ul. POW 25, 90-248 tédz,
www.nowaszkola.com

3. Nalezy zachowa¢ opakowanie lub/i instrukcje.
Zawierajq one wazne informacje mogqce by¢
przydaine w przysztosci.

tel. (42) 630 17 28, 4. Uzytkowanie niezgodne z zaleceniami zwalnia producenta od odpo-

(42) 630 04 88, fax: (42) 632 73 28 wiedzialnoéci za ewentualne szkody.
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v Rotor rehabilitacyjny
X OF 0002

Wiek

= 3+

Do rehabilitacji leczniczej i rekreacii, zalecany przy niedowtadach
konczyn gémych i dolnych oraz schorzeniach orfopedycznych. Jest to
idealne urzqdzenie dla oséb starszych, kidre w warunkach domowych
bedg mogly poprawi¢ swojg kondycie i sprawnos$¢ ruchowgq.
Informujemy, ze istnieje mozliwo$¢ pozyskania instrukji uzycia z wiel-
koscig czcionki dopasowanq dla oséb niedowidzqgeych.

Cechy produktu

= wykonany ze stal;,

" wyposazony w mechanizm oporowy,
m skiadany,

= wolnosfojqey.

Zastosowanie

Rehabilitacja lecznicza i rekreacja, zalecany przy niedowtadach kon-
czyn gorych i dolnych oraz schorzeniach orfopedycznych



Specyfikacja

= wymiary (wsg): 38x 38,5 x 46,5 cm

= waga: 2,3 kg

® maksymalne obcigzenie robocze: 50 kg
= nr katalogowy: VCBPOOT1

1. Wstep

Dzigkujemy Panstwu za wybranie naszego produktu. Jestesmy gteboko
przekonani ze spetni Panstwa oczekiwania. Prosimy o zapoznanie sie
z tym dokumentem przed pierwszym uzytkowaniem. Niniejsza instruk-
cia przekazana jest w celu przedstawienia niezbednych informacii
dotyczgeych bezpiecznego korzystania z urzqdzenia. Prawidtowe
zastosowanie sie do zalecen znaczqco przyczyni sie do przedfuzenia
frwatosci i estetyki wyrobu. Pragniemy zaznaczyé ze na biezqco sta-
ramy sie poprawia¢ jako$¢ naszych produkidw, co moze skutkowaé
drobnymi zmianami ktére nie sq zawarte w instrukcji.

2. Opis produktu
1. Pokretto regulujace opér pedatéow @———
2. Pedaty rehabilitacyjne

3. Ramiona rowerowe
4. Korpus
5. Blokada sktadania

6. Ramiona podstawy

3. Zastosowanie

Rehabilitacja lecznicza i rekreacja, zalecany przy niedowtadach kon-
czyn gémych i dolnych oraz schorzeniach orfopedycznych.

Cwiczenia za pomocq rotora pozwalajg na ksziatowanie sity migsnio-
wej, poprawienie krgzenia w obrebie kofczyn i stymulujg uktad ner-
wowy, a takze poprawiajg ruchomo$é stawdw. Szczegdlnie polecany
do ¢wiczen przy porazeniach nerwdw obwodowych konczyn dolnych,
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9. Symbole
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Data produkgji

Zaijrzyj do instrukeji uzywania
Ostrzezenie

Numer katalogowy
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Uzycie wewnatrz i na zewnatrz budynkow
Ograniczenia dopuszczalnej temperatury
| Produkt przeznaczony do przewozu samochodem

Produkt przeznaczony do przewozu samolotem

Mozliwo$¢ zakleszczenia palcow

®HBI~ P



Co dwa miesig- | Czystos¢, stan ogdl | W przypadku powstaty
ce ny. uszkodzen mechanicznych
nalezy bezzwlocznie skon-
taklowa¢ sie z wytworeq.
Naprawa

W sytuacji zaistnienia koniecznosci wykonania napraw nalezy

zwrbci¢ sie do wytworey.

Obstuga klienta

m Gdyby mieli Pafstwo pytania lub potrzebowali pomocy, nalezy

zwréci¢ sie do wytwérey.

8. Parametry techniczne

[tabela]

Wysokose 380 mm
Szerokos¢ 385 mm
Dtugose 465 mm
Masa 2,3 kg
Maksymalne obcigzenie robocze | 50 kg

Materiat

Stal, polietylen, guma

Numer serii, data produkcji

Podano na wyrobie

Opis $rodowiska w kiérym wyrdb
bedzie wykorzystany

[ikony]

Temperatura przechowywania
i uzytkowania

[ikony]

Wilgotno$¢ powietrza do prze-
chowywania i uzytkowania

Od 30% do 70%

u chorych po przebytym udarze mézgu oroz u pacjentéw z innymi
dysfunkcjami neurologicznymi.

Mozliwos¢ zastosowania w szpitalach, jak réwniez w warunkach do-
mowych.

4. Przeciwwskazania

Stany wymagaijgce ograniczenia zakresu ruch konczyn gémych lub
dolnych w okredlonym zakresie.

Przeciwwskazania do wysitku fizycznego (podwyzszone ciénienie, za-
burzenia krgzeniowo-oddechowe).

5. Uzytkowanie

Rozktadanie

m Po wyjeciu z opakowania nalezy upewnié sig ze rofor nie jest uszko-
dzony mechanicznie.

= Nasfepnie nalezy wyprostowaé ramie z podstawg az blokada skfo-
dania zosfanie zatrzasnieta w korpusie.

® Nalezy upewni¢ sie czy nogi sq wiasciwie zamonfowane i czy sie
nie poruszajq.

m Pokretto regulujgee opér pedatdw nalezy lekko wkreci¢ w otwér znayj-
dujgcy sie w cenfralnej czesci korpusu.

Sktadanie

m Aby ztozy¢ rotor nalezy przycisngé blokade sktadania i ztozy¢ ramio-
na podstawy w kierunku korpusu.

6. Bezpieczenstwo uzytkowania
Ostrzezenia

a) Przed uzyciem rofora koiczyn gémych i dolnych nalezy przeczytac
instrukcje uzytkowania i zachowad jg na przysztosé.



b) Przed uzywaniem rotora nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem.

o) W przypadku wysigpienia zawrotéw gtowy, uczucia ciezkoéci mie-
$ni, bolu stawdw lub bélu w klatce piersiowe| nalezy skonsuliowaé
sie z lekarzem.

d) Przed rozpoczeciem korzystania z rofora wskazane jest wykonanie
piecio- minutowej rozgrzewki rozciggaijqgce.

e) Wykonywanie éwiczen nalezy rozpoczqé powoli i nie przemeczad
sie.

f) W trakcie wykonywania ¢wiczen konieczne jest pozostawienie
dookota rotora wolnej przestrzeni o promieniu jednego metra.

g) Rotor nalezy przechowywa¢ po za zasiegiem dzieci, nie stuzy do
zabawy przez dzieci.

h) Jezeli rotor wykorzystywany jest przez dzieci, w ich poblizy, lub przez
osoby niepetnosprawne wymagany jest nadzér opiekuna.

i) Rotor przeznaczona jest do uzytkowania na ptaskich réwnych
powierzchniach.

i) Uzytkowanie rotora na podtozu niedajgcym pewnego oparcia, 1.
mokrym, ttustym jest niedopuszczalne ze wzgledu na ryzyko uszko-
dzenia ciata.

k) Cwiczenia koficzyn dolnych na roforze przeprowadza sie tylko
w pozycji siedzqcej, nalezy wybra¢ stabilne nie przemieszczajgce
sie krzesto.

) Nalezy dobra¢ obuwie, kidrego podeszwy nie zsuwaiq sie z peda-
tow rofora.

m) Zabrania sie stawania na pedatach rofora.

n) Po treningu isinieje ryzyko oparzenia, poniewaz elementy ruchome
w trakcie treningu ocierajqc sie o siebie wytwarzajq ciepto.

o) Dopuszczalny nacisk na pedaty rofora wynosi 50 kg (cato$é).

p) Nie uzywaé rotora w przypadku stwierdzenia jokichkolwiek widocz-
nych lub wyczuwalnych uszkodzen (np. pekniecie ramion pedatow,
wspornikéw), gdyz grozi to wypadkiem.

q) Istnieje ryzyko przytrzasniecia palcow w obrebie sktadanych ramion
podstawy.

Czynnoéci konserwaciji

m Pedaty rehabilitacyjne, ramiona rowerowe, korpus, ramiona podstawy,
czysci¢ wilgotng szmatkg.

= Na biezgco usuwac zanieczyszczenia z ruchomych elementéw rotora
($rub, mechanizméw oporowych).

Dla zachowania parametréw uzytkowych wyrobu niezmiernie wazne
jest utrzymanie wszelkich jego elementow w czystosci, oraz sposdb
przechowywania. Skiadowanie w pomieszczeniach o bardzo wysokiej
wilgotnosci (taznie, pralnie itp.), lub na wolnym powietrzu, w potgcze-
niu z brakiem higieny spowoduije szybkg utrate parametréw uzytkowych
i esfetycznych.

Nie wolno stosowaé:

rozpuszczalnikow,

srodkéw do czyszezenia WC,

ostrych szczotek i twardych przedmiotéw,
srodkéw z zawartoécig chlory,

zrqeych $rodkédw czyszezgeych.

nie czyscic rofora przy uzyciu agregatdw cisnieniowych lub parowych!

Do pielegnacii czesci lakierowanych i chromowanych zaleca sie sto-
sowanie dostepnych w handlu markowych $rodkéw do pielegnacii
czedci lakierowanych.

Czestolliwos¢ | Przedmiot kontroli Uwagi

Przed pierw- Kontrola stanu tech-| Nalezy sprawdzi¢, czy
szym montazem | nicznego wszystkich | zadne elementy nie posia-
elementow znajdujg- | dajg widocznych uszko-
cych sie w opakowa- | dzeh mechanicznych

niv.
Co dwa tygo- | Przytwierdzenie $rub, | Nalezy upewni¢ sie czy
dnie nakretek pod katem | wszystkie $ruby i nakretki sq
ich prawidtowego za- | mocno dokrecone.
mocowania.
Q



m licznik kalorii wyswietla warto$¢ opciji, przy kiérej znajduje sie r) Wiszelkie naprowy nalezy powierzy¢ wykwalifikowanemu personelo-
strzateczka w ksztatcie frojkaceika. Wi wytworey.

m Aby przej$¢ do zqdanej opcji nalezy przycisngé MODE/RESET.
7. Czynnosci obstugi i konserwaciji
Wymiana baterii )
m licznik kalorii obstugiwany jest przez jedng baterie AAA 1,5V. Cwiczenia koriczyn gérnych i dolnych
m Kiedy bateria jest na wykonczeniu nalezy jg wymienié. ® Siedzqc na krzedle nalezy ustawi¢ rotor naprzeciwko siebie, tak aby
jego pedaty znajdowaty sie w zasiegu stop uzytkownika.
= Siedzqc na kizesle nalezy ustawic rofor naprzeciwko siebie, na stole

lub innym meblu z ptaskg powierzchng blatu tak aby jego pedaty
znajdowaty sie w zasiegu dfoni uzytkownika.

= Nasfepnie nalezy wsung¢ stopy / dfonie w strzemiona pedatéw
i jezeli uzytkownik odczuwa dyskomfort spowodowany niewfasciwg
odlegtoéciq pomiedzy pedatami i krzestem wskazane jest dobra¢
wiasciwg odleglosé.
klapka zamykajgca baterie

Teraz mozna rozpoczqé wykonywanie éwiczen

Ustawienie oporu rotora

= Aby wymieni¢ baterig nalezy wysunq¢ zgodnie z ilustraciq ©. klapke ® W cenfralnej czesci rofora znajduie sie pokretto regulujgee opédr pedo-
zamykajgeq baterie. tow.

= Nastepnie nalezy wyjqé wyczerpang baterie oraz wlozy¢ nowg m Obracajgc pokretto w kierunku zgodnym do obrotu wskazéwek zego-
zgodnie z rysunkiem znajdujacym sie pod bateriq (llustracja”). ra zostaje zwigkszony opér, oznacza to, ze nalezy uzyé wiekszq site

do poruszania pedatami.

m Obracajge pokretfo w kierunku przeciwnym do obrotu wskazowek
zegara zosfaje zmniejszony opdr, oznacza to, ze nalezy uzyé mniej-
szej sity do poruszania pedatami.




Montaz licznika kalorii dla modeli
wyposazonych w licznik kalorii

pokretto regulujgce opér pedatow
sensor wykonanej pracy

m Przed zamontowaniem licznika kalorii nalezy odkreci¢ pokretto regu-
lujgce opor pedatow.

Licznik kalorii uchwyt mocowania

naklejka informacyina

zaczep

m licznik kalorii nalezy zamontowa¢ w ten sposéb aby naklejka infor-
macyjna znajdowata sie po stronie sensora wykonania pracy.

m Uchwyt mocowania musi otacza¢ gwint, w kidry wkrecane jest
pokretfo regulujgee opdr pedatéw, natomiast zaczepy powinny objgé
korpus rofora.

Dziatanie licznika kalorii

u licznik kalorii wigcza sie automatycznie po kilku sekundach od
momentu rozpoczecia pracy pedatdw, lub po weisnieciu czerwonego
przycisku MODE/RESET.

m Kilka sekund po przerwaniu éwiczen w lewym gérmym rogu pojawi
sie znaczek STOP, zniknie w momencie wznowienia ¢wiczen | zacznie
liczy¢ parametry wykonanej pracy.

m licznik kalorii posiada rézne funkcje:(llustracia 5.)
e CNT: podaje ilo$¢ ruchow pedatow, kidre przelicza na metry oraz
na iloéci spalonych kalorii podczas jednego freningu.

CAL: podaie liczbe spalonych kalorii podczas jednego treningu.
TIME: podaje czas przeprowadzanego biezgcego treningu.
RMP: pokazuje chwilowq czestotliwoéé (ilos¢ obrotéw na minute)
MODE/RESET: zmienia wyswietlang warto$¢ (SCAN, CAL, TIME,
RPM), jezeli przycisk MODE/RESET zostanie wciéniety dtuzej niz
4 sekundy nastqpi zresetowanie licznika i wyzerowanie wszystkich
wyswietlanych parametrow.

e SCAN: kiedy w wyniku wciskania przycisku MODE/RESET strzatka
wskaze opcje SCAN, nalezy wstrzymaé éwiczenia, a komputer
przygotuje ostatnie wyniki i po ponownym wciénieciu przycisku
MODE/RESET zostang wyswietlone.
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