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Specyfikacja
	 wymiar: 74 cm x 74 cm x 8 cm. 
	 waga: 4 kg.
	 materiał wykonania: sklejka i guma. 
	 przeznaczenie: pomoc terapeutyczna.

Ścieżkę można dowolnie ustawić: prosto, z zakrętami, z łukami, bu-
dując indywidualną trasę do balansowania. Jest bardzo przydatna do 
doskonalenia umiejętności motorycznych. Ćwiczenia na niestabilnej 
powierzchni służą rozwojowi mięśni, wspomagają koordynację, do-
brze wpływają na stawy.  Terapia ze ścieżką poprawia: kontrolę 
i płynność ruchów, reakcje posturalne, planowanie ruchu, świadomość 
ciała, somatognozję, napięcie mięśniowe, koordynację ruchową, ko-
ordynację wzrokowo-ruchową, percepcję dotykową.    

Ścieżka doskonale sprawdzi się w różnego rodzaju terapiach, w tym 
głównie w  rehabilitacyjnych i  integracji sensorycznej. Zabawa 
wspierana odpowiednio dobranymi aktywnościami sensorycznymi 
rozwija u dzieci zdolność do rozumienia i porządkowania bodźców 
i informacji dostarczanych z otoczenia i z własnego ciała poprzez 
zmysły. Systematyczne ćwiczenia ze ścieżką poprawią funkcje czu-
ciowe dziecka. Celem takich działań jest pobudzanie obszarów 
mózgu, związanych z odbiorem i przetwarzaniem bodźców zmy-
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OSTRZE¿ENIA! 
1.	 Produkt nie jest przeznaczony dla dzieci poni¿ej 

3 lat. Ryzyko utraty równowagi. 

2.	 Do u¿ytku pod bezpoœrednim nadzorem osoby 
doros³ej

3.	 Nale¿y zachowaæ opakowanie lub/i instrukcjê. 
Zawieraj¹ one wa¿ne informacje mog¹ce byæ 
przydatne w przysz³oœci. 

4.	 Użytkowanie niezgodne z zaleceniami zwalnia producenta od odpo
wiedzialnoœci za ewentualne szkody.

słowych, wykorzystanie plastyczności mózgu i wzmocnienie siły po-
łączeń neuronalnych. 

Korzystanie ze ścieżki wzmacnia również sprawność motoryczną dziec-
ka – przede wszystkim motorykę dużą. Motoryka duża to priorytet 
w rozwoju ruchowym dziecka. Jest to pierwszy i nadrzędny etap roz-
woju ruchowego, a im więcej ćwiczeń w formie ruchu będzie wyko-
nywało dziecko, tym łatwiej przyjdzie mu wykonywanie zadań wyma-
gających innych sprawności. Motoryka duża obejmuje wszelkie ruchy, 
które angażują całe ciało lub jego większą część. Wiek

	 4+
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