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Specyfikacja
 wymiar: 58 x 38 x 22 cm. 
 przyrząd gimnastyczny w kształcie koła.
 waga: 2 kg. 
 średnica piłki: 20 cm. 
 materiał wykonania: sklejka, guma i materiał antypoślizgowy. 
 przeznaczenie: pomoc terapeutyczna.

Balansująca piłka z wypustkami to przyrząd, który ćwiczy koordynację 
ruchową i utrzymywanie równowagi. Przyrząd ten wykorzystywany jest 
jako pomoc terapeutyczna także w wyrabianiu szybkich reakcji rucho-
wych – zwiększa refleks dolnych partii mięśniowych. Trenerzy mogą 
wykorzystać platformę do wielu urozmaiconych ćwiczeń stabilizujących 
postawę ciała na zajęciach rehabilitacyjnych, integracji sensorycznej 
i innych ogólnorozwojowych zajęciach. Faktura piłki dodatkowo zwięk-
sza reakcje czuciowe, wspierając tym samym zajęcia sensoryczne. 

 
 
nowa szko³a
ul. POW 25, 90-248 £ódŸ,  
www.nowaszkola.com 
tel. (42) 630 17 28,  
(42) 630 04 88, fax: (42) 632 73 28 

OSTRZE¿ENIA! 
1. Produkt nie jest prze zna czo ny dla dzie ci po ni ¿ej 

3 lat. Ryzyko utraty równowagi. 

2. Do u¿yt ku pod bezpoœrednim nad zo rem oso by 
do ros ³ej

3. Na le ¿y za cho waæ opa ko wa nie lub/i in struk cjê. 
Za wie ra j¹ one wa¿ ne in for ma cje mo g¹ ce byæ 
przy dat ne w przy sz³o œci. 

4. Użyt ko wa nie nie zgod ne z za le ce nia mi zwal nia pro du cen ta od od po
wie dzial no œci za ewen tu al ne szko dy.

Korzyści płynące z używania balansującej piłki z wypustkami:
 rehabilitacja nóg,
 rehabilitacja połączeń nerwowomięśniowych,
 ćwiczenie balansu ciała,
 ćwiczenie równowagi ciała,
 wzmocnienie mięśni,
 wzmocnienie wiązadeł,
 wzmocnienie ścięgien,
 poprawa stabilności,
 poprawa koordynacji,
 zwiększenie reakcji czuciowych,
 przyśpieszenie reakcji ruchowych,
 uatrakcyjnienie zajęć.

Wiek
 4+
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