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Zestaw sensorycznych tabliczek do stymulacji zmysłu dotyku. Pozwala 
zorganizować różne zabawy angażujące stopy. Aktywność z zesta-
wem wpływa pozytywnie na równowagę, koordynację oko-ręka-noga 
i świadomość przestrzenną. Tabliczki posiadają zaokrąglone narożni-
ki oraz naklejone elementy sensoryczne wykonane z materiałów, które 
dostarczają zróżnicowaną stymulację dotykową. Świetnie sprawdzą 
się w pracy z dziećmi z nadwrażliwością układu czuciowego. 
Antypoślizgowy spód zapewnia bezpieczeństwo podczas zabaw. 

Specyfikacja produktu
 6 szt. o wym. 25 cm x 25 cm,
 materiał: płyta HDF o gr. 6 mm pokryta: 

 od dołu antypoślizgową tkaniną PCW w kolorze szarym, 
 od góry antypoślizgową tkaniną futerkową w kolorze granatowym, 
 od góry antypoślizgową tkaniną pluszową w kolorze żółtym, 
 od góry antypoślizgową sztuczną trawą w kolorze zielonym, 
 od góry antypoślizgową włóknami kokosowymi, 
 od góry antypoślizgową Minky w kolorze morskiego turkusu.

Tabliczki można ustawić w dowolnej kombinacji: prosto, z zakrętami, 
budując indywidualną trasę do pokonania. Są bardzo przydatne do 
doskonalenia umiejętności motorycznych. Ćwiczenia na niestabilnej 
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i różnorodnej fakturowo powierzchni służą rozwojowi mięśni, wspo-
magają koordynację, dobrze wpływają na stawy. Terapia z tablicz-
kami poprawi: kontrolę i płynność ruchów, reakcje posturalne, plano-
wanie ruchu, świadomość ciała, somatognozję, napięcie mięśniowe, 
koordynację ruchową, koordynację wzrokowo-ruchową, percepcję 
dotykową. 

Tabliczki doskonale sprawdzą się w różnego rodzaju terapiach, w tym 
głównie w rehabilitacyjnych i integracji sensorycznej. Zabawa wspie-
rana odpowiednio dobranymi aktywnościami sensorycznymi rozwija 
u dzieci zdolność do rozumienia i porządkowania bodźców i informa-
cji dostarczanych z otoczenia i z własnego ciała poprzez zmysły. 
Systematyczne ćwiczenia z tabliczkami i różnorodnymi fakturami, któ-

rymi jest pokryta, poprawią funkcje czuciowe dziecka. Celem takich 
działań jest pobudzanie obszarów mózgu, związanych z odbiorem 
i przetwarzaniem bodźców zmysłowych, wykorzystanie plastyczności 
mózgu i wzmocnienie siły połączeń neuronalnych. 

Korzystanie z tabliczek wzmacnia również sprawność motoryczną 
dziecka – przede wszystkim motorykę dużą. Motoryka duża to priory-
tet w rozwoju ruchowym dziecka. Jest to pierwszy i nadrzędny etap 
rozwoju ruchowego, a im więcej ćwiczeń w formie ruchu będzie wy-
konywało dziecko, tym łatwiej przyjdzie mu wykonywanie zadań wy-
magających innych sprawności. Motoryka duża obejmuje wszelkie 
ruchy, które angażują całe ciało lub jego większą część.


