= Cwiczenia policzkéw:
e nadymanie policzkéw,
e wcigganie policzkéw,
e nabieranie powietrza w usta i zatrzymanie w jamie ustnej (krqzenie
tym powietrzem) i powolne wypuszczanie go ifp.
= Cwiczenia prawidtowego potykania:
e unoszenie jezyka na watek dzigstowy za gémymi zebami przy
otwartych a nastepnie zamknietych ustach,
e lizanie czubkiem jezyka watka dzigstowego ifp.

® Opowiadanie bajek artykulacyjnych.

X OSTRZEZENIA!
1. Produkt nie jest przeznaczony dla dzieci ponizej
® 3 lat. niwetasciwe uzycie luster moze
spowodowa¢ uszkodzenie, bqdz utrate wzroku.
2. Do uzytku pod bezposrednim nadzorem osoby
nowa szkota dorostei
ul. POW 25, 90-248 I'.édi, 3. Nalezy zachowa¢ opakowanie lub/i instrukcie.
www.nowaszkolu.com Zawierajq one wazne informacje mogace by¢ przydaine w przysztosci.

tel. (42) 630 17 28, 4. Uzytkowanie niezgodne z zaleceniami zwalnia producenta od odpo-
(42) 630 04 88, fax: (42) 632 73 28 wiedzialnosci za ewentualne szkody.
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Zestaw lusterek w czterech réznych ksztattach. Doskonate do ¢wiczen
logopedycznych, zabaw rozwijajacych samo$wiadomo$é oraz zmyst
obserwacji u dziecka. Lustrzane szkfo akrylowe, umieszczone na state

na plytce MDF w ramce z zaokrgglonymi brzegami, jest bezpieczne
dla matych rqczek.

x
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Specyfikacja produktu
m jlos¢: 4 szt,

= wymiary: 15 cmx 1,2 cm x 15 cm,

ksztatt: tréjkat, koto, kwadrat, szedciokat,

® materiat: ptyta MDF o grubosci 12 mm, szkfo akrylowe lustrzane.

Zestaw 4 luster o ksztatcie doskonale pasujgecym do dzieciecych ra-
czek. Zwierciadta wykonano z bezpiecznego i solidnego, odpornego
na zarysowania szkfa akrylowego. Doskonaty przyrzad do doswiad-
czen wiasnego odbicia lub odbi¢ roznych przedmiotéw w terapii za-
burzen infegracji sensorycznej oraz do éwiczen logopedycznych.

Lustro logopedyczne jest nieodfgcznym elementem wyposazenia kaz-
dego gabinetu logopedycznego. Akcesorium fo jest niezbedne do
efekiywnej pracy z dzieckiem. Dzieki niemu zaréwno logopeda, jak
i dziecko mogq dokonywaé wzajemnej obserwacii utozenia narzqdéw
podczas wykonywania éwiczen. Lustro logopedyczne nadaie sie tak-



ze jako pomoc podczas zadan polepszajgeych emisje glosu i zapo-
biegajacych skurczom artykulatoréw. Do takich éwiczen nalezy trening
szerokiego i miekkiego otwierania

i zamykania ust, a takze wiele innych éwiczen emisyjnych. Dzieki lu-
strom logopedycznym dziecko moze samo zaobserwowa¢ prace swo-
jego aparatu mowy i poszczegdlnych narzqdéw. Llogopeda natomiast
w obrazowy sposéb moze zwréci¢ uwage dziecka na pewne zagad-
nienia i korygowaé natychmiast ewentualne nieprawidfowosci.

Z lustrem dziecko chetnie ¢wiczy miesnie buzi i jezyka. Atrakeyine
stajq sie éwiczenia szerokiego i migkkiego otwierania ust. Lustra w éwi-
czeniach logopedycznych powinny byé wykonywane poczgtkowo
z wykorzystaniem lustra. Istoine jest, aby zaréwno dziecko jak i no-
uczyciel mieli kontrole wzrokowg nad danymi éwiczeniami.

Przyktadowe zabawy logopedyczne z lustrami:
Pamietaj, aby czas trwania i liczbe powtdrzen dostosowaé do indy-
widualnych mozliwosci dziecka. lepiej éwiczy¢ krétko, ale czescie]
3~4 minut z 3Hatkiem, do 10 ze starszym dzieckiem.
= Nasladowanie gloséw zwierzat:
e kota,
psa,
krowy,
kury,
koguta,
kaczki,
gesi itp.
# Nasladowanie odgtoséw pojazdow:

e samochody,
® pociagy,
® motory,
[ ]

fraktora ifp.

® Nasladowanie dzwiekow réznych urzqdzen codziennego uzytku:
e odkurzacz,
e mikser,
e suszarka,
e pralka itp.
m Roznego rodzaju éwiczenia oddechowe:
e wdech,
e wydech,
e dmuchanie piérka,
e chuchanie na lusfro itp.
= Cwiczenia warg:
e wymawianie na przemian ,a-0" przy maksymalnym oddaleniu od
siebie gomej i dolnej warg,
e oddalanie od siebie kqcikoéw ust — wymawianie iii”,
e cmokanie,
e parskanie,
e wysuwanie warg w przéd ifp.
e Cwiczenia jezyka:
e glaskanie podniebienia” czubkiem jezyka (jama usina szeroko
otwartal),
e dotykanie jezykiem do nosa,
e rurka, r
e uchy koliste jezykiem w prawo i w lewo na zewngtrz jamy ustnej
itp.
= Cwiczenia usprawniajgce podniebienie miekkie:
® wywolanie ziewania przy nisko opuszczonej szczece dolnej,
e plukanie gardia cieptq wodq,
e chrapanie na wdechu i wydechu,
(]

nadymanie policzkow z zatkanym nosem itp.



