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Równoważnia to urządzenie, na którym można ćwiczyć utrzymanie 
równowagi. Zestaw składa się z 5 desek oraz cegieł–łączników. Deski 
można przesuwać na łącznikach pod różnym kontem, dzięki czemu 
otrzymamy długą, prostą ścieżkę albo wiele kombinacji ścieżek o 
różnych kształtach. Wysokość łączników pozwala na zamontowanie 
ścieżki na bezpiecznej wysokości.

Specyfikacja
	 5 desek o wymiarach 100 x 9 x 2 cm;
	 6 cegieł o 4 sworzniach o wym.: 18 x 14 x 5 cm łączących 2 deski;
	 waga: 8,5 kg;
	 materiał: drewno.

 
 
nowa szko³a
ul. POW 25, 90-248 £ódŸ,  
www.nowaszkola.com 
tel. (42) 630 17 28,  
(42) 630 04 88, fax: (42) 632 73 28 

OSTRZE¿ENIA! 
1.	 Produkt nie jest przeznaczony dla dzieci poni¿ej 

3 lat. Ryzyko utraty równowagi. 

2.	 Do u¿ytku pod bezpoœrednim nadzorem osoby 
doros³ej. 

3.	 Nale¿y zachowaæ opakowanie lub/i instrukcjê. 
Zawieraj¹ one wa¿ne informacje mog¹ce byæ 
przydatne w przysz³oœci. 

4.	 Użytkowanie niezgodne z zaleceniami zwalnia producenta od odpo­
wiedzialnoœci za ewentualne szkody.

Korzyści z ćwiczeń na równoważni
	 Rozwijają koordynację ruchową i orientację przestrzenną
	 Wzmacniają mięśnie i stawy
	 Poprawiają postawę ciała i elastyczność
	 Zwiększają pewność siebie i odwagę
	 Uczą koncentracji i samokontroli

Wiek
	 4+
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