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Jako fizjoterapeuci, chcemy polecié¢ krzesto ,,Muszelka”, ktdre zostato nam przedstawione do oceny pod katem
funkcjonalnosci i ergonomii.

Ergonomiczne wsparcie dla kregostupa

Krzesto zostato zaprojektowane z myslg o prawidtowym podparciu kregostupa. Profilowane oparcie, dostosowane do
fizjologicznych krzywizn kregostupa w odcinku ledzwiowym i piersiowym, skutecznie wspiera plecy i pomaga
w utrzymaniu prawidtowej postawy. Wysoka elastycznos$¢ oparcia, ktére poddaje sie pod wptywem nacisku, umozliwia
wrecz jego odginanie, co zacheca do aktywnego siedzenia, wrecz ,bujania sie” i nie ogranicza swobody ruchu. Jest to
bardzo wazny walor, gdyz kazda aktywnos$¢ w trakcie siedzenia wptywa na prace miesni tutowia i zmniejsza negatywne
efekty wynikajace z dtugotrwatego siedzenia np. podczas lekcji w szkole.

Odpowiedni kat nachylenia oparcia redukuje nadmierne obcigzenie kregostupa, ktdre pojawia sie przy dtugim
siedzeniu, a obserwowane w tym modelu rozwigzania moga skutecznie minimalizowaé jego negatywne skutki.
Dodatkowo, szeroki wybér rozmiaréw krzeset oferowanych przez Producenta umozliwia indywidualne dopasowanie
wysokosci oparcia i siedziska, co jest kluczowe dla utrzymania prawidtowe] postawy, zwtaszcza u dzieci i mtodziezy,
gdzie réznice anatomiczne i wzrostowe moga by¢ znaczace.

Bezpieczenstwo uzytkowania

Warto zwrdci¢ uwage na stabilnosé konstrukcji, ktdra jest szczegdlnie istotna w przypadku dzieci. Poszerzenie ndg poza
obrys siedziska zwieksza stabilnos¢ krzesta i minimalizuje ryzyko przewrdcenia. Ciezar krzesta nie jest maty, ale dzieki
temu nie przesuwa sie nawet w przypadku, gdy dziecko prdbuje sie na nie wspig¢. Warto zwrdci¢ uwage, ze ptaskie
siedzisko umozliwia réwniez tzw. aktywne siedzenie, ktére polega na siedzeniu na krawedzi krzesta, bez oparcia
tutowia, utrzymujac go aktywnie. Jest to zalecana i alternatywna forma siadu w przypadku koniecznosci spedzenia
wielu godzin w pozycji siedzacej. Zaokraglone krawedzie oraz brak ostrych elementéw zapewniajg dodatkowe
bezpieczenstwo, eliminujgc ryzyko zranienia.

Atrakcyjny design i funkcjonalnos¢

Dzieki zastosowaniu jednolitego tworzywa sztucznego oraz ttoczonych wzoréw powierzchnia krzesta jest nie tylko
estetyczna, ale takze funkcjonalna, zapewniajgc wygode podczas siedzenia. Ruchome zakonczenia nég dostosowuja
sie do powierzchni, a uchwyt w oparciu utatwia przenoszenie krzesta, co moze by¢ istotne w szkotach czy w miejscu

pracy.

Podsumowanie

Podsumowujac, krzesto Muszelka to produkt, ktéry fgczy komfort, ergonomie i bezpieczeristwo. Doskonale sprawdzi
sie w $rodowisku, gdzie diugotrwate siedzenie jest norma, zapewniajgc uzytkownikom odpowiednie wsparcie dla
kregostupa, tym samym minimalizujgc przecigzenia wynikajacego z siedzgcego trybu zycia.

Zalecenia fizjoterapeuty

Podsumowujac, zadne, nawet najlepiej zaprojektowane krzesto nie zastgpi biologicznej potrzeby ruchu, zwtaszcza
dzieci i mtodziezy. W trakcie dtugotrwatego siedzenia kluczowe jest regularne wstawanie, zmiana pozycji ciata oraz
wykonywanie prostych ruchéw i ¢wiczen. Dtugotrwate utrzymywanie jednej pozycji, nawet w ergonomicznych
warunkach, moze prowadzi¢ do przecigzen, ostabienia miesni stabilizujgcych kregostup oraz dysfunkcji narzadu ruchu.
Dlatego w codziennym funkcjonowaniu warto stosowac zasade aktywnych przerw, ktére wspierajg zdrowie i ogdélng
sprawnos¢ organizmu w kazdym wieku.
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