Stosowanie kotderki obcigzeniowej

m Kofderka obcigzeniowa nie moze stanowi¢ standardowe-
go elementu ubioru. Nalezy jg co jaki$ czas zdejmowac.
W poczagtkowej fazie terapii, tgczny czas uzywania
kotderki nie powinien przekracza¢ 2-3 godzin.
Przyimuje sie, ze kotderke stosuje sie przez okoto pot
godziny ciggiem, nastepnie zdejmuje jq na dwie
godziny przerwy. Po czym ponownie mozna jej
uzywac jako obcigzenia z zachowaniem uzy-
wania jej max. 2-3 godzin w ciggu doby.

= Wazne jest prawidlowe dopasowanie
kotderki do wzrostu, wagi oraz wieku
dziecka.

® Dhlugosé i infensywno$é oraz rodzaj
¢wiczen z kotderkg obcigzeniowqg
ZAWSZE nalezy skonsultowac
z Terapeutq Sl.

Konserwacja i czyszczenie

Powierzchnie ?qmemcy mozna my¢ recznie wodq o temperaturze pokojowe;.
Po umyciu, zaleca sie rozwiesi¢ kotderke do wyschniecia.

OSTRZEZENIA!

1. Produk nie jest przeznaczony dla dzieci ponizej

® 3 lat. Duza plaszczyzna zapinana dokota ciata
- ryzyko uduszenia.

2. Do uzytku pod bezposrednim nadzorem osoby
dorostej.

nowa szkota
ul. POW 25, 90-248 té6dz,

3. Nalezy zachowa¢ opakowanie lub/i instrukcje.
www.nowaszkola.com Zawierajq one wazne informacje mogqce by¢ przydatne w przysztosci.
tel. (42) 630 17 28,

(42) 630 04 88, fax: (42) 6327328 4. Uzytkowanie niezgodne z zaleceniami zwalnia producenta od odpo-

wiedzialnosci za ewentualne szkody.
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Whetrze kotderki tworzy 8 paneli wypetnionych szklanymi mikrokulkami, co
wptywa na réwnomieme rozfozenie ciezaru na catej jej dtugosci. Pokrowiec
wykonany jest z miekkiej tkaniny typu Minky pokrytej sensorycznymi wypust
kami, delikainej i przyjemnej dla ciafa.

Specyfikacja produktu

B wymiar: 138 cm x 46 cm,

® materiat: tkanina Minky,

= wypetnienie: granulat szklany,
B waga: 2,5 kg.

Kotderka obcigzeniowa w kszfatcie gasienicy do wzmacniania wrazen sen-
sorycznych, zorganizowania zabaw doskonalgeych koordynacie i zwigksza-
nie wrazliwodci czuciowe. Cwiczenia z ggsienicq rozwijajg umiejetnosé
koordynaciji i pewnos¢ siebie. Dzigki wypetnieniv w posfaci szL|onego granu-
latu $wietnie stymulujg zmyst dotyku.

Kotderke mozna uzywaé w dowolnej kombinacji: otulajgc sie niq, przykrywa-
iac, lezac na niej, pod nig, turlajqc sie po niej, budujgc indywidualng frase
do zabawy, przykrywanie w TroLCie odpoczynku lub statycznych czynnosci
jak np. czytanie ksigzek, a takze cokolwiek innego podpowie wyobraznia.
Wszystkie te czynnoéci spowodujq tak potrzebny przy zaburzonych bodzcach
propriocepcii docisk. Jest bardzo przydamna réwniez do doskonalenia umie-
jetnoéci motorycznych. Cwiczenia na niestabilnej powierzchni stuzq rozwo-
jowi mig$ni, wspomagaijq koordynacje, dobrze wptywajg na stawy. Terapia
7 gasienicg poprawia: konfrole i ptynno$¢ ruchéw, reakcje posturalne, plano-



wanie ruchu, $wiadomoé¢ ciata, somatognozje, napiecie mie$niowe, koordy-
nacje ruchowq, koordynacje wzrokowo-ruchowq, percepcie dotykowq.

Kotderka obcigzeniowa doskonale sprawdzi sie w réznego rodzaju terapiach,
w tym gtéwnie w rehabilitacyinych i infegracji sensoryczne|. Zabawa wspie-
rana odpowiednio dobranymi aktywnosciami sensorycznymi rozwija u dzieci
zdolno$¢ do rozumienia i porzadkowania bodzcéw i informacii dostarczanych
z otoczenia i z whasnego ciata poprzez zmysly. Systematyczne ¢wiczenia
z ggsienicq poprawiq funkcje czuciowe dziecka. Celem takich dziatan jest
Eobudzanie obszaréw mézgu, zwigzanych z odbiorem i przetwarzaniem

odzcow zmystowych, wykorzystanie plastyczno$ci mézgu i wzmocnienie
sity potgczen neuronalnych.

Kotderka obcigzeniowa idealnie sprawdzi sie w terapii z dzie¢mi z zaburze-
niami psychofizycznymi, ADHD, zespotem Downa, zespotem Aspergera czy
z autyzmem, ale réwniez przy niektorych rzadkich chorobach genetycznych.

Dzieci, kiére majq zaburzone czucie glebokie, w kazdy mozliwy sposéb sta-
rajq sie dostarczy¢ sobie brakujgeych bodzcéw. Czesto stosujq czynnosci,
kiére sq nieakceptowalne spotecznie i okredlane sq niestusznie mianem ,nie-
grzecznych”. Prawidfowe czucie gtebokie odpowiada za odbieranie informa-
cji zwigzanych z uciskiem, rozcigganiem, ugniataniem i ruchem ciata wobec
siebie poprzez pobudzanie bodzcéw propriocepcii, kidre dostarczajg mozgo-
wi informacji dotyczaeych w jakiej pozycii znajduje sie dana kofczyna.

Zaburzenia sensoryczne w tym gféwnie czucia gtebokiego mogq doprowa-
dzi¢ do wykluczenia spotecznego dziecka, a takze wielu trudnosci w jego
rozwoju. Dlatego tak istotna jest odpowiednia pomoc sensoryczna na odpo-
wiednim etapie rozwoju dziecka.

W jaki sposéb terapia z ggsienicq wspomaga rozwéj
sensoryczny dziecka

® Zaburzone napiecie migéniowe u dzieci uniemozliwia lub ogranicza
w znacznym sfopniu nabywanie innych umiejemosci, takze szkolnych. Juz
w wieku przedszkolnym zauwazalne sq bariery edukacyjna wynikajgce
z niew’roéciwego napiecia miesniowego. Terapia z ggsienicq i provvioHowo
dobrane éwiczenia przez wykwalifikowanego ferapeute spowoduje popra-
we napiecia mie$niowego u dziecka.
® Koordynacja wzrokowo-ruchowa fo umiejetno$é synchronizowania ruchow
z tym, co chiecko dostrzega wzrokiem. Cwiczenia z kotderkq poprzez na
Erzyk’fod ofulaniem sie niq czy chodzenie po niej boso daje mozliwose
szlattowania fej sprawnosci, co w rezultacie jest istolnym elementem cato-
$ciowego rozwoju psychomotorycznego dziecka.

® Plynne i skoordynowane ruchy ciata dajg mozliwo$é¢ przyjmowania odpowied-
niej postawy ciata w wykonywaniu danej aktywnosci ruchowej (tzw. stabili-
zacja posturalna), ufrzymywania dwnowagi fakze w ruchu (fzw. rdwnowaga

dynamiczna) oraz w miejscu (fzw. rdwnowaga statycznal. To wszystko wynika
z prawidfowej infegracii wrazen dostarczanych do mézgu z czterech systeméw:
przedsionkowego, proprioceptywnego, dotykowego i wzrokowego, kidre
w éwiczeniach z ggsienicq sq wspierane w prawidtowy sposéb.

m Stymulowanie proprioreceptoréw zwigksza u dziecka $wiadomoséé wiasne-
go ciata, poprawia skupienie i koncentracje, uspokaja, rozluznia, zmniejsza
uczucia leku i stresu poprzez wydzielanie hormonu serotoniny przy jedno-
czesnym zmniejszaniu wydzielania kortyzolu (hormonu stresu).

Wspdtpraca trzech uktadow zmystéw (czucia glebokiego, przedsionkowego
i proprioceptywnego) jest zasadnicza w codziennym funkcjonowaniu. Sq one
podstawq optymalnego rozwoiju i dziatania wyzszych zmystéw i umiejetnosci
takich jak wzrok, stuch, mowa, umiejeino$¢ chodzenia czy wykonywanie pre-
cyzyinych czynnoéci. Niezaktocony proces integracii sensorycznej daje wa-
runki c}é prawidtowego rozwoju emocjonalnego i poznawczego Jziecko.

Korzystanie z ggsienicy jako $ciezki sensorycznej wzmacnia réwniez spraw-
no$¢ motorycznq dziecka — przede wszystkim motoryke duzq. Motoryka duza
fo priorytet w rozwoju ruchowym dziecz:zo. Jest to pierwszy i nadrzedny efap
rozwoju ruchowego, a im wiecej éwiczen w formie ruchu bedzie wykonywa-
fo dziecko, tym fatwiej przyjdzie mu wykonywanie zadan wymagaijgeych in-
nych sprawnosci. Motoryka duza obejmuje wszelkie ruchy, kiére angazujq
cate ciato lub jego wigkszqg czese.




