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Drewniany mostek SI służy do prowadzenia 
ćwiczeń z zakresu integracji sensorycznej.

Specyfikacja produktu
 wymiar: 30 cm x  170 cm x 175 cm,
 materiał: sklejka liściasta brzozowa, lina 
i tworzywo sztuczne,

 dominująca barwa produktu: beżowy,
 przeznaczenie: pomoc terapeutyczna,
 maksymalny udźwig: 50 kg.

Drewniany mostek to przyrząd dedykowany do różnych zadań rucho-
wych w ważnych sferach rozwoju motorycznego. Przyczynia się do 
poprawy koordynacji, równowagi i balansu ciała. Angażuje do udzia-
łu wszystkie mięśnie, a także inteligencję do obrania prawidłowej 
strategii przejścia po chybotliwej równoważni.

Mostek SI doskonale sprawdzi się w różnego rodzaju terapiach, w tym 
głównie w  integracji sensorycznej. Zabawa wspierana odpowiednio 
dobranymi aktywnościami sensorycznymi rozwija u dzieci zdolność 
do rozumienia i porządkowania bodźców i  informacji dostarczanych 
z otoczenia i z własnego ciała poprzez zmysły. Umiejętność ta po-
zwala dziecku zrozumieć, jak funkcjonuje otaczający je świat i nada-
je sens nieustannie docierającym zewsząd bodźcom. Układ nerwowy 
i mózg dziecka uczy się właściwego reagowania na bodźce zewnętrz-
ne i integracji wrażeń płynących z różnych zmysłów. Systematyczne 
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OSTRZE¿ENIA! 
1. Produkt nie jest prze zna czo ny dla dzie ci po ni ¿ej 

3 lat. Ryzyko utraty równowagi. 

2. Do u¿yt ku pod bezpoœrednim nad zo rem oso by 
do ros ³ej. 

3. Na le ¿y za cho waæ opa ko wa nie lub/i in struk cjê. 
Za wie ra j¹ one wa¿ ne in for ma cje mo g¹ ce byæ 
przy dat ne w przy sz³o œci. 

4. Użyt ko wa nie nie zgod ne z za le ce nia mi zwal nia pro du cen ta od od po
wie dzial no œci za ewen tu al ne szko dy.

ćwiczenia z mostkiem SI poprawią funkcje czuciowe dziecka. Celem 
takich działań jest pobudzanie obszarów mózgu, związanych z od-
biorem i przetwarzaniem bodźców zmysłowych, wykorzystanie pla-
styczności mózgu i wzmocnienie siły połączeń neuronalnych. Podczas 
korzystania z mostku, wspierany jest proces, w którym mózg dziecka 
organizuje docierające do niego informacje płynące z ciała i środo-
wiska, po czym wysyła odpowiednią reakcję. Podstawowe zmysły: 
dotyk, równowaga oraz czucie ciała, mają zasadnicze znaczenie 
w naszym codziennym funkcjonowaniu. Ich dobre zintegrowanie jest 
podstawą optymalnego rozwoju i działania pozostałych wszystkich 
wyższych zmysłów i umiejętności. Należą do nich na przykład: wzrok, 
słuch, mowa, umiejętność chodzenia oraz zdolność wykonywania pre-
cyzyjnych czynności, jak malowanie czy pisanie.

Korzystanie z mostku wzmacnia również sprawność motoryczną dziec-
ka – zarówno motorykę dużą jak i małą. Motoryką małą określa się 
ruchy palców i dłoni. Są to ruchy angażujące niewielką część ciała, 
jednakże wymagające koncentracji uwagi oraz skupienia na wykony-
wanej czynności. Przykładami czynności wymagających dobrze ukształ-
towanej motoryki małej są: malowanie, pisanie, lepienie z plasteliny, 
zawiązywanie butów, zapinanie guzików. Mała motoryka to podstawa 
dla ogólnej zręczności. Jej rozwój jest uzależniony od stopnia ukształ-
towania ogólnej aktywności ruchowej, tzw. motoryki dużej. Motoryka 
duża to priorytet w rozwoju ruchowym dziecka. Jest to pierwszy i nad-
rzędny etap rozwoju ruchowego, a im więcej ćwiczeń w formie ruchu 
będzie wykonywało dziecko, tym łatwiej przyjdzie mu wykonywanie 
zadań wymagających innych sprawności. Motoryka duża obejmuje 
wszelkie ruchy, które angażują całe ciało lub jego większą część.
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