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Drabinka wisząca SI służy do prowadzenia ćwiczeń 
z zakresu integracji sensorycznej.

Specyfikacja produktu
 wymiar: 202 cm x 616 cm x 4 cm,
 materiał: sklejka liściasta brzozowa, lina i tworzy-
wo sztuczne,

 dominująca barwa produktu: beżowy,
 przeznaczenie: pomoc terapeutyczna,
 maksymalny udźwig: 50 kg.

Drabinka wisząca to przyrząd dedykowany do róż-
nych zadań ruchowych w ważnych sferach rozwoju 
motorycznego. 

Drabinka wisząca SI doskonale sprawdzi się w różnego rodzaju tera-
piach, w tym głównie w integracji sensorycznej. Zabawa wspierana 
odpowiednio dobranymi aktywnościami sensorycznymi rozwija u dzie-
ci zdolność do rozumienia i porządkowania bodźców i informacji 
dostarczanych z otoczenia i z własnego ciała poprzez zmysły. 
Umiejętność ta pozwala dziecku zrozumieć, jak funkcjonuje otaczają-
cy je świat i nadaje sens nieustannie docierającym zewsząd bodźcom. 
Układ nerwowy i mózg dziecka uczy się właściwego reagowania na 
bodźce zewnętrzne i integracji wrażeń płynących z różnych zmysłów. 
Systematyczne ćwiczenia z drabinką SI poprawią funkcje czuciowe 
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dziecka. Celem takich działań jest pobudzanie obszarów mózgu, zwią-
zanych z odbiorem i przetwarzaniem bodźców zmysłowych, wykorzy-
stanie plastyczności mózgu i wzmocnienie siły połączeń neuronalnych. 
Korzystanie z drabinki, wspierany jest proces, w którym mózg dziecka 
organizuje docierające do niego informacje płynące z ciała i środo-
wiska, po czym wysyła odpowiednią reakcję. Podstawowe zmysły: 
dotyk, równowaga oraz czucie ciała, mają zasadnicze znaczenie 
w naszym codziennym funkcjonowaniu. Ich dobre zintegrowanie jest 
podstawą optymalnego rozwoju i działania pozostałych wszystkich 
wyższych zmysłów i umiejętności. Należą do nich na przykład: wzrok, 
słuch, mowa, umiejętność chodzenia oraz zdolność wykonywania pre-
cyzyjnych czynności, jak malowanie czy pisanie.

Korzystanie z wiszącej drabinki wzmacnia również sprawność moto-
ryczną dziecka – zarówno motorykę dużą jak i małą. Motoryką małą 
określa się ruchy palców i dłoni. Są to ruchy angażujące niewielką 
część ciała, jednakże wymagające koncentracji uwagi oraz skupienia 
na wykonywanej czynności. Przykładami czynności wymagających 
dobrze ukształtowanej motoryki małej są: malowanie, pisanie, lepienie 
z plasteliny, zawiązywanie butów, zapinanie guzików. Mała motoryka 
to podstawa dla ogólnej zręczności. Jej rozwój jest uzależniony od 
stopnia ukształtowania ogólnej aktywności ruchowej, tzw. motoryki 
dużej. Motoryka duża to priorytet w rozwoju ruchowym dziecka. Jest 
to pierwszy i nadrzędny etap rozwoju ruchowego, a im więcej ćwiczeń 
w formie ruchu będzie wykonywało dziecko, tym łatwiej przyjdzie mu 
wykonywanie zadań wymagających innych sprawności. Motoryka 
duża obejmuje wszelkie ruchy, które angażują całe ciało lub jego 
większą część.
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