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OSTRZEZENIA!

. Produkt nie jest przeznaczony dla dzieci ponizej

3 lat. Zawiera mate elementy — ryzyko zadfa-
wienia.

. Do uzytku pod bezposrednim nadzorem osoby

dorostej.

. Nalezy zachowa¢ opakowanie lub/i instrukcie.

Zawierajq one wazne informacje mogqce by¢ przydatne w przysztosci.

4. Uzytkowanie niezgodne z zaleceniami zwalnia producenta od odpo-

wiedzialnosci za ewentualne szkody.
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Wykonane z drewna to-
bliczki z wycigtymi w nich
szlaczkami o 3 réznych wzo-
rach. Mocowany w kazdym

wecieciu uchwyt daije sie fatwo prze-

suwa¢ w dwoch kierunkach. Kazda z tabliczek posiada 4 nozki.
Tabliczki mozna ustawi¢ jedng na drugiej i roztozy¢ na czas wykony-
wania ¢wiczen. Tabliczki to pomoc przy ¢wiczeniu koordynacji wzro-
koworuchowej, napiecia migéniowego i éwiczeniach rehabilitacyinych.

Specyfikacja produktu

® 3 szt

m kolor: zotty, zielony, pomaranczowy
m owym. 35 x5 x 14,8 cm
n

materiat: drewno, ptyta laminowana.

Przygotowanie do nauki pisania

Zanim dziecko posigdzie umiejeinoé¢ wiasciwego trzymania dtugopi-
su i zacznie swobodnie pisa¢, musi zdoby¢ naprawde sporo umiejet
nosci. Musi wykazywac sie zrecznosciq, precyzjg ruchow oraz koor-
dynacjg wzrokoworuchowa. Cwiczenia manualne oraz grafomoto-
ryczne usprawniajg wszystkie wyzej wymienione umiejetnoéci i przy-
gotowuiq dziecko do nauki pisania w przysztosci. Usprawniajg proces



nauki pisania a dzigki temu staje sie ona przyjemniejsza, mniej frustru-
iaca i meczqca, a efekly w postaci ptynnego pisania, pewniejszego
chwytu, mniejszego napiecia miesniowego objawiajgcego sie zbyt
mocnym $ciskaniem dtugopisu przychodzg zdecydowanie szybciej.
Cwiczenia motoryczne w szczegdlnosci za$ zalecane sq dzieciom,
kiére wykazujq ryzyko dysleksji, zaburzen infegracii sensorycznej, za-
burzeh manualnych lub zaburzen w zakresie napiecia miesniowego.

Czym jest grafomotoryka?

Grafomotoryka to umiejetno$¢ rysowania i pisania. Aby posigéé¢ tq
umiejeno$¢ niezbedna jest zdolnoé¢ odwzorowywania ruchow, wy-
konywania ruchéw sekwencyinych i precyzyinych (lewa pétkula mé-
zgu), koordynacji wzrokowo-ruchowej, percepcji wzrokowej oraz
sprawnoéci manualnej. Sprawnoé¢ manualna dziecka ma ogromny
wptyw na poziom graficzny jego prac. Cwiczenia grafomotoryczne
ksztattujq u dziecka umiejenos¢ rysowania zgodnie z poleceniami
dorostego. Ponadto, dziecko doskonali orientacje w schemacie swo-
jego wiasnego ciata, polecenie moze brzmie¢ nastepujgco: ,narysuj
szlaczek zaczynajgc po prawej, a konczqce po lewej stronie”. Tabliczki
mozna takze ustawi¢ krotszym bokiem do dziecka. Wredy éwiczenie
szlaczkéw réwniez zmieni kierunek i bedzie odbywato sie z dotu do
gory i z géry na dét.
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Zalety produktu

Cwiczy sprawnos¢ manualng rak dziecka, czyli precyzie i site ruchéw
dtoni i palcéw, niezbedne do nauki pisania.

Cwiczy koordynacje wzrokowo-ruchowq dziecka, czyli umiejetnosé
wspdtdziatania oczu i rgk. Dziecko musi obserwowac trase przesu-
wajqcej sie gatki i dostosowywad site i kierunek ruchu dfoni.

Cwiczy orientacie przestrzenng dziecka, czyli umiejeinoéé rozpoznar-
wania ksztattéw i potozenia przedmiotow w przestrzeni. Dziecko musi
zapamieta¢ ukfod wzordw na i wiaéciwie poprowadzi¢ dton, aby
pokona¢ labirynt.

Cwiczy logiczne myslenie dziecka, czyli umiejenos¢ rozwigzywania
probleméw i planowania dziatan. Dziecko musi znalez¢ najlepsze
rozwigzanie dlo danego zadania i przewidywaé skutki swoich
ruchow.

Cwiczy koncentracje i cierpliwos¢ dziecka, czyli umiejetno$é skupie-
nia uwagi na jednym zadaniu i wytrwatosci w jego realizacji. Dziecko
musi by¢ uwazne i doktadne, aby wykonaé zadanie.




