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Zawartość
	 12 dwustronnych woreczków sensorycznych z nazwami miesięcy, 
o kolorystyce odpowiadającej dominującej porze roku (niebieski 
– zima, zielony – wiosna, żółty – lato, pomarańczowy – jesień) oraz 
z rysunkami kojarzącymi się z danym miesiącem w dwóch wersjach 
językowych (polski i angielski) o wym. 10 x 13 cm.
	 Styczeń (January)
	 Luty (February)
	 Marzec (March)
	 Kwiecień (April)
	 Maj (May)
	 Czerwiec (June)
	 Lipiec (July)
	 Sierpień (August)
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OSTRZE¿ENIA! 
1.	 Produkt przeznaczony dla dzieci w wieku 

powyżej 3 miesięcy.

2.	 Do u¿ytku pod nadzorem osoby doros³ej.

3.	 Nale¿y zachowaæ opakowanie lub/i instrukcjê. 
Zawieraj¹ one wa¿ne informacje mog¹ce byæ 
przydatne w przysz³oœci. 

4.	 Użytkowanie niezgodne z zaleceniami zwalnia producenta od odpo­
wiedzialnoœci za ewentualne szkody.

5. Kamienna ścieżka.

Nauczyciel rozkłada w losowej kolejności woreczki na podłodze w nie­
wielkich odległościach od siebie. Zadaniem dziecka jest pokonanie 
ścieżki stając gołymi stopami na woreczkach, zachowując chronologię 
danych miesięcy. Stając na każdym miesiącu powinno głośno wypo­
wiedzieć jego nazwę w obu językach. 

Wiek
	 3 mies.+
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	 Wrzesień (September)
	 Październik (October)
	 Listopad (November)
	 Grudzień (December)

	 worek do przechowywania
	 instrukcja.

Kolorowe woreczki gimnastyczne miesiące z  nadrukiem idealnie 
sprawdzą się na lekcjach wychowania fizycznego, zajęciach przed­
szkolnych, wczesnoszkolnych, świetlicowych, sensorycznych, rewali­
dacyjnych. Produkt idealny dla dzieci, także do wykorzystania przez 
animatorów zabawy i czasu wolnego w trakcie zabaw z chustą ani­
macyjną i tunelami. Doskonale nadają się także do ćwiczeń rehabili­
tacyjnych, gimnastyki korekcyjnej jak i zabawy. Stanowią ważny ele­
ment wyposażenia każdej placówki dydaktycznej, gimnastycznej 
i zabawowej. Nadruk miesięcy, kolory odpowiadające za dominują­
cą porę roku i rysunki kojarzące się z danym miesiącem w dwóch 
wersjach językowych (polsko – angielskiej) stwarza nowe możliwości 
w zabawie, pozwala urozmaicić zajęcia gimnastyczne pamiętając 
jak ważna i praktyczna jest nauka poprzez zabawę.  Bezpieczne, 
lekkie, wykonane z miękkiej, przyjemnej w dotyku i wytrzymałej tkani­
ny w wyrazistych kolorach. 

Propozycje zabaw

1. Ułóż w kolejności?

Nauczyciel rozkłada woreczki z nazwami miesięcy w różnych miej­
scach. Zadaniem dziecka jest uporządkowanie w prawidłowej kolej­
ności nazw miesięcy, poprzez przenoszenie woreczków za pomocą 
różnych części ciała w zależności od danej pory roku, np. zimowe 
miesiące za pomocą paluszków u stóp, wiosenne przeniesione na 
ramieniu itp. Zabawa w dwóch wersjach językowych. 

2. Co tu nie pasuje?

Nauczyciel rozkłada woreczki z nazwami miesięcy w taki sposób, aby 
któryś z woreczków nie pasował, np. zamieniając grudzień z majem. 
Zadaniem dziecka jest odnalezienie niepasującego woreczka i prze­
niesienie go na głowie w odpowiednie miejsce. Ważne, by dziecko 
ćwiczyło równowagę. W przypadku spadnięcia woreczka z głowy, 
dziecko powtarza czynność. Zabawę można powtarzać w dwóch 
wersjach językowych i wymyślając różne aktywności fizyczne.

3. Znajdź mnie.

Nauczyciel chowa losowo woreczki w różnych miejscach napisem 
polskim do góry. Tworzy też cztery pętle w kolorach niebieskim, zielo­
nym, żółtym i pomarańczowym. Dzieci szukają woreczków, podnoszą 
je do góry paluszkami u stóp i mówią po angielsku  np. „I found april.” 
Pozostałe dzieci weryfikują prawidłowość wypowiedzianego zdania. 
Następnie dziecko rzuca dany woreczek do odpowiedniej pętli (nie­
bieska – miesiące zimowe, zielona – miesiące wiosenne, żółta – mie­
siące letnie, pomarańczowa – miesiące jesienne). Ważne, by mocno 
skupiło się na trafieniu do celu. Odległość rzutu nauczyciel ustala we­
dług predyspozycji dzieci. Zabawę można powtórzyć z odwróceniem 
ról językowych. 

4. Zdania

Nauczyciel rozkłada woreczki w różnych miejscach. Następnie wypo­
wiada zdanie, uwzględniając dane miesiące. Na przykład: „Zakładamy 
plecaki i rozpoczynamy nowy rok szkolny.” Zadaniem dzieci jest od­
nalezienie woreczka z odpowiednim miesiącem i powtórzenie zdania. 
Następnie dziecko układa woreczki w kolejności ich odnajdowania. 
Układanie woreczków powinno odbywać się za pomocą różnych ak­
tywności fizycznych, np. przenoszenie stopami, szuranie, przenoszenie 
na głowie, popychanie, rzucanie itp. Rodzaj danej aktywności nauczy­
ciel może wpleść w wypowiadane zdanie. Tę samą zabawę można 
wykonać w dwóch wersjach językowych.


