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Zawartość
 7 dwustronnych woreczków sensorycznych z nazwami dni tygodnia 
w dwóch wersjach językowych (polski i angielski) o wym. 10 x 12 cm
 Poniedziałek (Monday)
 Wtorek (Tuesday)
 Środa (Wednesday)
 Czwartek (Thursday)
 Piątek (Friday)
 Sobota (Saturday)
 Niedziela (Sunday)

 worek do przechowywania.
 instrukcja.

Kolorowe woreczki  gimnastyczne dni  tygodnia  z  hasłem  idealnie 
sprawdzą się na lekcjach wychowania fizycznego, zajęciach przed-
szkolnych, wczesnoszkolnych, świetlicowych, sensorycznych, rewali-
dacyjnych. Produkt idealny dla dzieci, także do wykorzystania przez 
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OSTRZE¿ENIA! 
1.  Produkt  przeznaczony  dla  dzieci  w  wieku 

powyżej 3 miesięcy.

2.  Do u¿yt ku pod nad zo rem oso by do ros ³ej.

3.  Na le ¿y za cho waæ opa ko wa nie lub/i in struk cjê. 
Za wie ra j¹ one wa¿ ne in for ma cje mo g¹ ce byæ 
przy dat ne w przy sz³o œci. 

4.  Użyt ko wa nie nie zgod ne z za le ce nia mi zwal nia pro du cen ta od od po
wie dzial no œci za ewen tu al ne szko dy.

Wiek
 3 mies.+
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animatorów zabawy i czasu wolnego w trakcie zabaw z chustą ani-
macyjną i tunelami. Doskonale nadają się także do ćwiczeń rehabili-
tacyjnych, gimnastyki korekcyjnej jak i zabawy. Stanowią ważny ele-
ment wyposażenia  każdej  placówki  dydaktycznej,  gimnastycznej 
i zabawowej. Nadruk dni tygodnia w dwóch wersjach językowych 
(polsko – angielskiej) stwarza nowe możliwości w zabawie, pozwala 
urozmaicić zajęcia gimnastyczne pamiętając jak ważna i praktyczna 
jest nauka poprzez zabawę.  Bezpieczne, lekkie, wykonane z mięk-
kiej, przyjemnej w dotyku i wytrzymałej tkaniny w wyrazistych kolorach. 

Propozycje zabaw

1. Ułóż w kolejności?

Nauczyciel rozkłada woreczki z nazwami dni  tygodnia w różnych 
miejscach. Zadaniem dziecka jest uporządkowanie w prawidłowej 
kolejności dni tygodnia, poprzez przenoszenie woreczków za pomocą 
paluszków u stóp. 

2. Co tu nie pasuje?

Nauczyciel rozkłada woreczki z nazwami dni tygodnia w taki sposób, 
aby któryś z woreczków nie pasował, np. zamieniając wtorek z piąt-
kiem. Zadaniem dziecka jest odnalezienie niepasującego woreczka 
i przeniesienie go na głowie w odpowiednie miejsce. Ważne, by 
dziecko ćwiczyło równowagę. W przypadku spadnięcia woreczka 
z głowy, dziecko powtarza czynność.

3. Dni tygodnia w innym języku.

Nauczyciel z dzieckiem lub dzieci w parach rzucają do siebie wo-
reczkami. Odległość rzutów nauczyciel uzależnia od predyspozycji 
dzieci. Podczas rzutów jedno dziecko wymawiam polską nazwę da-
nego dnia tygodnia, a drugie wymawia jej nazwę w języku angielskim. 
Następnie dzieci zamieniają się rolami. Zabawa powinna trwać do 
momentu, aż dziecko utrwali nazwy polskie i angielskie.

4. Historyjka

Nauczyciel rozkłada woreczki w różnych miejscach. Następnie zaczy-
na opowiadać historię, uwzględniając dane dni tygodnia. Na przy-
kład: „W pewien słoneczny wtorek grupa dzieci umówiła się na placu 
zabaw. ” Zadaniem dzieci jest odnalezienie woreczka z odpowiednim 
dniem tygodnia i powtórzenie historyjki. Układanie woreczków powin-
no odbywać się za pomocą różnych aktywności fizycznych, np. prze-
noszenie stopami, szuranie, przenoszenie na głowie, popychanie, 
rzucanie itp. Rodzaj danej aktywności nauczyciel może wpleść w opo-
wiadaną historię. Tę samą zabawę można wykonać w dwóch wersjach 
językowych.

5. Wyścigi.

Nauczyciel rozkłada woreczki w kształt okręgu. Układa je polskimi 
napisami do góry.  Dzieci stoją wewnątrz tego okręgu. Nauczyciel 
wypowiada angielskie nazwy dni tygodnia, a zadaniem dzieci jest 
odnalezienie odpowiadającej jej nazwy polskiej i odwrócenie worecz-
ka tak, aby napis angielski tym razem był do góry. Odwrócenie wo-
reczka musi nastąpić dowolnym sposobem, ale z zastrzeżeniem, że 
nie można użyć do  tego dłoni. Każde następne dziecko nie może 
także powtórzyć czynności już wykonanej. W momencie kiedy wszyst-
kie woreczki zostaną odwrócone i widoczne będą tylko nazwy angiel-
skie, nauczyciel powtarza zabawę, wymawiając tylko nazwy polskie, 
a dzieci odnajdują jej angielski odpowiednik.


