Kotderka obcigzeniowa

NS 2254 — rozmiar S
NS 2255 — rozmiar M
NS 2256 — rozmiar L

NS 2261 — rozmiar XL
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Polecamy takze: Wiek
Kotnierz obcigzeniowy m 3+
kod rozmiar | dane
NS2248 S wzrost 110-125 cm; obcigzenie 0,8 kg; kolor szary ., <1 -
NS2249 M wzrost 125-140 cm; obcigzenie 1 kg; kolor granatowy ZO;NGTOSC \ o ;\ e
m | szt

NS2250 L wzrost 140—155 cm; obcigzenie 1,2 kg; kolor furkus
NS2247 XL wzrost od 155 cm; obcigzenie 2 kg; kolor piaskowy bez

Kamizelka obcigzeniowa

m pokrycie: tkanina toczona Minky w kolorze piaskowym, tkanina
bawetniana w kolorze biatym; wypetnienie: kulki szklane

kod rozmiar | dane KdOdk Rozmiar Wymiary Wzrost Technika Obcigzenie Kolor
NS2251 S wzrost 110—125 cm, ob. kI. piersiowej: 50 cm, obcigzenie: 2,1 kg proculdy ,szycm
NS2254 S 60-100 cm ok. 70-80 cm pikowana 1,5 kg szary
NS2252 | M | wzrost 125-140 cm, ob. kl. piersiowej: 60 cm, obcigzenie: 2,8 kg NS2255 M 90-120cm | ok 90-100cm | pikowana 3kg grandiowy
NS2253 L wzrost 140155 cm, ob. kl. piersiowej: 70 cm, obcigzenie: 3,6 kg NS2256 L 100-150cm | ok. 120-130 cm | pikowana 4kg furkus
NS2262 XL wzrost pow. 155 cm; szer. pow. 55 cm, wys. 65 cm; pikowana, obcigzenie: 4,5 kg NS2261 XL 100-150 cm od 155 cm Pikowana Skg piaskowy bez

OSTRZEENIA! Jak nalezy dobra¢ kotdre — podstawowe informacje
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Najwazniejsze parametry fo:

® Waga kotdry obcigzeniowej — najczesciej proponowang wagq jest
od 10 do 15% masy ciata dziecka/dorostego. Przyktadowo, za
ciezka kotderka bedzie pobudzata receptory dziecka zbyt mocno,
tym samym dajqc efekt przeciwny do zamierzonego.

® Rozmiar kotdry obcigzeniowe| powinien odpowiada¢ takze wzro-
stowi dziecka/dorostego. Jej optymalna dtugoséé to ok. 20 cm wie-
cej od wzrostu dziecka/dorostego, zeby mozna byto swobodnie
zakry¢ jego nogi podczas snu. Dla przyktadu: kotderka o dtugosci
1,5 metra bedzie odpowiednia dla dziecka,/dorostego mierzqcego

ok. 120-130 cm.

Specyfikacja i przeznaczenie

Kotderka wykonana z miekkiej, sensorycznej tkaniny Minky z okraghy-
mi ttoczeniami oraz dzianiny bawetnianej.

Kotderka przeznaczona jest do terapii i rehabilitacji osob z zaburze-
niami integracii sensorycznej. W trakcie uzytkowania wywiera delikat-
ny nacisk na ciato i stymuluje ukfad przedsionkowo-proprioceptywny,
kiory odpowiada za czucie gtebokie. Receptory tego ukfadu umiejsco-
wione w mieéniach oraz $ciegnach, informujq w jaki sposéb utozone
jest nasze ciato lub poszczegdlne jego czesci.

Stymulowanie proprioreceptordw rozluznia, uspokaja i zwieksza $wia-
domoé¢ ciata, poprawiajgc skupienie oraz koncentracje, ogranicza
zachowania autostymulacyjne oraz pomaga niwelowa¢ uczucie leku,
niepokoju i niepewnosci.

Zaburzenia integracji sensorycznej
i modulowanie reakeji na bodice

Przyczynq zaburzen infegracii sensorycznej jest niedojrzaty uktad nerwo-
wy, niezdolny do wiasciwego gromadzenia i przetwarzania bodzcow
dochodzqgeych zardéwno z ciata, jok i z zewngtrz. Nadmiema iloé¢ in-
formacii przeptywaijqeych od zmystow do mdzgu sprawia, ze nie jest on
w stanie poradzi¢ sobie z nimi. W efekcie, dziecko ale réwniez i dorodli
nie pofrafig skoncentrowaé sie i funkcjonowad w sposdb zorganizowany
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Kotdra obcigzeniowa, to kofdra o niezwyklych wiasciwosciach ferapeu-
tycznych. Stosuje sie jq przede wszystkim przy zaburzeniach psychofi-
zycznych, fakich jak ADHD, zespdt Downa, zespdt Aspergera czy au-
tyzm, ale takze przy niekiérych rzadkich chorobach genetycznych.

Uzywa sie jej przede wszystkim po to, by w czasie snu delikatnie na-
ciskata na ciato i stymulowata uktad proprioceptywny, kiéry odpowia-
da za czucie gtebokie. Receptory tego ukfadu znajduiq sie w mieéniach
oraz $ciegnach i to wiasnie dzigki nim wiemy, w jaki sposéb utozone
sq nasze konczyny.

Stymulowanie proprioreceptorow powoduije, ze dziecko ma wiekszg
$wiadomo$é swojego ciata, ale takze poprawia jego skupienie i kon-
cenfracje, rozluznia, uspokaja, ogranicza zachowania autostymulacyj-
ne oraz uczucie leku i niepewnosci.

Uzytkowanie kotdry w terapii

Jak pokazujq badania dotyczgee wasciwosci kotder obcigzeniowych,
przyczyniajq sie do znaczgcego zmniejszenia poziomu leku oraz stre-
su. Sprawiajg one, ze wydziela¢ zaczyna sie hormon zwany serofoni-
nq, przy rdwnoczesnej redukgji kortyzolu, zwanego réwniez hormonem
stresu.

Okrywaiqc ciato kotdrg, zyskujemy przyjemne poczucie bezpieczen-
stwa oraz odprezenia. Efektem jest uczucie zrelaksowanego ciata oraz
ukfadu nerwowego. Dochodzi do wzmozone| produkcji serotoniny,
czyli hormonu szczescia oraz melafoniny — hormonu snu. Wszystko to
ufatwia spokojne zadniecie czy odprezenie sie.

Najczestszym i najbardziej popularnym sposobem korzystania z kotdry
obcigzeniowej jest przykrywanie nig ciala w trakcie odpoczynku, nie
tylko w nocy, ale takze w czasie krotkich drzemek lub zwyktego relak-
su w frakcie czytania ksigzek lub ogladania telewizji.

Dodatkowo wykonujgc szereg ¢wiczen lub zabaw zalecanych przez
ferapeute jestesmy w stanie w znacznym stopniu zwiekszy¢ powodze-
nie prowadzonej juz terapii.



