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OSTRZEZENIA!

Produki nie jest przeznaczony dla dzieci
w wieku ponizej 3 lat. Zawiera mate elementy
— ryzyko zadfawienia.

Do uzytku pod bezposrednim nadzorem osoby
dorostej.

. Zaleca sie, aby dzieci korzystaty z watka obcig-
zeniowego pod nadzorem dorostego, zwlaszcza podczas korzysta-

nia z urzqdzenia po raz pierwszy

Nie nalezy stosowaé watka obcigzeniowego na wysokosciach, np.
na krawedziach: stotu czy krzesta, aby unikngé¢ przypadkowych
upadkéw i potencjalnych obrazen.

. Watek obcigzeniowy moze by¢ ciezki, szczegdlnie gdy jest wypet

niony kulkami szklanymi lub innymi materiatami. Podczas przenoszenia
wazne jest zachowanie ostroznosci, aby unikngé kontuzji lub przy-
padkowego upuszczenia urzqdzenia.

Dla dzieci z trudnosciami ruchowymi, szczegélnie podczas korzysta-
nia z watka obcigzeniowego, konieczna jest wigksza ostroznoéé
i nadzér, aby unikng¢ przypadkowych upadkéw lub urazéw.

Zewn. pokrowiec mozna pra¢ w pralce w 30 stopniach z lekkim
wirowaniem, bez koniecznosci wyciggania wypetnienia.
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Wiek

m 3+

Specyfikacja

® wym. /O cm szer,, 20 cm $rednica.
® waga 5 kg

® wypetnienie: szklane kulki i watoling;
[

materiat tkanina Minky w kolorze migtowym z wypustkami sensorycz-
nymi. Na boku watka umieszczona zostata rgczka utatwiajgea prze-
noszenie.

Przeznaczenie

Watek obcigzeniowy moze by¢ wykorzystywany do
gimnastyki, rehabilitacji czy jogi. Postuzy rowniez
jako pomoc obcigzeniowa do wyciszenia, kio-
ra pozwoli zredukowac stres i napiecie co jest
szczegolnie korzysine dla dzieci z zaburzenio-
mi sensorycznymi

Watek jest szczegodlnie pomocny
w pracy z dzie¢mi autystycznymi,
nadpobudliwymi i z zaburzeniami
czucia gtebokiego.

Cwiczenia z uzyciem watka obcig-
zeniowego mogqg poméc dzieciom



w lepszym zrozumieniu swojego ciata i jego potozenia w przestrzeni,
co jest istoine dla dzieci z zaburzeniami proprioceptywnym

Zastosowanie w terapii

Watek moze by¢ uzywany do terapii integracii sensorycznej. Do
wzmacniania wrazen sensorycznych, zorganizowania zabaw dosko-
nalgeych koordynacje i zwigkszanie wrazliwosci czuciowe]. Cwiczenia
z migkkim, obcigzeniowym watkiem rozwijajg umiejemno$é koordynacii
i pewnos¢ siebie. Dzieki wypetnieniu w postaci szklanego granulatu
$wietnie stymulujq zmyst dotyku.

Watek mozna uzywaé w dowolnej kombinacii: lezge na niej, pod nig,
kadzqgc jg na kolanach, ramionach. Do uzywania w trakcie odpoczyn-
ku lub statycznych czynnosci jak np. czytanie ksigzek, ukladajge puzzle

Wiszystkie te czynnodci spowodujq tak potrzebny przy zaburzonych
bodzcach propriocepcii docisk. Jest bardzo przydatna réwniez do
doskonalenia umiejetnosci motorycznych. Cwiczenia na niestabilnej
powierzchni stuzg rozwojowi mig$ni, wspomagaijq koordynacje, do-
brze wptywajq na stawy

Terapia z uzyciem obcigzeniowego watka poprawia: kontrole i ptyn-
noé¢ ruchdw, reakeje posturalne, planowanie ruchu, $wiadomoéé¢ cia-
ta, napiecie mie$niowe, koordynacje ruchowq.

Doskonale sprawdzi sie w réznego rodzaiju terapiach, w tym gtownie
w rehabilitocyinych i integracii sensorycznej. Zabawa wspierana od-
powiednio dobranymi aktywno$ciami sensorycznymi rozwija u dzieci
zdolnoé¢ do rozumienia i porzadkowania bodzcow i informaciji do-
starczanych z ofoczenia i z wiasnego ciata po-

przez zmysty. Systematyczne ¢wicze-
nia poprawiq funkcje czuciowe
dziecka. Celem takich dziatan jest
pobudzanie obszaréw mézgu,
zwigzanych z odbiorem i przetwao-
rzaniem bodzcow zmystowych, wy-
korzystanie plastycznodci moézgu
i wzmocnienie sity potgczen neuronalnych.

idealnie sprawdzi sie w terapii z dzie¢mi z zaburzeniami psychofizycz-
nymi, ADHD, zespofem Downa, zespotem Aspergera czy z autyzmem,
ale réwniez przy niekiorych rzadkich chorobach genetycznych.

Dzieci, kiére majq zaburzone czucie gtebokie, w kazdy mozliwy spo-
s6b starajq sie dostarczyé sobie brakujgeych bodzcédw. Czesto stosujg
czynnoéci, kidre sq nieakceptowalne spotecznie i okreslane sq niestusz-
nie mianem ,niegrzecznych”. Prawidtowe czucie gtebokie odpowiada
za odbieranie informaciji zwigzanych z uciskiem, rozcigganiem, ugnio-
faniem i ruchem ciata wobec siebie poprzez pobudzanie bodzcéw
propriocepcii, kiére dostarczajq mézgowi informacii dotyczgeych w jo-
kiej pozyciji znajduje sie dana konczyna.

Zaburzenia sensoryczne w tym gféwnie czucia gtebokiego mogg do-
prowadzi¢ do wykluczenia spofecznego dziecka, a takze wielu trud-
nosci w jego rozwoju. Dlatego tfak istotna jest odpowiednia pomoc
sensoryczna na odpowiednim etapie rozwoju dziecka.

U niektérych dzieci z zaburzeniami sensorycznymi lub lekiem, korzysta-
nie z watka obcigzeniowego przed snem moze poméc w uspokojeniu
sie i zrelaksowaniu, co moze przyczyni¢ sie do poprawy jakosci snu.

Czas uzywania watka obcigzeniowego

W poczgtkowe] fazie terapii, fqczny czas uzywania nie powinien
przekracza¢ 2-3 godzin. Przyjmuje sie, ze pomoc obcigzeniowa
stosuje sie przez okoto pét godziny ciggiem, nastepnie zdejmuije ja
na dwie godziny przerwy. Po czym ponownie mozna jej uzywad
jako obcigzenia z zachowaniem uzywania jej max. 2-3 godzin
w ciggu doby.

Dlugos$é i intensywnos¢ oraz rodzaj ¢wiczen z kotderkg obcigzeniowq
ZAWSZE nalezy skonsultowa¢ z Terapeutq SI.



