snu. Dla przyktadu: kotderka o dtugosci 1,5 metra bedzie odpowied-
nia dla dziecka mierzgcego ok. 120-130 cm.

KOD ROZMIAR WYMIARY WZROST TECHNIKA | OBCIAZENIE KOLOR
PRODUKTU SZYCIA KAMIZELKI
NS2254 S 60-100cm | ok.70—-80cm | pikowana 1,5 kg szara
NS2255 M 90-120em | ok.90—-100cm | pikowana 3kg granatowa
NS2256 L 100150 cm | ok.120-130cm | pikowana 4kg turkus

m materiat, z kibrego wykonana jest kotdra obcigzeniowa, jest natural-
ny wykonany z pluszowej tkaniny Minky i bawetny oraz ttoczonego
polaru.

m wypetnienie kotdry obcigzajgcej fo bardzo istotny aspeki, poniewaz
bezpos$rednio dziata na receptory dzieciecego organizmu. Kotderki
sq pikowane, a miedzy przeszyciami umieszczony jest granulat szkla-

ny.
UWAGA!

Produkt mozna pra¢ w pralce w 30 stopniach z lekkim wirowaniem,
bez koniecznosci wyciggania wypetnienia.

Produkt powinien by¢ uzytkowany pod kontrolg osoby doroste;.

OSTRZEZENIA!

® 1. Zabawka przeznaczona jest dla dzieci powy-
zej 3 lat.

2. Do uzytku pod bezposrednim nadzorem osoby
dorostej

nowa szkota 3. Nalezy zachowat opakowanie luby/i insiruke]
ul. POW 25, 90-248 tédz, " Zanwiers one wazne informecie mogace byé

Zawierajqg one wazne informacje mogqce byé

www.nowaszkola.com przydatne w przyszlosci.
tel. (42) 630 17 28, 4. Uzytkowanie niezgodne z zaleceniami zwalnia producenta
(42) 630 04 88, fax: (42) 632 73 28 od odpowiedzialnosci za ewentualne szkody.

SIIN NS 2254_55_56 %/%°

LAY WY

Kotderka obcigzeniowa NS
2254

Specyfikacja produktu:

NS 2254 m
NS 2255
NS 2256 g

rozmiar: S

wymiary: 60-100 cm,
obcigzenie kotderki: 1,5 kg;
materiat: Minky w kolorze szarym, tkanina bawet
niana ze wzorem w jezyki;

wypetnienie: granulat szklany;

technika szycia: pikowana.

Kotderka obcigzeniowa NS 2255
Specyfikacja produktu:

rozmiar:M
wymiary: 90-120 cm,
obcigzenie kotderki: 3 kg;

materiat: Minky w kolorze granatowym, tkanina bawetniana wzér

w kotwice;
wypetnienie: granulat szklany;
technika szycia: pikowana.

Kotderka obcigzeniowa




Kotderka obcigzeniowa NS 2256
Specyfikacja produktu:

m rozmiar:L

= wymiary: 90-120 cm,

m obcigzenie kofderki: 3 kg;

m materiat: Minky w kolorze turkusowym, tkanina bawetniana wzér
w misie;

= wypetnienie: granulat szklany;

m fechnika szycio: pikowana.

Zaburzenia integracji sensorycznej u dzieci

Przyczyng zaburzen infegracii sensorycznej jest niedojrzaty uktad ner-
wowy, niezdolny do wiasciwego gromadzenia i przetwarzania bodz-
cow dochodzgeych zardwno z ciafa, jak i z zewngtrz. Nadmierna
ilo$¢ informacii przeptywajgeych od zmystéw do mézgu sprawia, ze
nie jest on w stanie poradzi¢ sobie z nimi. W efekcie, dziecko nie
potrafi skoncentrowac sie i funkcjonowaé w sposdb zorganizowany.

Modulowanie reakeji na bodzce
za pomocq kolderki obcigzeniowej

Kotdra obcigzeniowa, to kotderka dziecieca o niezwyktych wiasciwo-
Sciach terapeutycznych. Stosuje sie jq przede wszystkim przy zaburze-
niach psychofizycznych, takich jak ADHD, zespédt Downa, zespot
Aspergera czy autyzm, ale takze przy niektérych rzadkich chorobach
genetycznych. Uzywa sie jej przede wszystkim po fo, by w czasie snu
dziecka delikatnie naciskata na jego ciato i stymulowata uktad propric-
ceptywny, kiéry odpowiada za czucie glebokie. Receptory tego ukto-
du znojdujg sie w migéniach oraz $ciegnach i to wiasnie dzieki nim
wiemy, w jaki sposob utozone sq nasze konczyny. Stymulowanie
proprioreceptoréw powoduje, ze dziecko ma wiekszg $wiadomos¢
swojego ciata, ale takze poprawia jego skupienie i koncentracje, roz-
luznia, uspokaja, ogranicza zachowania autostymulacyine oraz uczu-
cie leku i niepewnosci.

Kotdra obcigzeniowa,
a codzienne wyzwania stojqce przed dzieckiem

Jak pokazujq badania dotyczgcewtasciwosci kotder obcigzeniowych,
przyczyniajq sie do znaczqcego zmniejszenia poziomu leku oraz stre-
su. Sprawiajqg one, ze wydziela¢ zaczyna sie hormon zwany serofoni-
nq, przy rbwnoczesnej redukcji kortyzolu, zwanego réwniez hormonem
stresu.

Okrywaiqgc ciato kotderkq, zyskujemy przyjemne poczucie bezpieczen-
stwa oraz odprezenia. Efektem jest uczucie zrelaksowanego ciata oraz
uktadu nerwowego. Dochodzi do wzmozonej produkcji serotoniny,
czyli hormonu szczescia oraz melatoniny — hormonu snu. Wszystko to
utatwia spokojne zaséniecie czy odprezenie sie.

Stosowanie kotderki obcigzeniowej

Najczestszym i najbardziej popularnym sposobem korzystania z kotdry
obcigzeniowej jestprzykrywanie nig ciata w trakcie odpoczynku, nie
tylko w nocy, ale takze w czasie krotkich drzemek lub zwyktego relak-
su w frakcie czytania ksigzek lub ogladania telewizji. Dodatkowo wy-
konujqc szereg ¢wiczen lub zabaw zalecanych przez terapeute jeste-
$my w stanie w znacznym sfopniu zwiekszy¢ powodzenie prowadzone;
juz terapii.

Kotdra obcigzeniowa - jaka powinna by¢?

Ze wzgledu na swoje wiasciwosci docigzeniowe, kotderki sensorycz-

ne muszq by¢ dobrane do dziecka w odpowiedni sposéb, w przeciw-

nym wypadku nie bedq miaty zadnego wptywu na receptory, a nawet

mogq zaszkodzi¢ dziecku, powodujgc zbyt duzy ucisk. Najwazniejsze

parametry fo:

= waga kotdry obcigzeniowe| — najczeicie proponowang wagq jest
od 10 do 15% masy ciata dziecka. Przyktadowo, za ciezka kotderka
bedzie pobudzata receptory dziecka zbyt mocno, tym samym dajgc
efekt przeciwny do zamierzonego.

m rozmiar kotdry obcigzeniowe| powinien odpowiada¢ takze wzrosto-
wi dziecka. Jej optymalna diugo$¢ to ok. 20 cm wiecej od wzrostu
dziecka, zeby mozna byto swobodnie zakry¢ jego nogi podczas



