Polecamy takze:

Kotnierz obcigzeniowy

kod rozmiar | dane
NS2248 S wzrost 110-125 cm; obcigzenie 0,8 kg; kolor szary
NS2249 M wzrost 125-140 cm; obcigzenie 1 kg; kolor granatowy
NS2250 L wzrost 140—155 cm; obcigzenie 1,2 kg; kolor furkus
NS2247 XL wzrost od 155 cm; obcigzenie 2 kg; kolor piaskowy bez

Kamizelka obcigzeniowa

kod rozmiar | dane
NS2251 S wzrost 110—125 cm, ob. kI. piersiowej: 50 cm, obcigzenie: 2,1 kg
NS2252 M wzrost 125-140 cm, ob. kI. piersiowej: 60 cm, obcigzenie: 2,8 kg
NS2253 L wzrost 140—155 cm, ob. kI. piersiowej: 70 cm, obcigzenie: 3,6 kg
NS2262 XL wzrost pow. 155 cm; szer. pow. 55 cm, wys. 65 cm; pikowana, obcigzenie: 4,5 kg

OSTRZEZENIA!

'é . Produkt nie jest przeznaczony dla dzieci
& w wieku ponizej 3 lat. Zawiera mate elementy
— ryzyko zadtawienia.

2. Produkt mozna pra¢ w pralce w 30 stopniach
z lekkim wirowaniem, bez koniecznosci wycig-
gania wypetnienia.

kX
3. Produkt powinien by¢ uzytkowany pod kontrolg osoby doroste|.

nowa szkofq 4. Nalezy zachowa¢ opakowanie lub/i instrukcje. Zawierajq one wazne
ul. POW 25, 90-248 tédz informacje mogqce by¢ przydatne w przyszfosci.
. I '’

www.nowaszkola.com 5. Uzytkowanie niezgodne z zaleceniami zwalnia producenta od odpo-
tel. (42) 630 17 28 wiedzialnoéci za ewentualne szkody.

(42) 630 04 88, fax: (42) 632 73 28 6. Produkt nie zawiera zadnych zabronionych lub niezdrowych materiatéw.
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m rozmiar XL;

= wym.: 100 x 150 cm;

m dla osoby o wzroscie: od 155 cm;
® obcigzenie: 5 kg;

n

pokrycie: tkanina ttoczona Minky w kolorze
piaskowym, tkanina bawetniana w kolorze bio-
tym; wypetnienie: kulki szklane

Specyfikacja i przeznaczenie

Kotderka wykonana z migkkiej, sensorycznej tkaniny Minky z okragty-
mi ttoczeniami oraz dzianiny bawetnianej.

Kotderka przeznaczona jest do terapii i rehabilitacji oséb z zaburze-
niami infegracii sensorycznej. W trakcie uzytkowania wywiera delikat-
ny nacisk na ciato i stymuluje uktad przedsionkowo-proprioceptywny,
ktéry odpowiada za czucie gtebokie. Receptory tego uktadu umiejsco-
wione w mieéniach oraz $ciegnach, informujq w jaki sposéb utozone
jest nasze ciato lub poszczegdlne jego czesci.



Stymulowanie proprioreceptorow rozluznia, uspokaja i zwieksza $wia-
domo$¢ ciata, poprawiajqc skupienie oraz koncentracje, ogranicza
zachowania autostymulacyjne oraz pomaga niwelowa¢ uczucie leku,
niepokoju i niepewnosci.

Zaburzenia integraciji sensorycznej
i modulowanie reakeji na bodzce

Przyczynq zaburzen infegracii sensorycznej jest niedojrzaty uktad nerwo-
wy, niezdolny do wiasciwego gromadzenia i przetwarzania bodzcodw
dochodzqeych zardwno z ciata, jok i z zewngtrz. Nodmiema iloé¢ in-
formacii przeptywaiqeych od zmystow do mézgu sprawia, ze nie jest on
w stanie poradzi¢ sobie z nimi. W efekcie, dziecko ale réowniez i dorosli
nie potrafiq skoncentrowac sie i funkcjonowad w sposéb zorganizowany

Kotdra obcigzeniowa, to kotdra o niezwyklych wiasciwosciach terapeu-
tycznych. Stosuje sie jq przede wszystkim przy zaburzeniach psychofi-
zycznych, fakich jak ADHD, zespét Downa, zespdt Aspergera czy au-
tyzm, ale takze przy niekiorych rzadkich chorobach genetycznych.

Uzywa sie jej przede wszystkim po fo, by w czasie snu delikatnie
naciskata na ciafo i stymulowata uktad proprioceptywny, kiéry odpo-
wiada za czucie gtebokie. Receptory tego uktadu znajdujg sie w mie-
$niach oraz Sciegnach i fo wiasnie dzieki nim wiemy, w jaki sposéb
utozone sq nasze konczyny.

Stymulowanie proprioreceptoréw powoduie, ze dziecko ma wiekszg
$wiadomo$¢ swojego ciata, ale tokze poprawia jego skupienie i kon-
centracje, rozluznia, uspokaja, ogranicza zachowania autostymulacyj-
ne oraz uczucie leku i niepewnosci.

Uzytkowanie koldry w terapii

Jak pokazujq badania dotyczgce wiasciwosci kotder obcigzeniowych,
przyczyniajq sie do znaczqcego zmniejszenia poziomu leku oraz stre-
su. Sprawiajq one, ze wydziela¢ zaczyna sie hormon zwany serofo-
ning, przy réwnoczesnej redukcji kortyzolu, zwanego réwniez hormo-
nem sfresu.

Okrywaijqc ciato kotdrg, zyskujemy przyjemne poczucie bezpieczen-
stwa oraz odprezenia. Efekiem jest uczucie zrelaksowanego ciata oraz

uktadu nerwowego. Dochodzi do wzmozonej produkciji serofoniny,
czyli hormonu szczescia oraz melatoniny — hormonu snu. Wszystko to
utatwia spokojne zaséniecie czy odprezenie sie.

Najczestszym i najbardziej popularym sposobem korzystania z kotdry
obcigzeniowej jest przykrywanie nig ciata w trakcie odpoczynku, nie
tylko w nocy, ale takze w czasie krotkich drzemek lub zwyktego relak-
su w trakcie czytania ksigzek lub ogladania telewizji.

Dodatkowo wykonujgc szereg ¢wiczen lub zabaw zalecanych przez
ferapeute jestesmy w stanie w znacznym stopniu zwiekszyé powodze-
nie prowadzonej juz terapii.

Jak nalezy dobraé kotdre — podstawowe informacje

Ze wzgledu na swoje wasciwoéci docigzeniowe, kotderki sensorycz-

ne muszq by¢ dobrane do uzytkownika w odpowiedni sposéb, w prze-

ciwnym wypadku nie bedg miaty zadnego wptywu na receptory, a na-

wet mogq zaszkodzi¢, powodujge zbyt duzy ucisk. Najwazniejsze

parametry fo:

® Waga kotdry obcigzeniowe] — najczescie] proponowang wagg jest
od 10 do 15% masy ciata dziecka/dorostego. Przyktadowo, za
ciezka kotderka bedzie pobudzata receptory dziecka zbyt mocno,
tym samym dajqc efekt przeciwny do zamierzonego.

® Rozmiar kotdry obcigzeniowej powinien odpowiadad takze wzrostowi
dziecka/dorostego. Jej optymalna diugo$é to ok. 20 cm wiecej od
wazrostu dziecka,/dorostego, zeby mozna byfo swobodnie zakry¢ jego
nogi podczas snu. Dla przyktadu: kotderka o dugosci 1,5 metra bedzie
odpowiednia dla dziecka/dorostego mierzqacego ok. 120130 cm.

Ponizsza tabelka pokazuje catq oferte Nowej Szkoty dla kotderek
obcigzeniowych:

prl(;:ktu Rozmiar Wymiary Wzrost Tif;::to Obcigzenie Kolor
NS2254 S 60-100 cm ok. 70-80 cm pikowana 1,5 kg szary
NS2255 M Q0-120 cm ok. 90100 cm | pikowana 3kg granatowy
NS2256 L 100-150cm | ok. 120-130cm | pikowana 4 kg turkus
NS2261 XL 100-150 cm od 155 cm Pikowana 5kg piaskowy bez




