KOD ROZMIAR WIROST 0BWOD OBCIAZENIE KOLOR
PRODUKTU KLATKI KAMIZELKI
PIERSIOWE
NS2251 S 110-125m 50 cm 2,1 kg szara
NS2252 M 125-140 m 60 cm 28kg granatowa
NS2253 L 140-155m 70 m 3,6 kg turkus

m materiat, z kibrego wykonana jest kamizelka obcigzeniowa, jest nat-
uralny wykonany z pluszowej tkaniny Minky i bawetny oraz toczo-
nego polaru.

= wypetnienie kamizelki obcigza-
iacej to bardzo istotny aspekt,
poniewaz bezposrednio dziata
na recepfory dzieciecego orga-
nizmu. Kamizelki sq pikowane,
a miedzy przeszyciami umieszc-
zony jest granulat szklany.

UWAGA!

Produkt mozna pra¢ w pralce w 30
stopniach z lekkim wirowaniem,
bez koniecznoici wyciggania wy-
petnienia.

Produkt powinien by¢ uzytkowany
pod kontrolg osoby doroste;.

OSTRZEZENIA!

***O 1. Zaobawka przeznaczona jest dla dzieci powy-

zej 3 lat.

2. Do uzytku pod bezposrednim nadzorem osoby
dorostej

nowa szkota
ul. POW 25, 90-248 todz, 3. Nalezy zachowa¢ opakowanie lub/i instrukcje.

Zawierajq one wazne informacje mogqce byé
www.nowaszkola.com

przydatne w przysztosci.
;iIZ)(tin]Oégg ;g 2&?' (42) 632 73 28 4. Uzytkowanie niezgodne z zaleceniami zwalnia producenta
, fax:

od odpowiedzialnosci za ewentualne szkody.
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$ Kamizelka obcigzeniowa

ol NS 2251

Kamizelka obcigzeniowa NS 2251
Specyfikacja produktu:

NS 2252
NS 2253

rozmiar: S

wzrost 110-125 cm,

obwéd klatki piersiowej: 50 cm,
obcigzenie kamizelki: 2,1 kg;
materiat: Minky w kolorze szarym, tkanina bawetniana ze wzorem
w jezyki;

wypetnienie: granulat szklany;

4 klamry z tworzywa sztucznego w kolorze biatym;

regulacja diugosci paskéw

Kamizelka obcigzeniowa NS 2252

Specyfikacja produktu:

rozmiar: M
wzrost: 125-140 cm,
obwéd klatki piersiowej: 60 cm,

obcigzenie kamizelki: 2,8 kg;

materiat: Minky w kolorze granatowym, tkanina bawetniana wzér
w kotwice;

wypetnienie: granulat szklany;



® 4 klamry z tworzywa sztucznego w kolorze biatym;
* regulacja diugosci paskow

Kamizelka obcigzeniowa NS 2253
Specyfikacja produktu:

m rozmiar: L

wzrost: 140-155 cm,

obwéd klatki piersiowej: 70 cm,

obcigzenie kamizelki: 3,6 kg;

materiat: Minky w kolorze turkusowym, tkanina bawetniana wzér
w misie;

= wypetnienie: granulat szklany;
m 4 klomry z tworzywa sztucznego w kolorze biatym;
m regulacja dlugosci paskow

Zaburzenia integracji sensorycznej u dzieci

Przyczynqg zaburzen integracii sensorycznej jest niedojrzaty uktad ner-
wowy, niezdolny do wiasciwego gromadzenia i przetwarzania bodz-
cow dochodzgeych zaréwno z ciata, jak i z zewngtrz. Nadmierna
ilos¢ informacii przeptywajgeych od zmystéw do mézgu sprawia, ze
nie jest on w stanie poradzi¢ sobie z nimi. W efekcie, dziecko nie
potrafi skoncenfrowa¢ sie i funkcjonowaé w sposdb zorganizowany.

Modulowanie reakeji na bodzce za pomocq kamizelki
obcigzeniowej

Kamizelki obcigzeniowe wywierajq na ciato gteboki nacisk, ten zas,
powoduje ograniczenie nadreaktywnosci lub podreaktywnosci.
Naukowey badajgey wptyw obcigzenia (docisku) na organizm (S.D.
Farber, T. Grandin) zwracajg uwage na efekty w postaci rozluznienia,
spadku pobudzenia i leku oraz lepszq organizacje i wzrost skupienia.
W Polsce, po raz pierwszy kamizelki obcigzeniowe zastosowat
w 2001 r. Zbigniew Przyrowski. W ramach terapii nosito je 31dzieci
z rdznymi zaburzeniami. Jok zauwazyt terapeuta, u wszystkich pacjen-
téw zaszly pozytywne zmiany — zwiekszyta sie ich komunikatywnoéé,
koncentracja, poprawita sie integracja z otoczeniem i komunikacja
wzrokowa, natomiast redukeji ulegto pobudzenie.

Kamizelka obcigzeniowa, a codzienne wyzwania stojgce
przed dzieckiem

Dziatanie kamizelki obcigzeniowe] utatwia wykonywanie codziennych
zadan w przedszkolu, szkole. Dzigki niej, a dokfadniej — dzieki gtebo-
kiemu naciskowi wywieranemu na ciato, dziecko wycisza sie, rozluz-
nia, fatwiej komunikuje sie z otoczeniem, a jego koncentracja ulega
znaczne| poprawie.

Chot¢ kamizelka obcigzeniowa jest niewatpliwie wsparciem dla roz-
woju dziecka, to zawsze nalezy skonsultowaé jej uzycie z terapeutq
integracji sensorycznej. Przede wszystkim, w fen sposéb wykluczy sie
wszelkie przeciwwskazania do jej stosowania. Kolejnym powodem,
dla kiérego warto to zrobié¢ to uzyskanie maksymalnej efekiywnosci
ferapii, jako catosci. Pamietajmy, ze kamizelka obcigzeniowa to jeden
z elementéw leczenia, dobrze jest wiec, by jej uzycie fqczyto sie w lo-
giczny sposéb z innymi dziataniami terapeuty.

Stosowanie kamizelki obcigzeniowej

Kamizelka obcigzeniowa nie nalezy do standardowych elementéw
ubioru, w tym sensie, ze nalezy jq co jaki$ czas zdejmowac. Na po-
czqtku terapii, fgczny czas noszenia kamizelki nie powinien przekro-
cza¢ 2 — 3 godzin.

Regutq jest, ze kamizelke stosuje sie przez ok. pot godziny i ponownie
zaklfada po uptywie ok. 2 godzin.

Kamizelka obcigzeniowa - jaka powinna by¢?

Ze wzgledu na swoje wiasciwosci docigzeniowe, kamizelki sensorycz-

ne muszq by¢ dobrane do dziecka w odpowiedni sposéb, w przeciw-

nym wypadku nie bedq miaty zadnego wplywu na receptory, a nawet

mogq zaszkodzi¢ dziecku, powodujgc zbyt duzy ucisk. Najwazniejsze

parametry fo:

m waga i rozmiar kamizelki obcigzeniowej powinny by¢ dosfosowane
do wzrostu dziecka:



