Polecamy takze:

Kotnierz obcigzeniowy

kod rozmiar | dane

NS2248 S wzrost 110-125 cm; obcigzenie 0,8 kg; kolor szary

NS2249 M wzrost 125-140 cm; obcigzenie 1 kg; kolor granatowy

NS2250 L wzrost 140—155 cm; obcigzenie 1,2 kg; kolor furkus

NS2247 XL wzrost od 155 cm; obcigzenie 2 kg; kolor piaskowy bez

Kotderka obcigzeniowa

kod rozmiar | dane

NS2254 S wym. 60 x 100 cm; pikowana, obcigzenie: 1,5 kg

NS2255 M wym. 90 x 120 cm; pikowana, obcigzenie: 3 kg

NS2256 L wym. 100 x 150 cm, pikowana, obcigzenie: 4 kg

NS2261 XL wzrost pow. 155 cm; pikowana, wym. 100 x 150 cm; obcigzenie: 5 kg
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. Produkt nie zawiera zadnych zabronionych lub niezdrowych materiatéw.

OSTRZEZENIA!

. Produkt nie jest przeznaczony dla dzieci

w wieku ponizej 3 lat. Zawiera mate elementy
- ryzyko zadfawienia.

. Produkt mozna pra¢ w pralce w 30 stopniach

z lekkim wirowaniem, bez koniecznosci wycig-
gania wypetnienia.

. Produkt powinien by¢ uzytkowany pod kontrolg osoby doroste;.

. Nalezy zachowa¢ opakowanie lub/i instrukcje. Zawierajg one wazne

informacje mogqce by¢ przydatne w przysziosci.

. Uzytkowanie niezgodne z zaleceniami zwalnia producenta od odpo-

wiedzialnoici za ewentualne szkody.
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m rozmiar XL;

wym.: szer. pod pachami 55 cm, wys. 65 cm;
dla osoby o wzroécie: od 155 cm;
obcigzenie: 4,5 kg;

pokrycie: tkanina ttoczona Minky w kolorze piaskowym, tkanina
bawetniana w kolorze biatym; wypetnienie: kulki szklane;

® regulowane zapiecia na klamry zafrzaskowe.

Specyfikacja i przeznaczenie

Kamizelka wykonana z migkkiej, sensorycz-
nej tkaniny Minky z okragtymi ttoczeniami
oraz dzianiny bawetnianej. 2 pary plastiko-
wych klamerek zatrzaskowych, utatwiajg
szybkie zakladanie i zdejmowanie kamizelki.

W trakcie uzytkowania wywiera delikatny
nacisk na ciafo i stymuluje uktad przedsion-
kowo-proprioceptywny, kiéry odpowiada
za czucie glebokie.




Stymulowanie proprioreceptorow rozluznia, uspokaja i zwieksza $wia-
domo$¢ ciata, poprawiajqc skupienie oraz koncentracje, ogranicza
zachowania autostymulacyjne oraz pomaga niwelowa¢ uczucie leku,
niepokoju i niepewnosci.

Zaburzenia integraciji sensorycznej
i modulowanie reakeji na bodzce

Przyczyng zaburzen infegracii sensorycznej jest niedojrzaty uktad ner-
wowy, niezdolny do wiasciwego gromadzenia i przetwarzania bodz-
cow dochodzgeych zaréwno z ciala, jak i z zewngtrz. Nadmierna
iloé¢ informacii przeptywaijqcych od zmystéw do mézgu sprawia, ze
nie jest on w stanie poradzi¢ sobie z nimi. W efekcie, dziecko ale
réwniez i doroéli nie potrafig skoncentrowaé sie i funkcjonowaé w spo-
sob zorganizowany

Kamizelki obcigzeniowe wywierajq na ciato gteboki nacisk, ten zas,
powoduje ograniczenie nadreaktywnosci lub podreaktywnosci.

Naukowey badajgey wptyw obcigzenia (docisku) na organizm (S.D.
Farber, T. Grandin) zwracajg uwage na efekty w postaci rozluznienia,
spadku pobudzenia i leku oraz lepszq organizacje i wzrost skupienia.

W Polsce, po raz pierwszy kamizelki obcigzeniowe zastosowat
w 2001 r. Zbigniew Przyrowski. W ramach terapii nosito je 31dzieci
z réznymi zaburzeniami. Jak zauwazyt terapeuta, u wszystkich pacjen
téw zaszly pozytywne zmiany — zwiekszyta sie ich komunikatywnosé,
koncentracjo, poprawita sie integracja z otoczeniem i komunikacja
wzrokowa, natomiast redukeji ulegto pobudzenie.

Uzytkowanie kamizelki w terapii

Dziatanie kamizelki obcigzeniowej utatwia wykonywanie codziennych
zadan w przedszkolu, szkole czy domu. Dzieki niej, a doktadniej —
dzieki gtebokiemu naciskowi wywieranemu na ciato, dziecko,/dorosty
wycisza sie, rozluznia, fatwiej komunikuje sie z ofoczeniem, a jego
koncentracja ulega znacznej poprawie.

Cho¢ kamizelka obcigzeniowa jest niewgtpliwie wsparciem, to zawsze
nalezy skonsullowac jej uzycie z terapeutq integracji sensorycznej.
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Przede wszystkim, w fen sposdb wykluczy sie wszelkie przeciwwska-
zania do jej stosowania.

Kolejnym powodem, dla kidrego warto to zrobié to uzyskanie maksy-
malnej efeklywnosci terapii, joko catosci. Pamietajmy, ze kamizelka
obcigzeniowa to jeden z elementow leczenia, dobrze jest wiec, by je;
uzycie tgczyto sie w logiczny sposdb z innymi dziataniami terapeuty.

Kamizelka obcigzeniowa nie nalezy do standardowych elementéw
ubioru, w tym sensie, ze nalezy jg co jaki$ czas zdejmowaé. Na po-
czatku terapii, faczny czas noszenia kamizelki nie powinien przekra-
cza¢ 2 — 3 godzin. Regutq jest, ze kamizelke stosuje sie przez ok. pot
godziny i ponownie zaktada po uptywie ok. 2 godzin.

Jaka powinna by¢ kamizelka - podstawowe informacje

Ze wzgledu na swoje wiasciwosci docigzeniowe, kamizelki sensorycz-
ne muszq by¢ dobrane do dziecka,/dorostego w odpowiedni sposdb,
w przeciwnym wypadku nie bedg miaty zadnego wptywu na recepto-
ry, a nawet mogq zaszkodzi¢, powodujge zbyt duzy ucisk.

Rozmiar Wozrost klatki Obcigzenie Kolor
produktu R
piersiowej
NS2251 S 110-125cm | 50 cm 2,1 kg szary
NS2252 M 125-140cm | 60 cm 2,8kg | granafowy
NS2253 L 140-155cm | 70 cm 3,6 kg turkus
NS2262 XL od 156 cm 80 cm 4,5 kg piaskowy
bez




