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Polecamy takze:

Kotderka obcigzeniowa
ked rozmiar | dane Zawartoié
NS2254 S wym. 60 x 100 cm; pikowana, obcigzenie: 1,5 kg
NS2255 M wym. 90 x 120 cm; pikowana, obcigzenie: 3 kg
NS2256 L wym. 100 x 150 cm, pikowana, obcigzenie: 4 kg
NS2261 XL wzrost pow. 155 cm; pikowana, wym. 100 x 150 cm; obcigzenie: 5 kg
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m rozmiar XL;

= wym.: 50 x 60 cm;

m dla osoby o wzroscie: od 155 cm;
"
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Kamizelka obcigzeniowa

waga: 2 kg;

kod rozmiar | dane
NS2251 S wzrost 110—125 cm, ob. kI. piersiowej: 50 cm, obcigzenie: 2,1 kg
NS2252 M wzrost 125-140 cm, ob. kl. piersiowej: 60 cm, obcigzenie: 2,8 kg

pokrycie: tkanina ttoczona Minky w kolorze piaskowym, tkanina
bawetniana w kolorze biatym;

® wypetnienie: kulki szklane;
NS2253 L wzrost 140—155 cm, ob. kI. piersiowej: 70 cm, obcigzenie: 3,6 kg .
regulowane zapiecie na klamre zatrzaskowg
NS2262 XL wzrost pow. 155 cm; szer. pow. 55 cm, wys. 65 cm; pikowana, obcigzenie: 4,5 kg
Przeznaczenie

OSTRZEZENIA! Kotnierz wykonany z miekkiej, sensorycznej tkaniny Minky z okrggtymi
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zachowania autostymulacyjne oraz pomaga niwelowac uczucie leku,
niepokoju i niepewnosci.

Zaburzenia integracji sensorycznej
i modulowanie reakeji na bodzce

Przyczyng zaburzen infegracii sensorycznej jest niedojrzaty uktad ner-
wowy, niezdolny do wiasciwego gromadzenia i przetwarzania bodz-
cow dochodzgeych zardwno z ciata, jok i z zewnatrz. Nadmierna
iloé¢ informacii przeptywaijqeych od zmystéw do mézgu sprawia, ze
nie jest on w stanie poradzi¢ sobie z nimi. W efekcie, dziecko ale
réwniez i doroéli nie potrafig skoncentrowaé sie i funkcjonowaé w spo-
sob zorganizowany

Kotnierz obcigzeniowy poleca sie m.in.:

osobom autystycznym,

osobom z zaburzeniami infegracji sensoryczne,

cierpigcym na nerwice lekowq, jok i nerwice natrectw,

osobom zmagajgcym sie depresjq lub podobnymi zaburzeniami
psychicznym,

osobom z zespotem stresu pourazowego.

Kotnierz wywiera gteboki nacisk na miesnie, stowy i sciegna. Stymuluje
w ten sposdb zmyst czucia gtebokiego. Natozony na ramiona popro-
wia koncentracje, zwigksza $wiadomos¢ ciata, a takze wycisza.

Swietnie sprawdza sie w chwilach, gdy konieczne jest wytezone sku-
pienie. Dodatkowo nacisk na miesien czworoboczny karku pomaga
rozluzni¢ sie i zrelaksowaé. W niekiérych sytuacjoch kotnierz lepiej
niz na ramionach sprawdza sie na udach. Wszystko zalezy wiec od
indywidualnych preferencii uzytkownika.

Uzytkowanie kotnierza

Sytuacie, w ktérych moze byé wykorzystywany kotnierz obcigzeniowy,
bywaijg przerdzne. Najczeéciej rodzice dzieci autystycznych wymie-
niajg momenty, w kiérych jest on uzywany jok swoiste koto ratunkowe
([pomaga zawrdei¢ umyst dziecka z niespokojnych obszardw i skiero-
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wac go na wiasciwe fory). Sytuacje, w kiérych kotnierz znajduje swo-
je zastosowanie:

m chwile spedzone przy odrabianiu lekeji, gdy potrzebna jest koncen-
tracja uwagi,

® sytuacje powodujqce szczegdlny nie-
pokdj, np. podroz $rodkami trans-
portu publicznego,

m okresy, w kidrych rutynowy plan
dnia ulega zatamaniy,

m chwile, w kidrych zauwazalne sq
symptomy nadchodzqgcego kryzy-
su (przed wybuchem agresiji),

m chwile, gdy przyttacza otoczenie,

® gdy pojawia sie autoagresia,

® wizyta w kinie, restauracii i innych obiekiach
uzytecznodci publicznej,

= spotkania z bliskimi i znajomymi, itp.

Oczywiscie kotnierze sensoryczne sq tez wykorzystywane podczas
zajeé ferapeutycznych

Jak nalezy dobra¢ kotnierz — podstawowe informacje

Wymiary i waga kotnierza muszq by¢ dopasowane do rozmiaréw
osoby, kiora bedzie go uzywad.

W ofercie Nowej Szkoty mamy do wyboru kilka rozmiaréw kotnierza:

Kod produktu | Rozmiar Wazrost Obcigzenie Kolor
NS2248 S 110-125 cm 0,8 kg szary
NS224Q M 125-140 cm 1 kg granatowy
NS2250 L 140-155 cm 1,2 kg turkus
NS2247 XL Od 155 cm 2 kg piaskowy bez




