
Kołnierz obciążeniowy
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Zawartość
	 1 szt.; 
	 pokrycie: tkanina tłoczona Minky w kolorze piaskowym, tkanina 
bawełniana w kolorze białym;

	 wypełnienie: kulki szklane;
	 regulowane zapięcie na klamrę zatrzaskową

 
 
nowa szko³a
ul. POW 25, 90-248 £ódŸ,  
www.nowaszkola.com 
tel. (42) 630 17 28,  
(42) 630 04 88, fax: (42) 632 73 28 

OSTRZE¿ENIA! 
1.	 Produkt nie jest przeznaczony dla dzieci 

w wieku poni¿ej 3 lat. Zawiera małe elementy 
– ryzyko zadławienia. 

2.	 Produkt można prać w pralce w 30 stopniach 
z lekkim wirowaniem, bez konieczności wycią-
gania wypełnienia. 

3.	 Produkt powinien być użytkowany pod kontrolą osoby dorosłej.

4.	 Należy zachować opakowanie lub/i instrukcję. Zawierają one ważne 
informacje mogące być przydatne w przyszłości. 

5.	 Użytkowanie niezgodne z zaleceniami zwalnia producenta od odpo-
wiedzialności za ewentualne szkody.

6.	 Produkt nie zawiera żadnych zabronionych lub niezdrowych materiałów.

Wiek
	 3+

Kołderka obciążeniowa

kod rozmiar dane

NS2254 S wym. 60 x 100 cm; pikowana, obciążenie: 1,5 kg

NS2255 M wym. 90 x 120 cm; pikowana, obciążenie: 3 kg

NS2256 L wym. 100 x 150 cm, pikowana, obciążenie: 4 kg

NS2261 XL wzrost pow. 155 cm; pikowana, wym. 100 x 150 cm; obciążenie: 5 kg

Kamizelka obciążeniowa

kod rozmiar dane

NS2251 S wzrost 110–125 cm, ob. kl. piersiowej: 50 cm, obciążenie: 2,1 kg

NS2252 M wzrost 125–140 cm, ob. kl. piersiowej: 60 cm, obciążenie: 2,8 kg

NS2253 L wzrost 140–155 cm, ob. kl. piersiowej: 70 cm, obciążenie: 3,6 kg

NS2262 XL wzrost pow. 155 cm; szer. pow. 55 cm, wys. 65 cm; pikowana, obciążenie: 4,5 kg

Polecamy także:

Kod produktu Rozmiar Wzrost Obciążenie Kolor

NS2248 S 110–125 cm 0,8 kg szary

NS2249 M 125–140 cm 1 kg granatowy

NS2250 L 140–155 cm 1,2 kg turkus

NS2247 XL Od 155 cm 2 kg piaskowy beż

Jak należy dobrać kołnierz – podstawowe informacje 

Powyższa tabelka pokazuje do wyboru kilka rozmiarów kołnierza. 
Wymiary i waga kołnierza muszą być dopasowane do rozmiarów 
osoby, która będzie go używać.

NS 2247 – rozmiar XL
NS 2248 – rozmiar S
NS 2249 – rozmiar M
NS 2250 – rozmiar L
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Przeznaczenie

Kołnierz wykonany z miękkiej, sensorycznej tkaniny Minky z okrągłymi 
tłoczeniami oraz dzianiny bawełnianej. Para plastikowych klamerek 
zatrzaskowych, ułatwia szybkie zakładanie i zdejmowanie kołnierza. 

W trakcie użytkowania wywiera delikatny nacisk na ciało i stymuluje 
układ przedsionkowo-proprioceptywny, który odpowiada za czucie 
głębokie. 

Stymulowanie proprioreceptorów rozluźnia, uspokaja i zwiększa świa-
domość ciała, poprawiając skupienie oraz koncentrację, ogranicza 
zachowania autostymulacyjne oraz pomaga niwelować uczucie lęku, 
niepokoju i niepewności.

Zaburzenia integracji sensorycznej  
i modulowanie reakcji na bodźce 

Przyczyną zaburzeń integracji sensorycznej jest niedojrzały układ ner-
wowy, niezdolny do właściwego gromadzenia i przetwarzania bodź-
ców dochodzących zarówno z ciała, jak i z zewnątrz. Nadmierna 
ilość informacji przepływających od zmysłów do mózgu sprawia, że 
nie jest on w stanie poradzić sobie z nimi. W efekcie, dziecko ale 
również i dorośli nie potrafią skoncentrować się i funkcjonować w spo-
sób zorganizowany

Kołnierz obciążeniowy poleca się m.in.:
	 osobom autystycznym,
	 osobom z zaburzeniami integracji sensorycznej,
	 cierpiącym na nerwicę lękową, jak i nerwicę natręctw,
	 osobom zmagającym się depresją lub podobnymi zaburzeniami
	 psychicznymi,
	 osobom z zespołem stresu pourazowego.

Kołnierz wywiera głęboki nacisk na mięśnie, stawy i ścięgna. Stymuluje 
w ten sposób zmysł czucia głębokiego. Nałożony na ramiona popra-
wia koncentrację, zwiększa świadomość ciała, a także wycisza. 

Świetnie sprawdza się w chwilach, gdy 
konieczne jest wytężone skupienie. 
Dodatkowo nacisk na mięsień czwo-
roboczny karku pomaga rozluźnić 
się i  zrelaksować. W  niektórych 
sytuacjach kołnierz lepiej niż na ra-
mionach sprawdza się na udach. 
Wszystko zależy więc od indywidu-
alnych preferencji użytkownika.

Użytkowanie kołnierza

Sytuacje, w których może być wykorzystywany kołnierz obciążeniowy, 
bywają przeróżne. Najczęściej rodzice dzieci autystycznych wymie-
niają momenty, w których jest on używany jak swoiste koło ratunkowe 
(pomaga zawrócić umysł dziecka z niespokojnych obszarów i skiero-
wać go na właściwe tory). Sytuacje, w których kołnierz znajduje swo-
je zastosowanie:
	 chwile spędzone przy odrabianiu lekcji, gdy potrzebna jest koncen-
tracja uwagi,

	 sytuacje powodujące szczególny niepokój, np. podroż środkami trans-
portu publicznego,

	 okresy, w których rutynowy plan dnia ulega załamaniu,
	 chwile, w których zauważalne są symptomy nadchodzącego kryzysu 
(przed wybuchem agresji),

	 chwile, gdy przytłacza otoczenie,
	 gdy pojawia się autoagresja,
	 wizyta w kinie, restauracji i innych obiektach użyteczności publicznej,
	 spotkania z bliskimi i znajomymi, itp.

Oczywiście kołnierze sensoryczne są też wykorzystywane podczas 
zajęć terapeutycznych


