Kotnierz obcigzeniowy

NS 2247 — rozmiar XL
NS 2248 — rozmiar S

NS 2249 — rozmiar M
NS 2250 - rozmiar L

LAY Y4

Wiek
Polecamy takze: = 34
Kotderka obcigzeniowa
kod rozmiar | dane
NS2254 S wym. 60 x 100 cm; pikowana, obcigzenie: 1,5 kg
NS2255 M wym. 90 x 120 cm; pikowana, obcigzenie: 3 kg Zawartoséé
NS2256 L wym. 100 x 150 cm, pikowana, obcigzenie: 4 kg w1 szt
NS2261 XL wzrost pow. 155 cm; pikowana, wym. 100 x 150 cm; obcigzenie: 5 kg - pokrycie: tkanina Hoczona /\/\inky w kolorze pioskovvym, tkanina
Kamizelka obcigzeniowa bawetniana w kolorze biatym;
kod rozmiar | dane

= wypetnienie: kulki szklane;

NS2251 S wzrost 110—125 cm, ob. kI. piersiowej: 50 cm, obcigzenie: 2,1 kg

® regulowane zapiecie na klamre zatrzaskowq
NS2252 M wzrost 125-140 cm, ob. kl. piersiowsj: 60 cm, obcigzenie: 2,8 kg

NS2253 L wzrost 140—155 cm, ob. kl. piersiowej: 70 cm, obcigzenie: 3,6 kg Kod produktu | Rozmiar Wzrost Obcigzenie Kolor
NS2262 XL wzrost pow. 155 cm; szer. pow. 55 cm, wys. 65 cm; pikowana, obcigzenie: 4,5 kg
NS2248 S 110-125 cm 0,8 kg szary
OSTRZEzENIA! NS2249 M 125-140 cm 1 kg granatowy
c € 1. Produkt nie jest przeznaczony dla dzieci NS2250 L 140-155 cm ],2 kg turkus
&) w wieku ponizej 3 lat. Zawiera mate elementy 3
- ryzyko zadtawienia. N K -
2. Produki mozna pra¢ w pralce w 30 stopniach ey NS2247 AL Od 155 cm 2 kg p|OSkOWy bez
z lekkim wirowaniem, bez koniecznosci wycig- o
© gania wypetnienia. Py . , . . .
3. Produkt powinien by¢ uzytkowany pod kontrolg osoby doroste|. I‘\rl qu nqlezy dObl‘OC '(O'nlerz - podsquowe |nf°rch|e
nowa Szko{a 4. Nalezy zachowa¢ opakowanie lub/i instrukcje. Zawierajq one wazne Q i . X L, .
ul. POW 25. 90-248 tods informacie mogace byé przydaine w przyszloci. 2 Powyzsza tabelka pokazuje do wyboru kilka rozmiaréw kotnierza.
www.nowaszkola.com 5. Uzytkowanie niezgodhe z zaleceniami zwalnia producenta od odpo- z  Wymiary i waga kotnierza muszq by¢ dopasowane do rozmiaréw
tel. (42) 630 17 28, wiedzialnosci za ewentualne szkody. e

(42) 630 04 88, fax: (42) 632 73 28 6. Produkt nie zawiera zadnych zabronionych lub niezdrowych materiatow. OSOby' kTOfO deZle go uzywac.



Przeznaczenie

Kotnierz wykonany z miekkiej, sensorycznej tkaniny Minky z okrggtymi
foczeniami oraz dzianiny bawetniane]. Para plastikowych klamerek
zatrzaskowych, utatwia szybkie zaktadanie i zdejmowanie kotnierza.

W trakcie uzytkowania wywiera delikatny nacisk na ciato i stymuluje
uktad przedsionkowo-proprioceptywny, kiéry odpowiada za czucie
gtebokie.

Stymulowanie proprioreceptoréw rozluznia, uspokaja i zwieksza $wia-
domoé¢ ciata, poprawiajgc skupienie oraz koncentracje, ogranicza

zachowania autostymulacyjne oraz pomaga niwelowaé uczucie leku,
niepokoju i niepewnosci.

Zaburzenia integracji sensorycznej
i modulowanie reakeji na bodice

Przyczyng zaburzen infegracii sensorycznej jest niedojrzaty uktad ner-
wowy, niezdolny do wiaéciwego gromadzenia i przetwarzania bodz-
cow dochodzgeych zaréwno z ciafa, jak i z zewngtrz. Nadmierna
iloé¢ informacii przeptywajgeych od zmystéw do mézgu sprawia, ze
nie jest on w stanie poradzi¢ sobie z nimi. W efekcie, dziecko ale
rowniez i doroéli nie potrafig skoncentrowad sie i funkcjonowad w spo-
sob zorganizowany

Kotnierz obcigzeniowy poleca sie m.in.:

osobom autystycznym,

osobom z zaburzeniami infegraciji sensoryczne,

cierpigcym na nerwice lekowq, jak i nerwice natrectw,

osobom zmagajgcym sie depresjq lub podobnymi zaburzeniami

psychicznymi,

osobom z zespotem sfresu pourazowego.

Kotnierz wywiera gfeboki nacisk na miesnie, stawy i éciegna. Stymuluje
w ten sposdb zmyst czucia gtebokiego. Natozony na ramiona popra-
wia koncentracje, zwieksza $wiadomo$¢ ciata, a takze wycisza.

Swietnie sprawdza sie w chwilach, gdy
konieczne jest wytezone skupienie.
Dodatkowo nacisk na migsien czwo-
roboczny karku pomaga rozluzni¢
sie i zreloksowaé. W niektérych
sytuacjach kotnierz lepiej niz na ra-
mionach sprawdza sie na udach.
Wiszystko zalezy wiec od indywidu-
alnych preferencii uzytkownika.

Uzytkowanie kotnierza

Sytuacie, w kiérych moze by¢ wykorzystywany kotnierz obcigzeniowy,
bywaijq przerdzne. Najczesciej rodzice dzieci aulystycznych wymie-
niajg momenty, w kiérych jest on uzywany jak swoiste koto ratunkowe
([pomaga zawrdcié umyst dziecka z niespokojnych obszardw i skiero-
wac go na wiasciwe fory). Sytuacje, w kidrych kotnierz znajduje swo-
je zastosowanie:

m chwile spedzone przy odrabianiu lekeji, gdy potrzebna jest koncen-
tracja uwagi,

m syluacje powodujgce szczegdlny niepokdj, np. podroz $rodkami frans-
portu publicznego,

m okresy, w kidrych rutynowy plan dnia ulega zatamaniy,

chwile, w kiérych zauwazalne sq symptomy nadchodzgeego kryzysu
([przed wybuchem agresii),

m chwile, gdy przytfacza otoczenie,

® gdy pojawia sie aufoagresja,

® wizyta w kinie, restauracii i innych obiektach uzytecznosci publicznej,
= spotkania z bliskimi i znajomymi, itp.

Oczywiscie kotnierze sensoryczne sq tez wykorzystywane podczas
zajeé ferapeutycznych



