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OSTRZEZENIA!

1. Nalezy zachowaé¢ opakowanie lub/i insfrukeie.
Zawierajg one wazne informacje mogqce byé
przydatne w przysztosci.

2. Uzytkowanie niezgodne z zaleceniami zwalnia

producenta od odpowiedzialnoéci za ewentual-
ne szkody.
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by Instrukcja do poradnika

ﬂ metodycznego ,Zabawy
z chustg animacyijng
i tunelami na kazdy tydzier
roku szkolnego”

NS 1372

Chusta animacyijna to duza i kolo-
rowa pomoc edukacyjna w kszfal-
cie kota ztozonego z réznokoloro-
wych wycinkéw z okrgglym otwo-
rem w jej $rodku. Na jej brzegu
przymocowane sq uchwyly, kiore
utawiajq dzieciom trzymanie jej podczas zabawy. Zrobiona jest z lek-
kiego materiatu, dzigki czemu nie wymagane jest wktadanie duzego
wysitku w zabawe i nauke. Tunele animacyjne takze wykonane sq
z lekkiego i fatwego do ztozenia materiatu. Ich stabilno$¢ czesto gwa-
rantuje usztywniona konstrukcja. Wachlarz réznorodnych koloréw
i ksztattow pozwala na swobodny wybér pozadanej pomocy eduko-
cyjnej. Zardwno chusta jak i tunele, swoim atrakeyjnym wyglagdem
wzbudzajg zainteresowanie i zachecajg do zabawy. Obecnie, aby
zainteresowa¢ dziecko, nauczyciel niejednokrotnie musi wykazaé sie



ogromng pomystowosciq i kreatywnosciq. Chusta i tunele same w so-
bie przyciagajq uwage i zachecaijq do dziatania. Wskazane jest, aby
przed rozpoczeciem zajeé, pozwoli¢ dzieciom zapoznaé sie z pomo-
cami. Niech je dotykajq, podnoszq, chowaig sie, testujg! Wzbudzi
fo ich jeszcze wieksze zainferesowanie i ciekawose.

Tunele, dzieki swojej réznorodnoéci ksztattéw, koloréw, fakiur i zasto-
sowan, a fakze mozliwosci tgcznia ich ze sobg oraz z innymi elemen-
tami np. namiotami, czy kryjowkami sq bardzo atrakeyjng i pobudza-
iacg do aklywnoéci pomocq edukacyjng.

Poradnik, stworzony z myslg o zebraniu pomystéw na zabawy z chustg
i tunelami dla nauczycieli, zawiera:

m 40 zabaw z podziatem na miesigee i tygodnie, wpisane w wazniejsze
wydarzenia roku szkolnego, majgce charakter fabularny.
W miesigcach od wrzeénia do czerwca znajdziemy 4 zabawy na
kazdy miesigc: dwie zabawy z chustg, jedng zabawe z chusig
i tunelomi oraz jedng zabawe z tunelami.

® scenariusze — ostafnia cze$¢ poswiecona jest na 3 scenariusze
zabaw (1 z chustg, 1 z chustg i tunelami oraz 1 z tunelomi], wpisane
w wazniejsze uroczystosci roku szkolnego.

Jako nauczyciel i jednocze$nie mama szeécioletiego, energicznego
Piotrusia i rocznej, ciekawej $wiata Zuzi, szukajge metod utatwiajgeych
proces uczenia, aklywizujgcych do dziafania i integrujgey dzieci
w roznym wieku, z petng $wiadomoscig przyznaie, ze chusta i tunele
fo m&j numer jeden i ,must have” kazdego rodzica i nauczyciela.
Nauczyciela, kiory poszukuje inspiracii, wspiera swoich uczniéw w ich
indywidualnym rozwoju, chce wzmocni¢ relacje w grupie poprzez
budowanie zaufania, pozwala decydowaé uczniom o ich akiywnosci,
unika rywalizacji, uczy wspdtpracy i wspétdziatania, oddziatuje na
rbzne zmysty, zaspokaja potrzeby grupy.

Mam nadzieje, ze przyktady zaprezentowanych zabaw bedq inspi-
racjq i zrodfem radosci dla Panstwa. Wszystkim czytelnikom zycze
mnéstwo usmiechu!

Dagmara Marczak

= Moje miasfo [chusta i tunel)

= Moje wakacje (tunel)

Scenariusze

1. Wakacje nad jeziorem. (chustal

2. Dbaj o nasza planete. (chusta i tunel)
3. Bajkowy dzien. (tunel)

Bibliografia

Bogdanowicz M., Ruch i piosenka dla najmtodszych, Fokus, Gdansk
2001.

Hubert E., Nowe gry i zabawy z chustq animacyjng, ,Grupa i zabawa”,
2001, nr 1.

Zaremba L., Specjalne potrzeby rozwojowe i edukacyjne dzieci
i mtodziezy, ORE, Warszawa 2014.




» Dzien babci i dziadka (chusta i tunel) Umiejetnosci
= Pada $nieg (tunel) Zabawy z chustg i tunelami opisane w poradniku zawierajq dziatania,
kiére spetniajq rézne cele dydaktyczne. Nauczyciel moze czerpa¢
6. Luty z nich inspiracje i zmienia¢ wedtug potrzeb swoich i predyspozycii
: : - ucznidw. Szczegdlng uwage zwracam na to, ze zabawy i opisane
= Pomagajmy zwierzefom w zimie (chusfal ich ok - A : o
w nich akiywnosci doskonale sprawdzq sie takze w pracy z dzie¢mi
= Kamawat w rytmie samby (chustal z SPE (specjalnymi potrzebami edukacyjnymi). Ogromne znaczenie ma
® Walentynki (chusta i tunel) tutaj wymiar kompetencii i infegraciji spofecznej, poprawiajgcy poziom
= W krainie bagni (tunel socjalizacji. Jednak korzysci ptyngce z formy nauki poprzez zabawe

wychodzqg znacznie dalej. Ponizej wypunktowatam najwazniejsze
umiejetnodci éwiczone i nabywane w pracy z chusfq i funelami:

7. Marzec B integracia,
® Przedwiosnie (chusta) = wspstproca
® Szacunek i przyjazn w naszym zyciu [chusta) a skupienie Uv:/ogi
m Zdrowie i higiena (chusta i tunel) . Sposrrzegowczo,éé
= Wiosno, wiosno, ach fo Ty! (tunel) u rofloks I
= ryimika,
8. Kwiecien
L L B wrazliwoéé na dzwiek,
® tamigtéwki madrej gtowki (chusta)
Wik o (chusiol = uwaga stuchowa,
» Wielkanocne zwyczaije (chusta
L o \/_ | ) B zmniejszanie napiecia migsniowego,
® Swiatowy Dzien Ziemi (chusfa i tunel) o o
. B rozwdj wyobrazni,
® Wesofe muzykowanie (tunel) .
® przestrzeganie zasad,
9. Maj B Zwinnos¢,
. .
m Jestem Polokiem — jestem Europejczykiem (chusta) AreeEnose )
. .
® Internetowe ABC (chusta) F,)ercepqo M
. .. . B Cwiczenie pamieci,
m Poznajemy rézne zawody (chusta i tunel) o pamie
n
= Moja rodzina (tunel) “au Onf’ 4
B motoryka auza,
10. Czerwiec = moforyka mata,
® Wszystkie dzieci nasze sq (chusta) = wytrzymatos¢ fizyczna,
® Podrdze mate i duze (chusta) " szybkosc,
B ¢wiczenie mowy,
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= nazywanie koloréw, ksztattéw, kierunkéw i inne,
® psychiczne odprezenie.

Niepodwazalng wartoiciq jest czerpanie przez dzieci ogromnej ra-
dosci, ptyngcej z nauki i zabawy. Aby zadne dziecko nie zniechecito
sie na samym poczatku, kazdy uczestnik powinien mie¢ mozliwosé
samodzielnego decydowania, czy wezmie udziat w zabawie, czy tez
nie. Nauczyciel moze zaproponowaé niezdecydowanemu uczniowi,
by zostat obserwatorem lub komentatorem, albo po prostu da¢ mu
chwile na podjecie samodzielnej decyzji. Dzigki takiej postawie dziec-
ko ma $wiadomos¢, ze jest szanowane. Rolg nauczyciela, ktory zna
swoich uczniéw, jest trafne ocenienie, czy dana zabawa nie powo-
duje u dziecka poczucia strachu, odrzucenia itp.

Wiekszo$¢ prezentowanych zabaw powinna odbywac sie w duzych
pomieszczeniach, a jesli pozwalajg na fo warunki atmosferyczne i by-
towe, przy zachowaniu wszelkich $rodkow bezpieczenstwa i higieny
pracy, wskazane jest przeprowadzanie ich w plenerze.

Zabawy sq kierowane gtownie do nauczycieli wychowania przed-
szkolnego, edukacji wezesnoszkolnej i zaje¢ $wietlicowych. Propozycie
aklywnoéci $wietnie sprawdzq sie réwniez na uroczystoéciach przed-
szkolnych i szkolnych takich jak pikniki, konkursy, dni otwarte itp. Majq
one charakfer inspiracyjny. Kazdy nauczyciel ma mozliwos¢ modyfiko-
cji aktywnosci wedtug potrzeb wiasnych i predyspozycii dzieci.

Instrukcja

Zabawy z chustq i tunelami opisane w poradniku zawierajq dziatania,
ktore spetniajg rozne cele dydaktyczne. Nauczyciel moze czerpac
z nich inspiracje i zmienia¢ wedtug potrzeb swoich i predyspozycii
ucznidw. Szczegdlng uwage zwracam na to, ze zabawy i opisane
w nich aktywnosci doskonale sprawdzq sie takze w pracy z dzie¢mi
z SPE (specjalnymi potrzebami edukacyjnymi). Ogromne znaczenie
ma tutaj wymiar kompetencii i integracji spotecznej, poprawiajgcy
poziom socjalizacji. Jednak korzyéci ptyngce z formy nauki poprzez
zabawe wychodzq znacznie dalej

Uwaga! Chusta i tunele nie mogq stuzy¢ do przenoszenia ludzil

Zabawy z kart

. Wrzesien
Witaj szkoto/przedszkole (chustal
Wspomnienia z wakacji (chusta)

H B B —

Bezpiecznie w szkole/przedszkolu, na drogach i ulicach (chusta
i tunel)

Kolory jesieni (tunel)

2. Pazdziernik

Tydzien bezpieczenstwa (chustal

n
m Dzien Edukacji Narodowej (chusta)

= Kultura zycia codziennego (chusta i tunel)
n

Moje domowe zwierzgtko (tunel)

3. Listopad
m Pamietamy o tych, kidrzy odeszli [chustal

= Narodowe Swieto Niepodlegtosci (chusta)
® Dary jesieni (chusfa i funel)

= Swiatowy Dzien Pluszowego Misia (tunel]

4. Grudzien

= Witaj $wiety Mikofaju! (chustal)
Ozdoby $wigteczne (chustal
Badzmy tolerancyini (chusta i tunel)

Magia Swigt [tunel)

5. Styczen
® Nowy rok czas zaczqé (chusta)

® Wesote i bezpieczne ferie (chusta)



