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OSTRZE¿ENIA! 
1. Na le ¿y za cho waæ opa ko wa nie lub/i in struk cjê. 

Za wie ra j¹ one wa¿ ne in for ma cje mo g¹ ce byæ 
przy dat ne w przy sz³o œci. 

2. Użyt ko wa nie nie zgod ne z za le ce nia mi zwal nia 
pro du cen ta od od po wie dzial no œci za ewen tu al­
ne szko dy.

Chusta animacyjna to duża i kolo-
rowa pomoc edukacyjna w kształ-
cie koła złożonego z różnokoloro-
wych wycinków z okrągłym otwo-
rem w jej środku. Na jej brzegu 
przymocowane są uchwyty, które 
uławiają dzieciom trzymanie jej podczas zabawy. Zrobiona jest z lek-
kiego materiału, dzięki czemu nie wymagane jest wkładanie dużego 
wysiłku w zabawę i naukę. Tunele animacyjne także wykonane są 
z lekkiego i łatwego do złożenia materiału. Ich stabilność często gwa-
rantuje usztywniona konstrukcja. Wachlarz różnorodnych kolorów 
i kształtów pozwala na swobodny wybór pożądanej pomocy eduka-
cyjnej. Zarówno chusta jak i tunele, swoim atrakcyjnym wyglądem 
wzbudzają zainteresowanie i zachęcają do zabawy. Obecnie, aby 
zainteresować dziecko, nauczyciel niejednokrotnie musi wykazać się 

Instrukcja do poradnika 
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ogromną pomysłowością i kreatywnością. Chusta i tunele same w so-
bie przyciągają uwagę i zachęcają do działania. Wskazane jest, aby 
przed rozpoczęciem zajęć, pozwolić dzieciom zapoznać się z pomo-
cami. Niech je dotykają, podnoszą, chowają się, testują! Wzbudzi 
to ich jeszcze większe zainteresowanie i ciekawość.

Tunele, dzięki swojej różnorodności kształtów, kolorów, faktur i zasto-
sowań, a także możliwości łącznia ich ze sobą oraz z innymi elemen-
tami np. namiotami, czy kryjówkami są bardzo atrakcyjną i pobudza-
jącą do aktywności pomocą edukacyjną.

Poradnik, stworzony z myślą o zebraniu pomysłów na zabawy z chustą 
i tunelami dla nauczycieli, zawiera:
 40 zabaw z podziałem na miesiące i tygodnie, wpisane w ważniejsze 
wydarzenia roku szkolnego, mające charakter fabularny. 
W miesiącach od września do czerwca znajdziemy 4 zabawy na 
każdy miesiąc: dwie zabawy z chustą, jedną zabawę z chustą 
i tunelami oraz jedną zabawę z tunelami.

 scenariusze – ostatnia część poświęcona jest na 3 scenariusze 
zabaw (1 z chustą, 1 z chustą i tunelami oraz 1 z tunelami), wpisane 
w ważniejsze uroczystości roku szkolnego.

Jako nauczyciel i jednocześnie mama sześcioletniego, energicznego 
Piotrusia i rocznej, ciekawej świata Zuzi, szukając metod ułatwiających 
proces uczenia, aktywizujących do działania i integrujący dzieci 
w różnym wieku, z pełną świadomością przyznaję, że chusta i tunele 
to mój numer jeden i „must have” każdego rodzica i nauczyciela. 
Nauczyciela, który poszukuje inspiracji, wspiera swoich uczniów w ich 
indywidualnym rozwoju, chce wzmocnić relacje w grupie poprzez 
budowanie zaufania, pozwala decydować uczniom o ich aktywności, 
unika rywalizacji, uczy współpracy i współdziałania, oddziałuje na 
różne zmysły, zaspokaja potrzeby grupy.

Mam nadzieję, że przykłady zaprezentowanych zabaw będą inspi-
racją i źródłem radości dla Państwa. Wszystkim czytelnikom życzę 
mnóstwo uśmiechu! 

Dagmara Marczak
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 Moje miasto (chusta i tunel)
 Moje wakacje (tunel)

Scenariusze
1. Wakacje nad jeziorem. (chusta)
2. Dbaj o nasza planetę. (chusta i tunel)
3. Bajkowy dzień. (tunel)

Bibliografia
Bogdanowicz M., Ruch i piosenka dla najmłodszych, Fokus, Gdańsk 

2001.
Hubert E., Nowe gry i zabawy z chustą animacyjną, „Grupa i zabawa”, 

2001, nr 1.
Zaremba L., Specjalne potrzeby rozwojowe i edukacyjne dzieci 

i młodzieży, ORE, Warszawa 2014. 
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 Dzień babci i dziadka (chusta i tunel)
 Pada śnieg (tunel)

6. Luty
 Pomagajmy zwierzętom w zimie (chusta)
 Karnawał w rytmie samby (chusta)
 Walentynki (chusta i tunel)
 W krainie baśni (tunel)

7. Marzec
 Przedwiośnie (chusta)
 Szacunek i przyjaźń w naszym życiu (chusta)
 Zdrowie i higiena (chusta i tunel)
 Wiosno, wiosno, ach to Ty! (tunel)

8. Kwiecień
 Łamigłówki mądrej główki (chusta)
 Wielkanocne zwyczaje (chusta)
 Światowy Dzień Ziemi (chusta i tunel)
 Wesołe muzykowanie (tunel)

9. Maj
 Jestem Polakiem – jestem Europejczykiem (chusta)
 Internetowe ABC (chusta)
 Poznajemy różne zawody (chusta i tunel)
 Moja rodzina (tunel)

10. Czerwiec
 Wszystkie dzieci nasze są (chusta)
 Podróże małe i duże (chusta)
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Umiejętności

Zabawy z chustą i tunelami opisane w poradniku zawierają działania, 
które spełniają różne cele dydaktyczne.  Nauczyciel może czerpać 
z nich inspirację i zmieniać według potrzeb swoich i predyspozycji 
uczniów. Szczególną uwagę zwracam na to, że zabawy i opisane 
w nich aktywności doskonale sprawdzą się także w pracy z dziećmi 
z SPE (specjalnymi potrzebami edukacyjnymi). Ogromne znaczenie ma 
tutaj wymiar kompetencji i integracji społecznej, poprawiający poziom 
socjalizacji. Jednak korzyści płynące z formy nauki poprzez zabawę 
wychodzą znacznie dalej. Poniżej wypunktowałam najważniejsze 
umiejętności ćwiczone i nabywane w pracy z chustą i tunelami:
 integracja,
 współpraca,
 skupienie uwagi,
 spostrzegawczość,
 refleks,
 rytmika,
 wrażliwość na dźwięk,
 uwaga słuchowa,
 zmniejszanie napięcia mięśniowego,
 rozwój wyobraźni,
 przestrzeganie zasad,
 zwinność,
 zręczność,
 percepcja wzrokowa,
 ćwiczenie pamięci,
 zaufanie,
 motoryka duża,
 motoryka mała,
 wytrzymałość fizyczna,
 szybkość,
 ćwiczenie mowy,
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 nazywanie kolorów, kształtów, kierunków i inne,
 psychiczne odprężenie.

Niepodważalną wartością jest czerpanie przez dzieci ogromnej ra-
dości, płynącej z nauki i zabawy. Aby żadne dziecko nie zniechęciło 
się na samym początku, każdy uczestnik powinien mieć możliwość 
samodzielnego decydowania, czy weźmie udział w zabawie, czy też 
nie. Nauczyciel może zaproponować niezdecydowanemu uczniowi, 
by został obserwatorem lub komentatorem, albo po prostu dać mu 
chwilę na podjęcie samodzielnej decyzji. Dzięki takiej postawie dziec-
ko ma świadomość, że jest szanowane. Rolą nauczyciela, który zna 
swoich uczniów, jest trafne ocenienie, czy dana zabawa nie powo-
duje u dziecka poczucia strachu, odrzucenia itp.

Większość prezentowanych zabaw powinna odbywać się w dużych 
pomieszczeniach, a jeśli pozwalają na to warunki atmosferyczne i by-
towe, przy zachowaniu wszelkich środków bezpieczeństwa i higieny 
pracy, wskazane jest przeprowadzanie ich w plenerze.

Zabawy są kierowane głównie do nauczycieli wychowania przed-
szkolnego, edukacji wczesnoszkolnej i zajęć świetlicowych. Propozycje 
aktywności świetnie sprawdzą się również na uroczystościach przed-
szkolnych i szkolnych takich jak pikniki, konkursy, dni otwarte itp. Mają 
one charakter inspiracyjny. Każdy nauczyciel ma możliwość modyfika-
cji aktywności według potrzeb własnych i predyspozycji dzieci.

Instrukcja

Zabawy z chustą i tunelami opisane w poradniku zawierają działania, 
które spełniają różne cele dydaktyczne.  Nauczyciel może czerpać 
z nich inspirację i zmieniać według potrzeb swoich i predyspozycji 
uczniów. Szczególną uwagę zwracam na to, że zabawy i opisane 
w nich aktywności doskonale sprawdzą się także w pracy z dziećmi 
z SPE (specjalnymi potrzebami edukacyjnymi). Ogromne znaczenie 
ma tutaj wymiar kompetencji i integracji społecznej, poprawiający 
poziom socjalizacji. Jednak korzyści płynące z formy nauki poprzez 
zabawę wychodzą znacznie dalej
Uwaga! Chusta i tunele nie mogą służyć do przenoszenia ludzi!
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Zabawy z kart

1. Wrzesień
 Witaj szkoło/przedszkole (chusta)
 Wspomnienia z wakacji (chusta)
 Bezpiecznie w szkole/przedszkolu, na drogach i ulicach (chusta 
i tunel)

 Kolory jesieni (tunel)

2. Październik
 Tydzień bezpieczeństwa (chusta)
 Dzień Edukacji Narodowej (chusta)
 Kultura życia codziennego (chusta i tunel)
 Moje domowe zwierzątko (tunel)

3. Listopad
 Pamiętamy o tych, którzy odeszli (chusta)
 Narodowe Święto Niepodległości (chusta)
 Dary jesieni (chusta i tunel)
 Światowy Dzień Pluszowego Misia (tunel)

4. Grudzień
 Witaj święty Mikołaju! (chusta)
 Ozdoby świąteczne (chusta)
 Bądźmy tolerancyjni (chusta i tunel)
 Magia Świąt (tunel)

5. Styczeń
 Nowy rok czas zacząć (chusta)
 Wesołe i bezpieczne ferie (chusta)


