
Plansze magnetyczne „Wiem jak pomóc” to niezbêdna pomoc edu-
kacyjna w czasie zajêæ doskonal¹cych wiedzê o zasadach bezpie-
cznego zachowania oraz prawid³owego reagowania w sytuacjach za-
gro¿enia zdrowia lub ¿ycia. 

Sympatyczny bohater kot Pyœ spotyka siê tu ze zdarzeniami, które mog¹
byæ udzia³em ka¿dego przedszkola i ucznia. Niespodziewana choroba
kolegi, wypadek na drodze, po¿ar w kuchni, pêkaj¹cy pod ³y¿wami lód
czy agresja wobec m³odszego kolegi… w tak stresuj¹cych chwilach nie
mo¿na traciæ g³owy! Warto wiêc razem z kotem Pysiem przyjrzeæ siê nie-
bezpiecznym sytuacjom, racjonalnie je oceniæ i przemyœleæ sposoby od-
powiedniej reakcji. Nie przewidzi siê bowiem wszystkich niebezpieczeñstw
i problemów, które mog¹ siê nam przydarzyæ. Zawsze jednak trzeba wie-
dzieæ, jak skutecznie im zaradziæ i co robiæ, gdy ju¿ zaistniej¹. 

Zawartoœæ: 
5 plansz magnetycznych z czerwon¹ ramk¹ (sytuacje niebezpieczne), 
3 plansze magnetyczne z niebiesk¹ ramk¹ (sposoby wzywania po-
mocy w sytuacjach zagro¿enia), 
4 ma³e plansze magnetyczne (z numerami telefonów alarmowych). 

Wiem jak pomóc 
NS 0998

Wyboru sposobu reagowania (telefon komórkowy, stacjonarny lub
zawiadomienie osoby doros³ej) dokonuje samodzielnie dziecko, po
ocenieniu i omówieniu (indywidualnym lub grupowym) sytuacji za-
gro¿enia. Do niego nale¿y równie¿ wybór odpowiedniego numeru te-
lefonu, np:
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OSTRZE¯ENIA! 
1. Zabawka przeznaczona jest dla dzieci po-

wy¿ej 3 lat. Zawiera ma³e elementy – ryzy-
ko zad³awienia. 

2. Do u¿ytku pod bezpoœrednim nadzorem oso-
by doros³ej

3. Zabawka zawiera elementy magnetyczne.
Magnesy przyci¹gniête do siebie lub przywieraj¹ce do przedmio-
tu metalowego w organizmie cz³owieka mog¹ byæ przyczyn¹ po-
wa¿nych a nawet œmiertelnych obra¿eñ. W przypadku po³kniê-
cia magnesów lub wprowadzenia ich do dróg oddechowych
nale¿y natychmiast zwróciæ siê o pomoc lekarsk¹. 

4. Nale¿y zachowaæ opakowanie lub/i instrukcjê. Zawieraj¹ one
wa¿ne informacje mog¹ce byæ przydatne w przysz³oœci. 

5. U¿ytkowanie niezgodne z zaleceniami zwalnia producenta od
odpowiedzialnoœci za ewentualne szkody. 



Cele 

1. kszta³cenie wiedzy o roli i znaczeniu szybkiego i prawid³owego rea-
gowania na sytuacje zagro¿enia zdrowia lub ¿ycia; 

2. doskonalenie umiejêtnoœci szybkiego oceniania, reagowania i po-
dejmowania decyzji w sytuacjach zagro¿enia; 

3. doskonalenie wiedzy o racjonalnych sposobach reagowania w sy-
tuacjach zagro¿enia ¿ycia lub zdrowia; 

4. zapoznanie i utrwalenie numerów telefonów alarmowych; 

5. kszta³towanie œwiadomoœci i postaw (odpowiedzialnoœæ, empatia)
sprzyjaj¹cych bezpieczeñstwu w³asnemu i innych. 

Praca z pomoc¹ 

Plansze „Wiem jak pomóc”, to pomoc edukacyjna stwarzaj¹ca do-
skona³¹ okazjê do rozmów o nieprzewidzianych, niebezpiecznych zda-
rzeniach, które mog¹ byæ udzia³em ka¿dego ucznia i przedszkola. 

Plansze z czerwon¹ ramk¹ prezentuj¹ piêæ kolejnych sytuacji zwi¹za-
nych z zagro¿eniem zdrowia (fizycznego jak i psychicznego) lub ¿ycia
jednego z bohaterów: 

1. choroba kolegi (nie jest ona œciœle okreœlona – mo¿e wiêc byæ okaz-
ja do rozmowy o sytuacji zatrucia, omdlenia itp.) 

2. wypadek na drodze

3. po¿ar w domu

4. pêkaj¹cy lód

5. agresja wobec m³odszego kolegi (mo¿e byæ ona okazj¹ do roz-
mowy nie tylko o przemocy fizycznej, ale i psychicznej o znêcaniu
siê, zastraszaniu itp.) 

Magnetyczne ilustracje s¹ doskona³¹ baz¹ do æwiczenia umiejêtno-
œci szybkiego i trafnego oceniania sytuacji problemowej. Co siê wy-

darzy³o? Kto jest poszkodowany? Czym to grozi? – takie pytania mo-
g¹ towarzyszyæ omawianiu kolejnych sytuacji problemowych. Plan-
sze pomagaj¹ równie¿ w utrwalaniu schematów racjonalnego po-
stêpowania w niebezpiecznych sytuacjach. Du¿y, czerwony znak
zapytania (na planszach z czerwon¹ ramk¹), jaki towarzyszy g³ówne-
mu bohaterowi, sk³ania do refleksji i zastanowienia siê: Co robiæ?
Jak pomóc? Gdzie szukaæ pomocy? Odpowiedzi na te pytania po-
mog¹ ustaliæ plansze z niebiesk¹ ramk¹, które podpowiadaj¹, ¿e
pomoc mo¿na wezwaæ pos³uguj¹c siê telefonem komórkowym lub
stacjonarnym, a tak¿e zawiadamiaj¹c o wypadku osobê doros³¹.
Przy korzystaniu z telefonów niezbêdna jest znajomoœæ czterech nu-
merów alarmowych: 

112 – wezwanie pomocy przez telefon komórkowy;

wezwanie pomocy przez telefon stacjonarny:

997 – policja,

998 – stra¿ po¿arna, 

999 – pogotowie ratunkowe.

Numery tych telefonów, zaprezentowane na du¿ych, magnetycznych
planszach (wsparte dodatkowo symbolami aut u¿ywanych przez da-
ne s³u¿by) z pewnoœci¹ pomog¹ w ich skutecznym zapamiêtaniu. 
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