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OSTRZEZENIA!

Produkt nie jest przeznaczony dla dzieci ponizej
3 lat. Zawiera mate elementy — ryzyko zadfa-
wienia.

. Do uzytku pod bezposrednim nadzorem osoby

dorostej.

. Nalezy zachowa¢ opakowanie lub/i instrukcie.

Zawierajq one wazne informacje mogqce by¢ przydatne w przysztosci.

4. Uzytkowanie niezgodne z zaleceniami zwalnia producenta od odpo-

wiedzialnosci za ewentualne szkody.
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Kszfatt planszy zacheca do bujania sie w réznych pozycjach ciata
podczas radosnej i spontanicznej zabawy. Ta zabawa szczegdlnie
zalecany dla dzieci, u kiérych stwierdzono dysfunkcije integracii sen-
sorycznej: nadpobudliwoé¢ ruchowq, deficyty uwagi, zaburzenia ko-
ordynaciji ruchowej, zaburzenia organizacji zachowania. Wielko¢
platformy umozliwia korzystanie z niej dwom osobom jednoczesnie,
co jest szczegdlnie przydatne przy rehabilitacji dzieci z porazeniem.

Specyfikacja produktu
= wym. planszy 70 x 18 x 100 cm;
® materiat: drewno, PCW antyposlizgowe.

Uktad prioproceptywny

Cwiczenia na platformie réwnowaznej majq na celu poprawe, rozwd
zmystu réwnowagi i propriocepcii, odpowiadajgcy za orientacje uto-
zenia czesci wiasnego ciata w przestrzeni. Receptory tego zmystu
znajduiq sie w migéniach i $ciegnach i okalajgeych je tkankach, o tak-
ze w mézdzku oraz uchu wewnetrznym i przekazujq informacje do
mbzgu o potozeniu i ruchach koficzyn. Bodzce sensoryczne pochodzg
z ruchu, zginania, prostowania, wyciggania czy $ciggania stawdw
pomiedzy kosémi. Uktad proprioceptywny jest niezbedny do zaplano-
wania i przeprowadzenia czynnosci ruchowe| zgodnie z naszymi



zatozeniami, na przyktad, gdy chcemy unieé¢ diugopis, nasz mozg
za pomocq czucia gtebokiego dokonuje oceny sytuacji poczatkowe;,
zeby nasfepnie wprawié¢ w ruch poszczegdlne partie mieéni, jedno-
czeénie kontrolujge je, regulujgce i dostrajajq.

Cele éwiczen na platformie réwnowaznej

Rozwijanie pamieci i koncentracji

Dziecko zapamietuje nazwy i cechy réznych czedci ciata oraz skupia
sie na zadanioch zwigzanych ze sprzedazq i kupowaniem.

Rozwijanie logiki i zdolnoéci matematycznych

Dziecko liczy czeéci ciata i poréwnuje je pod wzgledem wielkosci,
ksztattu czy koloru.

Rozwijanie jezyka i komunikagji

Dziecko nazywa czedci ciata i opisuje ich funkcje oraz prowadzi dia-
logi z innymi osobami o swoim ciele.

Rozwijanie wyobrazni i kreatywnosci

Dziecko wymysla scenariusze zabawy i odgrywa rézne role zwigzane
ze swoim ciafem.

Rozwijanie spotecznoici i wspdtpracy

Dziecko nawigzuje kontakty z innymi osobami i uczy sie zasad wspol-
nego dziatania.

Korzysci z uzytkowania

Wzmocnienie i stabilizacja mieéni gtebokich, zwtaszcza
tutowia, nég i stdp

Cwiczenia na platformie wymagaijq utrzymania réwnowagi catego
ciata, co angazuje miesnie odpowiedzialne za stabilizacje stawdw
i kregostupa.

Poprawa koordynaciji ruchowej i zwrotnosci

Cwiczenia na platformie uczq szybkiego reagowania na zmiany po-
fozenia ciata i dosfosowywania ruchéw do niestabilnego podfoza. To
przektada sie na lepszq technike biegu, wyskoku, skretu czy hamowa-
nia.

Zapobieganie i rehabilitacja kontuzji

Cwiczenia na platformie pomagajq w leczeniu i zapobieganiu urazom
stawu skokowego, kolanowego, biodrowego czy barkowego, ponie-
waz poprawiajq stabilno$é i elastycznos¢ tych stawdw oraz wzmac-
niajg migénie je otaczajqce.

Poprawa krgzenia i masaz stép

Cwiczenia na platformie z wypustkami pobudzajq krqzenie krwi w sto-
pach i nézkach oraz dajq efekt masazu punkiowego stop, co wptywa
korzystnie na zdrowie i samopoczucie.



