
Gra edukacyjna o emocjach zosta³a zaprojektowana dla dzieci z myœ-
l¹ o tych wszystkich trudnych sytuacjach, w których emocje bior¹ gó-
rê nad w³aœciw¹ ocen¹ sytuacji. Dzieci ucz¹ siê wyra¿aæ i nazywaæ
emocje oraz szukaj¹ synonimów danej postawy. 

O tym, czy dziecko jest w stanie poprawnie wyraziæ i nazwaæ to co
czuje, decyduje zakres s³ów. ¯eby umo¿liwiæ precyzyjne nazywanie
emocji proponujemy poszerzaæ dzieciêcy s³ownik bierny i czynny o wy-
ra¿enia opisuj¹ce emocje. 
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ul. POW 25, 90-248 £ódŸ, 
www.nowaszkola.com
tel. (42) 630 17 28, 
(42) 630 04 88, fax: (42) 632 73 28 

OSTRZE¯ENIA! 
1. Zabawka przeznaczona jest dla dzieci po-

wy¿ej 3 lat. Posiada spiczaste krawêdzie –
mo¿e spowodowaæ zadrapania. 

2. Do u¿ytku pod bezpoœrednim nadzorem oso-
by doros³ej

3. Nale¿y zachowaæ opakowanie lub/i instrukcjê. Zawieraj¹ one
wa¿ne informacje mog¹ce byæ przydatne w przysz³oœci. 

4. U¿ytkowanie niezgodne z zaleceniami zwalnia producenta od
odpowiedzialnoœci za ewentualne szkody. 



zgroza
z³e przeczucie
duch
groza
terror

5. Neutralny (pomarañczowy) 
bierny
osowia³y
zobojêtnia³y
niezdolny do odczuwania
oziêb³y
beznamiêtny
nieczu³y
niewzruszony
pozbawiony uczuæ
zrezygnowany

6. Zdziwienie (fioletowy) 
niespodzianka 
os³upienie 
zaskoczenie 
zdumienie
niedowierzanie
zmieszanie
zak³opotanie
oszo³omienie
zszokowanie
konsternacja
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Gra rozwija: 
rozpoznawanie uczuæ i tworzenie s³ownika do ich wyra¿ania
kszta³towanie umiejêtnoœci interpersonalnych
zdobywanie umiejêtnoœci rozumienia i nazywania w³asnych uczuæ
próbê zrozumienia uczuæ innych ludzi – empatia
kszta³towanie kompetencji spo³ecznych
eliminowanie negatywnych uczuæ
rozwijanie umiejêtnoœci aktywnego s³uchania 
doskonalenie umiejêtnoœci komunikowania i odczytywania sygna-
³ów niewerbalnych
kszta³towanie umiejêtnoœci interpersonalnych
uwa¿ne wys³uchiwanie innych osób
umiejêtnoœæ psychologicznego kojarzenia s³ów 
wzbogacanie s³ownictwa emocjonalnego
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Propozycje zajęć 

Kalambury

Dzieci siedz¹ w krêgu, nauczyciel rozpoczyna zabawê losuj¹c zdjê-
cie emocji. Wybrane dziecko, przedstawia j¹ za pomoc¹ mimiki i cia-
³a. Reszta dzieci stara siê odgadywaæ, o jak¹ emocjê chodzi, nastêp-
nie dyskutuj¹ na jej temat. 

Emocjonalna historia

Nauczyciel opowiada dzieciom pewn¹ historyjkê – zdarzenie. Dzieci
uwa¿nie s³uchaj¹, nastêpnie podnosz¹ do góry emocjê (pufê, pacyn-
kê, pi³kê). To informacja o tym, co czu³y po wys³uchaniu opowieœci. 

Czujê i nazywam

Zdjêcia z emocjami i kartoniki z synonimami le¿¹ na stoliku. Ucze-
stnicy gry kolejno bior¹ zdjêcia i nazywaj¹ emocje oraz przyporz¹d-
kowuj¹ do niej synonimy. Jeœli nadana emocjom nazwa siê nie zga-
dza – uczestnik oddaje fant, jeœli siê zgadza – zdobywa punkt. Wygrana
oraz przegrana to doskona³a okazja do zachowañ emocjonalnych.
Rol¹ nauczyciela jest wyjaœnienie wszystkich stanów emocjonalnych
towarzysz¹cych zabawie. 

Zgadula

Nauczyciel odczytuje z kartoników synonimy emocji. Zadaniem dzie-
ci jest odgadniêcie jakie to uczucie, oraz wskazanie odpowiedniego
zdjêcia które tê emocjê przedstawia. 

W krêgu rozmawiamy o tym jak siê dzisiaj czujemy – liczby od 1 do
6 charakteryzuj¹ nasze samopoczucie (6 – radoœæ, 1 – z³oœæ, itd.) 
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2. Smutek (niebieski) 
nieszczêœcie
strapienie
troska
udrêka
zmartwienie
ból
rozpacz
¿al
przygnêbienie
têsknota

3. Z³oœæ (czerwony) 
furia 
rozjuszenie 
gniew 
sza³ 
wœciek³oœæ
agresja 
k³ótnia
nerwy
poruszenie
oburzenie

4. Strach (zielony) 
lêk
niepokój
obawa
przera¿enie
trwoga
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Pufki emocje

Nauczyciel rozk³ada na pod³odze pufki emocje. Dzieci na karteczkach
pisz¹ swoje imiê, a nastêpnie k³ad¹ karteczkê na pufie która okreœ-
la ich nastrój – uzasadniaj¹c swoj¹ decyzjê. Nastêpnie trwa „burza
mózgów” jak radzimy sobie z emocjami. 

Uczuciowa kostka

Dzieci siedz¹ w krêgu i rzucaj¹ do siebie kostk¹ – gdzie na ka¿dej
œciance kostki przedstawione s¹ stany uczuciowe: radoœæ, smutek,
z³oœæ, itd. Dziecko, które z³apie kostkê z dan¹ emocj¹, opisuje chwi-
le kiedy doznaje takiego uczucia. 

Aktor

Dzieci bawi¹ siê w aktorów – aktorki i robi¹ miny adekwatne do emo-
cji. Nawzajem odgaduj¹, jak¹ kto gra rolê. Role – tak jak uczucia
mog¹ byæ pozytywne oraz negatywne. 

Teatr pacynek

Nauczyciel zak³ada na d³oñ pacynkê, któr¹ odgrywa krótk¹ scenkê
dotycz¹c¹ danej emocji. Dzieci obserwuj¹c sytuacjê, maj¹ za zada-
nie odpowiedzieæ: co to za emocja, wskazaæ odpowiednie synonimy
oraz zdjêcie. 

Pi³ki z grymasami

Dzieci maja do dyspozycji 6 pi³ek przedstawiaj¹cych emocje. Rzuca-
j¹ nimi miêdzy sob¹ – jednak w chwili kiedy pi³ka trafi w rêce gracza,
ten ma za zadanie pokazaæ mimik¹ dane uczucie. 

Narysuj uczucia

Uczestnicy zabawy rysuj¹ na kartkach papieru wybran¹ przez siebie emo-
cje – radoœæ, z³oœæ itd. Jeœli narysowali z³oœæ – zgniataj¹ kartkê papieru
odreagowuj¹c z³e emocje i wyrzucaj¹ do kosza. Jeœli dzieci namaluj¹
pozytywne uczucia – obdarowuj¹ swoj¹ kartk¹ przyjació³ z grupy. 

Dwie strony emocji

Dzieci dzielimy na dwie grupy. Ka¿da grupa otrzymuje listê z nazwa-
mi kilku emocji o ró¿nym zabarwieniu. Zadanie polega na ich usze-
regowaniu. Grupa I – emocje, które pomagaj¹ skutecznie funkcjo-
nowaæ, a II to te, które ujemnie wp³ywaj¹ na nasze dzia³ania.
Nauczyciel prezentuje wyniki pracy dwóch grup. Trwa dyskusja

Dokoñcz zdanie

Dzieci koñcz¹ rozpoczête przez nauczyciela zdanie dotycz¹ce w³as-
nych odczuæ: Kiedy jestem pozbawiony uczyæ to... Kiedy jest mi smut-
no to …Kiedy jest mi weso³o to …Kiedy jestem przestraszony to …Kie-
dy jestem z³y to …Kiedy jestem zaskoczony to…

Zabawê mo¿na wzbogaciæ teatrzykiem u¿ywaj¹c Pacynek Emocji. 

Pozytywne i negatywne emocje

Dzieci na kartkach rysuj¹ emocje, nastêpnie kolejno przyporz¹dko-
wuj¹ swoje rysunki do poszczególnej z grup, tworz¹c dwa zbiory: do-
brych i z³ych emocji. Zajêcia mo¿na wzbogaciæ synonimami emocji
oraz zdjêciami. 

Karty pracy

1. Radoœæ (¿ó³ty) 
frajda
ubaw
zabawa
przyjemnoœæ
rozkosz
uciecha
zadowolenie
szczêœcie
weso³oœæ
euforia4 5


