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OSTRZEZENIA!

. Zabawka przeznaczona jest dla dzieci po-

wyzej 3 lat. Posiada spiczaste krawedzie —
moze spowodowaé zadrapania.

. Do uzytku pod bezposrednim nadzorem oso-

by dorostej

Nalezy zachowaé opakowanie lub/i instrukcije. Zawierajq one
wazne informacje mogqce byé przydatne w przysztosci.

. Uzytkowanie niezgodne z zaleceniami zwalnia producenta od

odpowiedzialnosci za ewentualne szkody.

v Moje Emocje
ﬂ Pomoc dydaktyczna
NS 0393
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Gra edukacyjna o emocjach zostata zaprojektowana dla dzieci z mys-
lg o tych wszystkich trudnych sytuacjach, w ktérych emocie biorg go-
re nad wlasciwg ocenq sytuacji. Dzieci uczq sie wyraza¢ i nazywac
emocije oraz szukajg synoniméw danej postawy.

O tym, czy dziecko jest w stanie poprawnie wyrazi¢ i nazwac to co
czuje, decyduje zakres stéw. Zeby umozliwi¢ precyzyine nazywanie
emocji proponujemy poszerza¢ dzieciecy stownik bierny i czynny o wy-
razenia opisujgce emocije.



Gra rozwija:

rozpoznawanie uczu¢ i tworzenie stownika do ich wyrazania
ksztattowanie umiejetnosci interpersonalnych

zdobywanie umiejetnosci rozumienia i nazywania wtasnych uczué
prébe zrozumienia uczu¢ innych ludzi — empatia

ksztattowanie kompetencji spotecznych

eliminowanie negatywnych uczu¢

rozwijanie umiejetnosci aktywnego stuchania

doskonalenie umiejetnosci komunikowania i odczytywania sygna-
tow niewerbalnych

ksztattowanie umiejetnosci interpersonalnych
uwazne wystuchiwanie innych oséb
umiejetno$¢ psychologicznego kojarzenia stow

wzbogacanie stownictwa emocjonalnego
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5. Neutralny (pomaranczowy)

bierny

osowiaty

zoboijetniaty

niezdolny do odczuwania
oziebty

beznamietny

nieczuty

niewzruszony
pozbawiony uczué

zrezygnowany

6. Zdziwienie (fioletowy)

niespodzianka
ostupienie
zaskoczenie
zdumienie
niedowierzanie
Zmieszanie
zaktopotanie
oszotomienie
zszokowanie

konsternacja



2. Smutek (niebieski)
B nieszczescie
m strapienie
m troska
m udreka
®m zmartwienie
m bol
B rozpacz
= zal
m przygnebienie
m tesknota

3. Ztos¢ (czerwony)
m furia
B rozjuszenie
B gniew
szat
wéciektosé

agresja

|
|

|

m kiétnia
m nerwy
B poruszenie
|

oburzenie

4. Strach (zielony)
m lek
m niepokdj
m obawa
B przerazenie

m frwoga

Propozycje zajeé

Kalambury

Dzieci siedzq w kregu, nauczyciel rozpoczyna zabawe losujgc zdje-
cie emocji. Wybrane dziecko, przedstawia jg za pomocg mimiki i cia-
ta. Reszta dzieci stara sie odgadywa¢, o jakg emocije chodzi, nastep-
nie dyskutujg na jej temat.

Emocjonalna historia

Nauczyciel opowiada dzieciom pewng historyjke — zdarzenie. Dzieci
uwaznie stuchajg, nastepnie podnoszq do géry emocije (pufe, pacyn-
ke, pitke). To informacja o tym, co czuty po wystuchaniu opowiesci.

Czuje i nazywam

Zdjecia z emocjami i kartoniki z synonimami lezg na stoliku. Ucze-
stnicy gry kolejno biorq zdjecia i nazywajg emocije oraz przyporzqd-
kowuijq do niej synonimy. Jesli nadana emocjom nazwa sie nie zga-
dza — uczestnik oddaie fant, jesli sie zgadza — zdobywa punkt. Wygrana
oraz przegrana to doskonata okazja do zachowan emocjonalnych.
Rolg nauczyciela jest wyjasnienie wszystkich stanéw emocjonalnych
towarzyszqgcych zabawie.

Zgadula

Nauczyciel odczytuje z kartonikéw synonimy emocji. Zadaniem dzie-
ci jest odgadniecie jakie to uczucie, oraz wskazanie odpowiedniego
zdjecia ktére te emocje przedstawia.

W kregu rozmawiamy o tym jak sie dzisiaj czujemy — liczby od 1 do
6 charakteryzujg nasze samopoczucie (6 — rados$¢, 1 — ztose, itd.)



Pufki emocje

Nauczyciel rozktada na podtodze putki emocje. Dzieci na karteczkach
piszq swoje imie, a nastepnie ktadg karteczke na pufie ktéra okres-
la ich nastréj — uzasadniajgc swojg decyzje. Nastepnie trwa ,burza
mozgow” jak radzimy sobie z emocjami.

Uczuciowa kostka

Dzieci siedzq w kregu i rzucajq do siebie kostkq — gdzie na kazde;j
$ciance kostki przedstawione sq stany uczuciowe: rado$¢, smutek,
zto$¢, itd. Dziecko, ktére ztapie kostke z dang emocjq, opisuje chwi-
le kiedy doznaje takiego uczucia.

Aktor

Dzieci bawiq sie w aktoréw — aktorki i robig miny adekwatne do emo-
cii. Nawzajem odgadujq, jakg kto gra role. Role — tak jak uczucia
mogq by¢ pozytywne oraz negatywne.

Teatr pacynek

Nauczyciel zaktada na dton pacynke, ktérg odgrywa krétkg scenke
dotyczgcq danej emocii. Dzieci obserwujqc sytuacje, majq za zada-
nie odpowiedzie¢: co to za emocja, wskaza¢ odpowiednie synonimy
oraz zdjecie.

Pitki z grymasami

Dzieci maja do dyspozycji 6 pitek przedstawiajgcych emocije. Rzuca-
ig nimi miedzy sobq — jednak w chwili kiedy pitka trafi w rece gracza,
ten ma za zadanie pokaza¢ mimikq dane uczucie.

Narysuj uczucia

Uczestnicy zabawy rysujg na kartkach papieru wybrang przez siebie emo-
cie — rado$¢, ztos¢ itd. Jesli narysowali ztoé¢ — zgniatajq kartke papieru
odreagowuijqc zte emocje i wyrzucajg do kosza. Jesli dzieci namalujg
pozytywne uczucia — obdarowujq swojq kartkg przyjaciot z grupy.
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Dwie strony emocji

Dzieci dzielimy na dwie grupy. Kazda grupa otrzymuje liste z nazwa-
mi kilku emocji o réznym zabarwieniu. Zadanie polega na ich usze-
regowaniu. Grupa | — emocije, ktére pomagaijq skutecznie funkcjo-
nowa¢, a Il to te, ktére ujemnie wptywajg na nasze dziatania.
Nauczyciel prezentuje wyniki pracy dwoch grup. Trwa dyskusja

Dokoncz zdanie

Dzieci konczqg rozpoczete przez nauczyciela zdanie dotyczgce wias-
nych odczué¢: Kiedy jestem pozbawiony uczyé to... Kiedy jest mi smut-
no fo ...Kiedy jest mi wesoto to ...Kiedy jestem przestraszony to .. .Kie-
dy jestem zty to ...Kiedy jestem zaskoczony to...

Zabawe mozna wzbogaci¢ teatrzykiem uzywajqc Pacynek Emocii.

Pozytywne i negatywne emocje

Dzieci na kartkach rysujg emocije, nastepnie kolejno przyporzqdko-
wujq swoje rysunki do poszczegélnej z grup, tworzqc dwa zbiory: do-
brych i ztych emociji. Zajecia mozna wzbogaci¢ synonimami emoc;ji
oraz zdjeciami.

Karty pracy

1. Radosé (zotty)
frajda

ubaw
zabawa
przyjemnos$c

rozkosz

m
m

n

n

m uciecha
m zadowolenie
m szczescie

m wesotoéc

m
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