Zadanie 4

Tubyi sensoryczne zapewniajq punkt skupienia i cichqg zabawe, poma-
gajqc dzieciom uspokoi¢ umyst i ciato. Koncentrujqe sie, dzieci ¢wiczg
samo$wiadomo$¢, aby pofqczy¢ sie ze swoimi uczuciami, oraz $wia-
domos¢ spoteczng - pozytywnie wspdtdziata¢ z réwiesnikami.

Jesli dzieci sq nadmiernie pobudzone lub zdenerwowane, zachec je,
aby skupity sie na ruchu i kolorach w rurkach. Spowoduije to automa-
tyczne spowolnienie tetna i oddechu. Poinstruuj dzieci, aby zsynchro-
nizowaty oddech z ruchami w rurkach, aby poméc im sie uspokoié.
Zache¢ dzieci, aby rozmawialy o tym, jak czujg sie ich ciata przed
i po zabawie, $ledzqc ich postepy w kierunku spokojnego, skupione-
go stanu.

OSTRZEZENIA!

'@ . Produkt nie jest przeznaczony dla dzieci
@ w wieku ponizej 3 lat. Zawiera mate elementy
— ryzyko zadtawienia.

2. Do uzytku pod bezposrednim nadzorem osoby

. dorostej
3. Nalezy zachowa¢ opakowanie lub/i instrukeje.

Zawierajq one wazne informacje mogqce byé przydatne w przysztoici.

nowa szkota 4. Uzytkowanie niezgodne z zaleceniami zwalnia producenta od odpo-
ul. POW 25, 90-248 tédz wiedzialnosci za ewentualne szkody.
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Tuba niebieska reprezentuje drzewo wiosng
(gatezie obsypane sq rézowymi kwiatami,
w gniezdzie zaraz wyklujq sie piskleta, a wo-
koto unoszq sie ptatki i ,zapach” wiosny.

Tuba zielona to lato (drizewo jest petne lisci,
zamieszkiwane jest przez $piewajqce plaki,
a wokot latajg mienigee sie w sforicu motyle).

Pomaranczowa tuba przedstawia drzewo je-
sieniq (po gateziach skaczg wiewiorki, liscie
zmienity kolor na pomaranczowy i cze$é z nich
juz wiruje na wietrze).

Tuba biata jest drzewem w okresie zimowym
(drzewo jest ,gofe”, na gatezi siedzi skulona
sowa, a wokoto ,fanczq” mrozne $niezynki).



Przeznaczenie i umiejetnosci jakie zyskuje dziecko

Kazda z 4 kolorowych tub przedstawia drizewo podczas okreslonei
pory roku. Po potrzgénieciu elementy zanurzone w wodzie wprawiane
sq w ruch, unoszq sie, opadaijqg i mieniq, przywodzgc na mysl praw-
dziwe zjawiska zachodzqce w naturze. Uczy to dzieci, ze warunki
pogodowe zmieniajq sie w czasie.

Korzysci dla dzieci

Stymulacja sensoryczna: Interakcja z ruchomymi elementami w wodzie
moze dosfarczy¢ intensywne doznania sensoryczne, co moze by¢
korzystne dla dzieci z zaburzeniami sensorycznymi, tokimi jok nad-
wrazliwos¢ lub podwrazliwo$é sensoryczna.

Rozwijanie umiejetnosci obserwacji: Obserwacja zmian w ruchu ele-
mentdw w wodzie moze pomdc w rozwijaniu umiejetnosci obserwa-
cyinych i skupienia uwagi, co jest istotne dla dzieci z zaburzeniami
koncentracii.

Relaksacja i regulacja emocji: Spokojne i kojgce doznania zwigzane
z obserwaciq ruchu elementéw w wodzie mogg poméc w regulacii
emocii i relaksacji, co jest istotne dla dzieci z zaburzeniami emocjo-
nalnymi lub sensorycznymi.

Dla nauczyciela

Zadanie 1

Popro$ dzieci, aby potrzgsaty tubami, obracaty nimi, aby odkry¢ ich
uspokajajgce dziatanie. Zapytaj: Co zauwazasz/zadziwiasz sig?
Zache¢ dzieci do nazwania pér roku i podzielenia sie spostrzezenia-
mi: Zimowe drzewo nie ma lisci. Wiosna ma kolorowe kwiaty.

Cdy dzieci zaznajomiq sie z tubami, popro$ je, aby zastanowity sie,
jak pogoda i przyroda wptywaijg na ich emocje: Opisz, jok sie czu-
jesz, gdy pada deszcz. Jak motyle wptywajg na Twoje samopoczucie?

Zadanie 2

Zapoznaj dzieci z pogodg w réznych porach roku (wiosna, lafo, je-
sien, zima). Powiedz: Pory roku charakteryzuiq sie réznymi cechami:
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gorqco, sucho lub mokro i zimno. Wyjasnij jak zmienna jest pogoda
w réznych czesciach $wiata i powiedz im, ze wynika fo z ruchem
ziemi (patrz rysunek)

Powiedz: Czy wiesz, ze jest jesien gorgco w niektorych czesciach
Kalifornii i bez opadajqeych lisci? Albo ze w Australii zima jest w czerw-
cu, a lafo w grudniu?

Zadanie 3

Poprowadz dzieci, aby zobaczyty, ze tuby zmieniajq sie jak pory roku
i odzwierciedlajq typowe wzorce pogodowe na pétkuli pdtnocne;.
Popros je, aby zbadaty naturalne elementy w kazdej tubie: ptatki $nie-
gu, ptasie gniazdo i zwierzeta, fakie jak lis i wiewidrki.

Wiosna: Gdy robi sie cieplej, no-
siona zapuszczajq korzenie i wyra-
stajg nowe liscie. Wiosenne drze-
wo prezentuje kwiaty pod padajg-
cym deszczem.

Lato: Robi sie gorgco! lemia rura
ma fanczgce motyle, $wiatto sto-
neczne i drzewo petne zielonych
lisci.

Jesien: Temperatury fajne. Lliscie
zmieniajq kolor i opadajq. Jesienne
drzewo fraci jasne, kolorowe liscie.

Zima: W powietrzu panuje praw-
dziwy chtéd, z zimnym deszczem
lub padajgeym éniegiem. Snieg
spada z nieba wokét nagiego zi-
mowego drzewa.



