czytanie. Zapytaj: Jak czuje sie bohater pod koniec historiie Dzieci
mogq wybraé nowq tube (jedli zajdzie taka potrzebal i obracajqg jq °k

podczas dyskusji w jaki sposéb uczucia i dziotania postaci sq ze EmOC|e. TUby Sensoryczne

et d |R 4488

x

Wiek

m 3+

Zawartosé

m 4 szt zielona, niebieska, czerwona, zétta; materiat: tworzywo
sztuczne;

m Oznaczenie tub:

Szczesliwy. Kolor zotty nawigzuje do Storica. Ten kio jest szczesliwy
jest jak ta tuba, jasne i petne blasku

Zty. Kiedy dzieci czujg ztoé¢, mogq sie rozztosci¢ i straci¢ kontrole
nad emocjami, niczym wulkan. Waski $rodek tuby tworzy efekt
wulkanu. Odwréé tube, aby zobaczyé czerwone kawatki w $rod-

OSTRZEZENIA! ku. Dzieci mogq skupi¢ swojq uwage na ruchomych elementach
1. Produkt nie jest przeznaczony dla dzieci l USPOkOK: Sie.
w wieku ponizej 3 lat. Zawiera mate elementy . L . .o Lo
C ~ tyzyko zadlowienia, Przestraszony. Kiedy dzieci sie bojg, mogq zaczqé sie trzgs¢ joko
é) 2. Zoleca sie, aby zabawa z ubami byla prowar fizyczna manifestacja emociji. Wirowanie zielone kolory fej tuby
dzona pod nadzorem dorostego, szczegélnie . . . . . . . .
josli dzieci maiq sklonnosé do probowania odzwierciedlajq uczucie niepokoju, kidre czesto moze towarzy-
Hkniecia lub manipulowania fubami w sposdb . R L .
) P ebomicamy o ebamisposo szy¢ strachowi. Dzieci mogq skoncentrowac sie na swoich lekach
3. Nolezy zachowaé opakowarie lub/i instrukce. Zowieraig one wazne g i powréci¢ do bardziej neutralnego stanu.
informacje mogqce by¢ przydatne w przysziosci. 20 ) . L o ) B
nowa szkofq 4. Uzytkowanie niezgodne z zaleceniami zwalnia producenta od odpo- g Smutny. Smufek moze Ob|OWIOC sie U dZIeCl na Wlele SPOSObOW
ul. POW 25, 90-248 t6dz, wiedzialnosci za eweniualne szkody. = (skrzyzowaé ramiona, pochyli¢ gtowe w dét, albo plakad). Czesto
www.nowaszkola.com 5. Produkt nie zawiera zadnych zabronionych lub niezdrowych materiatéw. z dZieCi OpiSUiq uczucie CIQZkOéCI POWO|ny rUCh CieCZ\/ WequTrZ
tel. (42) 630 17 28, 5. Trzyma¢ plastikowq forbe poza zasiegiem dzieci. Grozba zadtawie- e

(42) 630 04 88, fox: (42) 632 73 28 nia i/1ub uduszenia pokazuje, jok dzieci czujg, kiedy sq smuine.



Przeznaczenie i umiejetnosci jakie zyskuje dziecko

Poméz dzieciom identyfikowa¢ emocje i zarzqdza¢ nimi dzieki tu-
bom sensorycznym. Kazda z czterech angazujgeych butelek ma
twarz, kiéra pokazuje inng emocie (szczesliwg, zlq, przestraszong
i smutng). Zawarto$¢ kazdej tuby reprezentuje uczucie widoczne na
iej twarzy. To idealne narzedzie pomagajqce dzieciom w samore-
gulacji oraz zainicjowaé rozmowy na femat uczu¢ whasnych i ota-
czajqeych ich oséb.

Korzystanie z tub sensorycznych zapewnia dzieciom:

m prokiyke niezbedng do rozwijania $wiadomosci spoteczne;.

® rozwijanie samo$wiadomosci — stajq sie $wiadome swoich uczu¢
i zaczynajg rozumie¢, w jaki sposdb uczucia mogg wptywaé na
zachowanie.

® rozwijanie umiejetnoéci samokontroli, co pozwala im reagowaé na
swoje uczucia w pozytywny i aserfywny sposob.

Cdy dzieci oswojq sie z wiasnymi emocjami i zarzqgdzaniem sobg,

zaczynajq by¢ $wiadome emocji innych. Dzieci posiadajgce silne

umiejetnoéci $wiadomosci spotecznej wykazujq empatie, wspdtczucie

i froske o osoby wokét nich. Cwiczenie tych umiejetnosci przez cate

zycie pomoze im budowaé pozytywne relacje.

Nasze liczne uczucia — porozmawiajmy
m Popro$ dzieci, aby wybraty tube i zidentyfikowaty emocie. Zapytai:

m Jakie wskazowki na tubie lub w tubie pomogty Ci dowiedzie¢ sie,
jakie emocje sq okazane?

Czy mozesz opisac, jak sie czujesz w $rodkue

Co sprawia, ze czujesz?

Czy jest fo wygodne czy niewygodne uczucie? Jesli to uczucie jest
niewygodne, co mozesz zrobi¢, aby znéw czu¢ sie komfortowo?

(Sugestie: Wez gtebokie oddechy, obserwuijqc, jak materiaty osadza-
ia sie w tubach sensorycznych. Narysuj lub pokoloruj obrazek przed-
stawiajqey czas potrzebny do osadzenia sie materiatow w tubie. )

Omawiajgc kiérgkolwiek z tub,
zwrd¢ uwage na twarz, kolor i/lub
materiat pojedynczej tuby. Oto
przyktadowa dyskusja miedzy do-
rostym a dzieckiem na temat emo-
cji smutnych.

Wyciggnij smutng tube i popros
dzieci, aby pomyslaty o: czasie,
kiedy byli sm utni. Zapytaj: Co
Twoje ciato czuje, kiedy jestes
smutny? Odwrée smutng butelke
z nimi i porozmawiaj o tym, jak
powoli porusza sie w $rodku.
Powiedz: Czasami, gdy jeste$ smutny, mozesz czu¢ sie powolny i ocie-
zaly. Co mozesz zrobi¢, zeby sobie pomdc czu¢ sie lepieje Popro$
dzieci, aby porozmawialy o tym, co sprawia, ze czuiq sie lepiej, gdy
sq smutne. Pomysty mozesz zanotowaé jako liste, z kidre| dzieci
mogq skorzysta¢ jako zrédio informacii (uzyj obrazkéw dla miodszych
dzieci). Przyktad: Gdy czujesz sie smutny porozmawiaj o tym, dlocze-
go jeste$ smutny lub popros zaufang osobe dorostq, aby Ci przeczy-
tata ulubiong historia.

Posiadanie czasu dla siebie jest wazne, dlatego zachecaj dzieci,
aby znalazly spokojng przestrzen i zacheé je do potrzgsania, prze-
chylania lub obracania kazdej tuby z osobna. Pomysl o tym, jakie
uczucia wywotujg w nich butelki. Przyktad: gdy dziecko potrzgsa
szczesliwg tubg, zapytaj czy sprawie im to rado$ée Zapytaj: Jak sie
czujesz kiedy patrzysz, jak kawatki sie uktadajg? Niech dzieci nary-
sujq jak czuli sie przed i po uzyciu jednej z tub (szczesliwa, zta,
smutna, przes‘rroszono)

tgczenie tub z czytaniem bajek. Czytajgc z dzie¢mi, réb pauze,
gdy posta¢ bajki czuje co$ ztego ([emocja zta — czerwona). Zapyfaj:
Jak posta¢ sie teraz czuje? Ktéra tuba najlepiej pasowataby do
postaci z naszej historii ¢ Gdy dzieci wybiorg tube z emocijq, popros
je o wykonanie ruchu z materiatami w tubie. Zapytaj: Czy kiedykol-
wiek czufes sie podobnie jak posta¢ z bajkie Co zrobites? Kontynuuj



