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. Trzymaé plastikowq torbe poza zasiggiem dzieci — grozba zadta-

nowa szkota
ul. POW 25, 90-248 tédz,
www.nowaszkola.com

tel. (42) 630 17 28,

(42) 630 04 88, fox: (42) 632 73 28

OSTRZEZENIA!

. Zabawka NIE NADAJE SIE DLA DZIECI

W WIEKU PONIZE) 3 LAT. Zawiera mate ele-
menty. Ryzyko zadtawienia

Do uzytku pod bezposrednim nadzorem oso-
by dorostej

wienia lub/i uduszenia.

. Nalezy zachowaé opakowanie lub/i instrukcje. Zawierajq one

wazne informacje mogqce by¢ przydatne w przysztosci.

5. Uzytkowanie niezgodne z zaleceniami zwalnia producenta od

odpowiedzialnosci za ewentualne szkody.

SIIN LR 3535 06/16

M1 Serce cztowieka.

& Sensoryczny model demonstracyjny

LR 3535

ﬁ the Human Heart

Wiek:
m 8+
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Interaktywny model z pompkqg pokazujgcy przeptyw krwi przez serce
i ptuca. Model posiada wyraznie oznaczone komory, przedsionki i tet-
nice. Krew utlenowana i nieutlenowana majg odpowiednio kolor czer-
wony i niebieski.

m wym. 30x 7 x 28 cm

Przygotowanie do uzycia

m Aby zapewni¢ wiadciwe i dtugotrwate uzytkowanie nalezy stosowaé
wode destylowanq.

m Model nalezy napetnia¢ wodg nad zlewem lub pojemnikiem.

m Czerwony barwnik nalezy stosowa¢ ostroznie, gdyz moze on pozo-
stawia¢ trwate plamy na tkaninach. Pojemno$é modelu to 75 ml



i takq iloscig nalezy go napetni¢. Minimal-
ny poziom wody wymagany do poprawne-
go funkcjonowania modelu to 40 ml,
a maksymalny 120 ml — niedopilnowanie
tych zalecen moze zakonczy¢ sie niepra-
widtowym dziataniem urzqdzenia.

m Czerwony proszek jest bezpiecznym bar-
wnikiem spozywczym — nie nalezy go jed-
nak spozywac.

= Nalezy unika¢ kontaktu substancji z oczami.

m Do urzqdzenia nalezy stosowa¢ jedynie
proszek zawarty w zestawie; nie dodawaé
innych barwnikéw spozywczych.

1. Dodaj jedno (1) opakowanie barwnika
do 75 ml wody i mieszaj do momentu roz-
puszczenia.

2. Zdejmij nasadke z pompki uwazajqc, aby
nasadka nie odczepita sie od wezyka.

3. Ostroznie nalej czerwong wode do pustej
pompki (nalewaj nad zlewem lub wiader-
kiem).

==

krew utlenowana

krew nieutlenowana

4. Ostroznie natéz nasadke na pompke. . 2 (A)
5. Wytrzyj pompke i reszte urzqdzenia pa-
pierowym recznikiem.

Aorta (z serca do organizmu) Lewa komora

Lewy przedsionek . Zastawka tréjdzielna

Zyly ptucne (z ptuc) Prawy przedsionek

moowp

F
Tetnica ptucna (do ptuc) G. Prawa komora
H
|
J

Zastawka mitralna Zyty (z organizmu do serca)
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aorty przepompowuije krew do catego organizmu (poza ptucami).

wdech — czynno$¢ nabierania powietrza do ptuc w celu pozyskania
tlenu.

zastawka dwudzielna (mitralna) — oddziela lewg komore od le-
wego przedsionka i zapobiega cofaniu sie krwi

tetnica ptucna — jedyna tetnica przenoszqca krewu bogatqg w tlen

zastawka pnia ptucnego — zapobiega nieprawidtowemu przepty-
wowi krwi.

prawy przedsionek — prawa, gérna czeé¢ serca odpowiedzialna za
przepompowywanie ubogiej w tlen krwi zyty gtéwnej gémej i dolnej
do prawej komory.

prawa komora — prawa, dolna czeé¢ serca, ktéra za posrednictwem
zastawki pnia ptucnego przepompowuie ubogg w tlen krew do ptuc.

zyta gtéwna gérna — duza zyta dostarczajgca ubogq w tlen krew
z gérnych czesci ciata do prawego przedsionka.

zastawka tréjdzielna — oddziela prawg komore od prawego przed-
sionka i zapobiega nieprawidtowemu przeptywowi krwi.
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Sposob uzycia

m Delikatnie i do samego konca
$cisnij pompke palcami.

m Pus¢ pompke i pozwél jej wrocié
do pierwotnego ksztattu.

Wylewanie wody
z urzgdzenia

Uwaga:

Urzqdzenie nalezy oprézni¢ z wody
przed dtuzszym przechowywaniem.

= Do oprézniania urzqgdzenia z wody po-
trzeba bedzie $rubokreta krzyzowego.

m Oproézniaj urzgdzenie z wody nad zle-
wem.

1. Zdejmij urzqdzenie z podstawy i po-
t67 je tylng strong do géry.

2. Za pomocg matego $rubokreta krzy-
zakowego odkre¢ $rubki od gumo-
wego stopera i ostroznie go zdejmij.

3. Przekre¢ i wyciggnij biatq zatyczke
z krotszego wezyka.



. Opréznij urzgdzenie z wody za pomocq

. Odtqcz pompke od nasadki i opréznij jq

. Nalej do pompki czystej wody, podtqcz jq

. Przygotowujqc urzqdzenie do dtuzszego

. Zanim ponownie napetnisz urzqdzenie

pompki; przechylenie urzqdzenia moze
dodatkowo pomoc.

z wody.

z powrotem do urzqdzenia i powtérz kro-
ki 4-6 do momentu petnego przeptuka-
nia modelu.

przechowywania nalezy pozwoli¢ mu wy-
schng¢ przez kilka dni przed przykrece-
niem gumowego stopera i natozenia za-
tyczki na wezyk.

wodg upewnij sie, ze zaréwno gumowy
stoper jak i zatyczka wezyka sq poprawnie
zamocowane.

Konserwacja urzqgdzenia

Zewnetrzng cze$¢ modelu nalezy czysci¢
miekkq i wilgotng szmatkq.

Do czyszczenia modelu nie nalezy uzywa¢
zadnych $rodkéw czystosci.

Pompki nie nalezy $ciska¢ zbyt mocno; zaleca sie umiarkowany
i staty poziom sity.

Nie nalezy zagina¢, zawija¢ ani ciggng¢ wezykdéw, poniewaz mo-
ze to utrudni¢ przeptyw wody.

Nie powinno sie rozkreca¢ modelu, ani prébowa¢ dosta¢ sie do
jego $rodka innymi sposobami.

Ptuca

m Tlen dostarcza energii wszystkim komérkom naszego organizmu.
Ptuca pomagajg naszemu ciatu pozyskiwaé tlen i pozbywa¢ sie
dwutlenku wegla.

m Biorgc wdech dostarczasz powietrze do ptuc. Robigc wydech — op-
rozniasz ptuca. Kazdego dnia przez ptuca przechodzi okoto
8000-9000 litréw powietrza.

m Ptuca dorostej osoby zawierajg 600 milionéw pecherzykéw ptuc-
nych, ktére odpowiedzialne sq za wymiane dwutlenku wegla w krwi
na tlen.

m Za oddychanie w rzeczywistosci odpowiedzialna jest przepona —
miesien znajdujgcy sie miedzy jamgq brzuszng i jamgq klatki piersio-
wej. W trakcie wdechu przepona kurczy sie — powoduje to rozsze-
rzenie sie ptuc i wciggniecie w nie powietrza. Przy wydechu prze-
pona sie rozluznia, a powietrze z ptuc zostaje wypuszczone.

Stowniczek

aorta — najwieksza tetnica w organizmie; wychodzi z lewej komory
serca i fransportuje krew do catego organizmu (za wyjgtkiem ptuc).

pecherzyki ptucne — mate komory wypetnione powietrzem znajdu-
igce sie w ptucach. Wymieniajq dwutlenek wegla na tlen.

komora — czeé¢ serca, ktéra przechowuje i przepompowuije krew;
ludzkie serce ma cztery komory (prawy przedsionek, prawa komora,
lewy przedsionek, lewa komora).

skurcz — czynnos$¢ jakg wykonuje miesien ulegajgcy napieciu; rytm
serca jest wyczuwalnymi skurczami.

wydech — czynno$¢ wypuszczania z ptuc powietrza w celu pozbycia
sie dwutlenku wegla.

zyta gtéwna dolna - duza zyta dostarczajgca ubogg w tlen krew
z dolnych czeéci ciata do prawego przedsionka.

lewy przedsionek — lewa, gérna cze$¢ serca odpowiedzialna za
przepompowywanie bogatej w tlen krwi z ptuc do lewej komory.

lewa komora — lewa, dolna cze$¢ serca, ktéra za posrednictwem
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m Przez skore krew moze wydawad sie niebieska, ale taka nie jest.
Krew jest albo ciemnoczerwona, albo jasnoczerwona, w zalezno-
$ci od ilosci zawartego w niej tlenu. Tak jok w wielu innych mode-
lach serca i uktadu krwionos$nego, kolorem niebieskim oznaczona
jest krew uboga w tlen.

m W zaleznos$ci od budowy ciata, osoba dorosta posiada okoto 4-6
litréw krwi w organizmie.

m Gdy organizm odpoczywa, peten obieg krwi odbywa sie w prze-
ciggu minuty. Podczas wysitku fizycznego czas ten zmniejszy¢ sie
moze nawet do 10 sekund.

m Krew w 75% ztozona jest z wody. Krew powstaje w szpiku kostnym
znajdujgcym sie wewngtrz naszych kosci.

m Krew oprécz tlenu przenosi réowniez substancje odzywcze dostar-
czane przez uktad pokarmowy. Krew petni réwniez bardzo istotng
role w walce z zarazkami i chorobami.

m Smiech moze zwiekszy¢ iloé¢ przeptywajqeej przez organizm krwi
nawet o 20%. Dlatego tez czesto sie méwi, ze $miech jest najlep-
szym lekarstwem. Wspomaga on przeptyw krwi, utatwia leczenie
oraz zmniejsza stres.

————

m Urzgdzenia nie powinno sie przechowywa¢ bezposrednio na storicu.

m W przypadku powstania zatoréw wewngtrz modelu nalezy odpo-
wiednio obréci¢ urzqdzenie i pozwoli¢ wodzie przeczysci¢ dane
miejsce.

m Jezeli zatoru nie mozna usungé w powyzszy sposéb nalezy przeptu-
ka¢ model czystq wodq.

O urzqgdzeniu

Nasz model jest bardzo uproszczong wersjq ludzkiego serca i jego
czterech komér. Prawdziwe serce nie pompuije pecherzykéow powie-
trza do zyt, arterii czy komér. Krew nie odktada sie tez w dolnej cze-
$ci zdrowych ptuc. Bicie serca kontrolowane jest przez mézg i odby-
wa sie mimowolnie. W rzeczywistosci ludzkie serce jest o wiele bardziej
skomplikowane niz model.

Jak dziata serce?

Nalezy pamietaé, ze z kazdym uderzeniem, Twoje serce pompuje
krew w dwie strony jednoczesnie. Jedna cze$é serca pompuije krew
ubogq w tlen w kierunku ptuc. Druga za$ czeé¢ pompuije krew boga-
tq w tlen do reszty organizmu. Prawa i lewa strona serca wspétpra-
cujq ze sobq i pracujqg jednoczesdnie.

Prawa strona:

Krew uboga w tlen, dostarczana z catego organizmu (poza ptucami),
wptywa do serca od prawe;j strony, do czesci nazywajqcej sie prawym
przedsionkiem (R1). Z prawego przedsionka, za posrednictwem za-
stawki tréjdzielnej (R2), krew wptywa do prawej komory serca (R3).
Zastawka tréjdzielna uniemozliwia cofanie sie krwi z prawej komory
do prawego przedsionka. Prawa komora serca przepompowuije krew
w kierunku ptuc, gdzie zostaje ona nasycona tlenem i pozbawiona
dwutlenku wegla.



R1 prawy przedsionek L1 lewy przedsionek

R2 zastawka trojdzielna L2 zastawka mitralna
R3 prawa komora L3 lewa komora
krew nieutlenowana krew utlenowana

Lewa strona:

Bogata w tlen krew, dostarczana z ptuc, wptywa do serca od lewe;j
strony, do cze$ci nazywajqcej sie lewym przedsionkiem (L1). Z lewe-
go przedsionka, za po$rednictwem zastawki mitralnej (L2), krew wpty-
wa do lewej komory serca (L3). Zastawka mitralna uniemozliwia co-
fanie krwi z lewej komory do lewego przedsionka. Lewa komora serca
pompuije bogatg w tlen krew do reszty organizmu.

Ludzkie serce
m Twoje serce jest mniej wiecej wielkosci Twoje| zaciéniete| piesci.
m Kobiece serce wazy miedzy 230-280 gram, a serce meskie 300-350.

= Serce znajduje sie posrodku klatki piersiowej, miedzy ptucami. Bar-
dzo czesto uwaza sig, ze znajduje sie ono po stronie lewej — dol-

na czesc serca jest skierowana bardziej na lewo, przez co bicie ser-
ca czuje sie mocniej po lewej stronie.

Serce nie znajduje sie bezposrednio pod skérg, chronione jest przez
mostek i klatke piersiowq.

Nasze serce zbudowane jest z migénia sercowego. Jest to specyfi-
czny rodzaj mieénia, ktéry cechuje sie automatyzmem — oznacza to,
ze w przeciwienstwie do réznego rodzaju czynnosci ruchowych (np.
rzucanie pitki), nie jestesmy odpowiedzialni za jego prace. Mézg,
za posrednictwem uktadu nerwowego, odpowiada za bicie serca.
Serce dorostej osoby wykonuje przecietnie 100 000 uderzen dzien-
nie. Serce 70-letniej osoby ma za sobg ponad 2 miliardy uderzen.

Tempo bicia serca zalezy od wykonywanych czynnoséci. Im wiecej
sie ruszamy, tym szybciej bije serce. Tetno spoczynkowe serca zmniej-
sza sie z wiekiem. U niemowlgt moze ono osigga¢ nawet 120 ude-
rzen na minute, u dzieci okoto 90, a u dorostych 70-80.

Nasze serca majg 4 komory odpowiedzialne za przechowywanie
i przepompowanie krwi. Wszystkie ssaki i ptaki posiadajg serca
czterokomorowe. Ryby posiadajqg serca dwukomorowe, a ptazy trzy-
komorowe.

Serce jest niezwykle silnym miesniem. Aby zobaczy¢ z jakq sitq pra-
cuje, wez do reki piteczke do tenisa i $ci$nij jg tak mocno, aby wgie-
ta sie do $rodka. Jest to przyblizona sita jednego uderzenia serca.
Stuchajgc bicia serca za pomocq stetoskopu — styszany dzwiek wy-
dajq zastawki otwierajqc i zamykajqc sie.

Krew

Krew jest dostarczana i zabierana z serca przez uktad naczyn krwio-
nos$nych. Arterie przenoszq bogatq w tlen krew z serca i rozprowa-
dzajq jq po catym ciele. Zyty dostarczajg do serca krew ubogq
w tlen. Gdyby rozwing¢ wszystkie naczynia krwionoéne (zyty i arte-
rie) i stworzy¢ z nich linie prostq, to miataby ona dtugoé¢ okoto
100 000 kilometréw — mozna by nimi dwukrotnie oples¢ Ziemie!

Krew posiada jasnoczerwony kolor, gdy jest bogata w tlen lub gdy
wchodzi w kontakt z tlenem. Dlatego wiasnie, gdy sie skaleczymy
lub gdy przydarzy sie nam krwotok z nosa, widzimy ten kolor krwi.
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