
Interaktywny model z pompk¹ pokazuj¹cy przep³yw krwi przez serce
i p³uca. Model posiada wyraŸnie oznaczone komory, przedsionki i têt-
nice. Krew utlenowana i nieutlenowana maj¹ odpowiednio kolor czer-
wony i niebieski. 

wym. 30 x 7 x 28 cm

Przygotowanie do u¿ycia

Aby zapewniæ w³aœciwe i d³ugotrwa³e u¿ytkowanie nale¿y stosowaæ
wodê destylowan¹. 

Model nale¿y nape³niaæ wod¹ nad zlewem lub pojemnikiem. 

Czerwony barwnik nale¿y stosowaæ ostro¿nie, gdy¿ mo¿e on pozo-
stawiaæ trwa³e plamy na tkaninach. Pojemnoœæ modelu to 75 ml

Serce cz³owieka. 
Sensoryczny model demonstracyjny 
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Wiek: 
8+

A. _________________

B. _________________

C. _________________

D. _________________

E. _________________

F. _________________

G. _________________

H. _________________

I. _________________

J. _________________

Test wiedzy. Budowa serca

nowa szko³a
ul. POW 25, 90-248 £ódŸ, 
www.nowaszkola.com
tel. (42) 630 17 28, 
(42) 630 04 88, fax: (42) 632 73 28 

OSTRZE¯ENIA! 
1. Zabawka NIE NADAJE SIÊ DLA DZIECI

W WIEKU PONI¯EJ 3 LAT. Zawiera ma³e ele-
menty. Ryzyko zad³awienia 

2. Do u¿ytku pod bezpoœrednim nadzorem oso-
by doros³ej

3. Trzymaæ plastikow¹ torbê poza zasiêgiem dzieci – groŸba zad³a-
wienia lub/i uduszenia. 

4. Nale¿y zachowaæ opakowanie lub/i instrukcjê. Zawieraj¹ one
wa¿ne informacje mog¹ce byæ przydatne w przysz³oœci. 

5. U¿ytkowanie niezgodne z zaleceniami zwalnia producenta od
odpowiedzialnoœci za ewentualne szkody. 
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krew utlenowana

krew nieutlenowana

A. Aorta (z serca do organizmu) 
B. Têtnica p³ucna (do p³uc) 
C. Lewy przedsionek 
D. ¯y³y p³ucne (z p³uc) 
E. Zastawka mitralna 

F. Lewa komora
G. Prawa komora
H. Zastawka trójdzielna
I. Prawy przedsionek
J. ¯y³y (z organizmu do serca)
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i tak¹ iloœci¹ nale¿y go nape³niæ. Minimal-
ny poziom wody wymagany do poprawne-
go funkcjonowania modelu to 40 ml,
a maksymalny 120 ml – niedopilnowanie
tych zaleceñ mo¿e zakoñczyæ siê niepra-
wid³owym dzia³aniem urz¹dzenia. 

Czerwony proszek jest bezpiecznym bar-
wnikiem spo¿ywczym – nie nale¿y go jed-
nak spo¿ywaæ. 

Nale¿y unikaæ kontaktu substancji z oczami. 

Do urz¹dzenia nale¿y stosowaæ jedynie
proszek zawarty w zestawie; nie dodawaæ
innych barwników spo¿ywczych. 

1. Dodaj jedno (1) opakowanie barwnika
do 75 ml wody i mieszaj do momentu roz-
puszczenia. 

2. Zdejmij nasadkê z pompki uwa¿aj¹c, aby
nasadka nie odczepi³a siê od wê¿yka. 

3. Ostro¿nie nalej czerwon¹ wodê do pustej
pompki (nalewaj nad zlewem lub wiader-
kiem). 

4. Ostro¿nie na³ó¿ nasadkê na pompkê. 

5. Wytrzyj pompkê i resztê urz¹dzenia pa-
pierowym rêcznikiem. 



3

Sposób użycia

Delikatnie i do samego koñca
œciœnij pompkê palcami. 
Puœæ pompkê i pozwól jej wróciæ
do pierwotnego kszta³tu. 

Wylewanie wody 
z urz¹dzenia 

Do opró¿niania urz¹dzenia z wody po-
trzeba bêdzie œrubokrêta krzy¿owego. 

Opró¿niaj urz¹dzenie z wody nad zle-
wem. 

1. Zdejmij urz¹dzenie z podstawy i po-
³ó¿ je tyln¹ stron¹ do góry. 

2. Za pomoc¹ ma³ego œrubokrêta krzy-
¿akowego odkrêæ œrubki od gumo-
wego stopera i ostro¿nie go zdejmij. 

3. Przekrêæ i wyci¹gnij bia³¹ zatyczkê
z krótszego wê¿yka. 

Uwaga: 

Urz¹dzenie nale¿y opró¿niæ z wody 
przed d³u¿szym przechowywaniem.
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aorty przepompowuje krew do ca³ego organizmu (poza p³ucami). 

wdech – czynnoœæ nabierania powietrza do p³uc w celu pozyskania
tlenu. 

zastawka dwudzielna (mitralna) – oddziela lew¹ komorê od le-
wego przedsionka i zapobiega cofaniu siê krwi

têtnica p³ucna – jedyna têtnica przenosz¹ca krewu bogat¹ w tlen

zastawka pnia p³ucnego – zapobiega nieprawid³owemu przep³y-
wowi krwi. 

prawy przedsionek – prawa, górna czêœæ serca odpowiedzialna za
przepompowywanie ubogiej w tlen krwi ¿y³y g³ównej górnej i dolnej
do prawej komory. 

prawa komora – prawa, dolna czêœæ serca, która za poœrednictwem
zastawki pnia p³ucnego przepompowuje ubog¹ w tlen krew do p³uc. 

¿y³a g³ówna górna – du¿a ¿y³a dostarczaj¹ca ubog¹ w tlen krew
z górnych czêœci cia³a do prawego przedsionka. 

zastawka trójdzielna – oddziela praw¹ komorê od prawego przed-
sionka i zapobiega nieprawid³owemu przep³ywowi krwi. 
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P³uca 
Tlen dostarcza energii wszystkim komórkom naszego organizmu.
P³uca pomagaj¹ naszemu cia³u pozyskiwaæ tlen i pozbywaæ siê
dwutlenku wêgla. 
Bior¹c wdech dostarczasz powietrze do p³uc. Robi¹c wydech – op-
ró¿niasz p³uca. Ka¿dego dnia przez p³uca przechodzi oko³o
8000–9000 litrów powietrza. 
P³uca doros³ej osoby zawieraj¹ 600 milionów pêcherzyków p³uc-
nych, które odpowiedzialne s¹ za wymianê dwutlenku wêgla w krwi
na tlen. 
Za oddychanie w rzeczywistoœci odpowiedzialna jest przepona –
miêsieñ znajduj¹cy siê miêdzy jam¹ brzuszn¹ i jam¹ klatki piersio-
wej. W trakcie wdechu przepona kurczy siê – powoduje to rozsze-
rzenie siê p³uc i wci¹gniêcie w nie powietrza. Przy wydechu prze-
pona siê rozluŸnia, a powietrze z p³uc zostaje wypuszczone. 

Słowniczek

aorta – najwiêksza têtnica w organizmie; wychodzi z lewej komory
serca i transportuje krew do ca³ego organizmu (za wyj¹tkiem p³uc). 

pêcherzyki p³ucne – ma³e komory wype³nione powietrzem znajdu-
j¹ce siê w p³ucach. Wymieniaj¹ dwutlenek wêgla na tlen. 

komora – czêœæ serca, która przechowuje i przepompowuje krew;
ludzkie serce ma cztery komory (prawy przedsionek, prawa komora,
lewy przedsionek, lewa komora). 

skurcz – czynnoœæ jak¹ wykonuje miêsieñ ulegaj¹cy napiêciu; rytm
serca jest wyczuwalnymi skurczami. 

wydech – czynnoœæ wypuszczania z p³uc powietrza w celu pozbycia
siê dwutlenku wêgla. 

¿y³a g³ówna dolna – du¿a ¿y³a dostarczaj¹ca ubog¹ w tlen krew
z dolnych czêœci cia³a do prawego przedsionka. 

lewy przedsionek – lewa, górna czêœæ serca odpowiedzialna za
przepompowywanie bogatej w tlen krwi z p³uc do lewej komory. 

lewa komora – lewa, dolna czêœæ serca, która za poœrednictwem
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4. Opró¿nij urz¹dzenie z wody za pomoc¹
pompki; przechylenie urz¹dzenia mo¿e
dodatkowo pomóc. 

5. Od³¹cz pompkê od nasadki i opró¿nij j¹
z wody. 

6. Nalej do pompki czystej wody, pod³¹cz j¹
z powrotem do urz¹dzenia i powtórz kro-
ki 4-6 do momentu pe³nego przep³uka-
nia modelu. 

7. Przygotowuj¹c urz¹dzenie do d³u¿szego
przechowywania nale¿y pozwoliæ mu wy-
schn¹æ przez kilka dni przed przykrêce-
niem gumowego stopera i na³o¿enia za-
tyczki na wê¿yk. 

8. Zanim ponownie nape³nisz urz¹dzenie
wod¹ upewnij siê, ¿e zarówno gumowy
stoper jak i zatyczka wê¿yka s¹ poprawnie
zamocowane. 

Konserwacja urz¹dzenia

Zewnêtrzn¹ czêœæ modelu nale¿y czyœciæ
miêkk¹ i wilgotn¹ szmatk¹. 

Do czyszczenia modelu nie nale¿y u¿ywaæ
¿adnych œrodków czystoœci. 

Pompki nie nale¿y œciskaæ zbyt mocno; zaleca siê umiarkowany
i sta³y poziom si³y. 

Nie nale¿y zaginaæ, zawijaæ ani ci¹gn¹æ wê¿yków, poniewa¿ mo-
¿e to utrudniæ przep³yw wody. 

Nie powinno siê rozkrêcaæ modelu, ani próbowaæ dostaæ siê do
jego œrodka innymi sposobami. 
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Urz¹dzenia nie powinno siê przechowywaæ bezpoœrednio na s³oñcu. 

W przypadku powstania zatorów wewn¹trz modelu nale¿y odpo-
wiednio obróciæ urz¹dzenie i pozwoliæ wodzie przeczyœciæ dane
miejsce. 

Je¿eli zatoru nie mo¿na usun¹æ w powy¿szy sposób nale¿y przep³u-
kaæ model czyst¹ wod¹. 

O urz¹dzeniu

Nasz model jest bardzo uproszczon¹ wersj¹ ludzkiego serca i jego
czterech komór. Prawdziwe serce nie pompuje pêcherzyków powie-
trza do ¿y³, arterii czy komór. Krew nie odk³ada siê te¿ w dolnej czê-
œci zdrowych p³uc. Bicie serca kontrolowane jest przez mózg i odby-
wa siê mimowolnie. W rzeczywistoœci ludzkie serce jest o wiele bardziej
skomplikowane ni¿ model. 

Jak działa serce? 

Nale¿y pamiêtaæ, ¿e z ka¿dym uderzeniem, Twoje serce pompuje
krew w dwie strony jednoczeœnie. Jedna czêœæ serca pompuje krew
ubog¹ w tlen w kierunku p³uc. Druga zaœ czêœæ pompuje krew boga-
t¹ w tlen do reszty organizmu. Prawa i lewa strona serca wspó³pra-
cuj¹ ze sob¹ i pracuj¹ jednoczeœnie. 

Prawa strona: 

Krew uboga w tlen, dostarczana z ca³ego organizmu (poza p³ucami),
wp³ywa do serca od prawej strony, do czêœci nazywaj¹cej siê prawym
przedsionkiem (R1). Z prawego przedsionka, za poœrednictwem za-
stawki trójdzielnej (R2), krew wp³ywa do prawej komory serca (R3).
Zastawka trójdzielna uniemo¿liwia cofanie siê krwi z prawej komory
do prawego przedsionka. Prawa komora serca przepompowuje krew
w kierunku p³uc, gdzie zostaje ona nasycona tlenem i pozbawiona
dwutlenku wêgla. 
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Przez skórê krew mo¿e wydawaæ siê niebieska, ale taka nie jest.
Krew jest albo ciemnoczerwona, albo jasnoczerwona, w zale¿no-
œci od iloœci zawartego w niej tlenu. Tak jak w wielu innych mode-
lach serca i uk³adu krwionoœnego, kolorem niebieskim oznaczona
jest krew uboga w tlen. 
W zale¿noœci od budowy cia³a, osoba doros³a posiada oko³o 4-6
litrów krwi w organizmie. 
Gdy organizm odpoczywa, pe³en obieg krwi odbywa siê w prze-
ci¹gu minuty. Podczas wysi³ku fizycznego czas ten zmniejszyæ siê
mo¿e nawet do 10 sekund. 
Krew w 75% z³o¿ona jest z wody. Krew powstaje w szpiku kostnym
znajduj¹cym siê wewn¹trz naszych koœci. 
Krew oprócz tlenu przenosi równie¿ substancje od¿ywcze dostar-
czane przez uk³ad pokarmowy. Krew pe³ni równie¿ bardzo istotn¹
rolê w walce z zarazkami i chorobami. 
Œmiech mo¿e zwiêkszyæ iloœæ przep³ywaj¹cej przez organizm krwi
nawet o 20%. Dlatego te¿ czêsto siê mówi, ¿e œmiech jest najlep-
szym lekarstwem. Wspomaga on przep³yw krwi, u³atwia leczenie
oraz zmniejsza stres. 
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Lewa strona: 

Bogata w tlen krew, dostarczana z p³uc, wp³ywa do serca od lewej
strony, do czêœci nazywaj¹cej siê lewym przedsionkiem (L1). Z lewe-
go przedsionka, za poœrednictwem zastawki mitralnej (L2), krew wp³y-
wa do lewej komory serca (L3). Zastawka mitralna uniemo¿liwia co-
fanie krwi z lewej komory do lewego przedsionka. Lewa komora serca
pompuje bogat¹ w tlen krew do reszty organizmu. 

Ludzkie serce 
Twoje serce jest mniej wiêcej wielkoœci Twojej zaciœniêtej piêœci. 
Kobiece serce wa¿y miêdzy 230-280 gram, a serce mêskie 300-350. 
Serce znajduje siê poœrodku klatki piersiowej, miêdzy p³ucami. Bar-
dzo czêsto uwa¿a siê, ¿e znajduje siê ono po stronie lewej – dol-

na czêœæ serca jest skierowana bardziej na lewo, przez co bicie ser-
ca czuje siê mocniej po lewej stronie. 
Serce nie znajduje siê bezpoœrednio pod skór¹, chronione jest przez
mostek i klatkê piersiow¹. 
Nasze serce zbudowane jest z miêœnia sercowego. Jest to specyfi-
czny rodzaj miêœnia, który cechuje siê automatyzmem – oznacza to,
¿e w przeciwieñstwie do ró¿nego rodzaju czynnoœci ruchowych (np.
rzucanie pi³ki), nie jesteœmy odpowiedzialni za jego pracê. Mózg,
za poœrednictwem uk³adu nerwowego, odpowiada za bicie serca. 
Serce doros³ej osoby wykonuje przeciêtnie 100 000 uderzeñ dzien-
nie. Serce 70-letniej osoby ma za sob¹ ponad 2 miliardy uderzeñ. 
Tempo bicia serca zale¿y od wykonywanych czynnoœci. Im wiêcej
siê ruszamy, tym szybciej bije serce. Têtno spoczynkowe serca zmniej-
sza siê z wiekiem. U niemowl¹t mo¿e ono osi¹gaæ nawet 120 ude-
rzeñ na minutê, u dzieci oko³o 90, a u doros³ych 70-80. 
Nasze serca maj¹ 4 komory odpowiedzialne za przechowywanie
i przepompowanie krwi. Wszystkie ssaki i ptaki posiadaj¹ serca
czterokomorowe. Ryby posiadaj¹ serca dwukomorowe, a p³azy trzy-
komorowe. 
Serce jest niezwykle silnym miêœniem. Aby zobaczyæ z jak¹ si³¹ pra-
cuje, weŸ do rêki pi³eczkê do tenisa i œciœnij j¹ tak mocno, aby wgiê-
³a siê do œrodka. Jest to przybli¿ona si³a jednego uderzenia serca. 
S³uchaj¹c bicia serca za pomoc¹ stetoskopu – s³yszany dŸwiêk wy-
daj¹ zastawki otwieraj¹c i zamykaj¹c siê. 

Krew 
Krew jest dostarczana i zabierana z serca przez uk³ad naczyñ krwio-
noœnych. Arterie przenosz¹ bogat¹ w tlen krew z serca i rozprowa-
dzaj¹ j¹ po ca³ym ciele. ¯y³y dostarczaj¹ do serca krew ubog¹
w tlen. Gdyby rozwin¹æ wszystkie naczynia krwionoœne (¿y³y i arte-
rie) i stworzyæ z nich liniê prost¹, to mia³aby ona d³ugoœæ oko³o
100 000 kilometrów – mo¿na by nimi dwukrotnie opleœæ Ziemiê! 
Krew posiada jasnoczerwony kolor, gdy jest bogata w tlen lub gdy
wchodzi w kontakt z tlenem. Dlatego w³aœnie, gdy siê skaleczymy
lub gdy przydarzy siê nam krwotok z nosa, widzimy ten kolor krwi. 

R1 prawy przedsionek

R2 zastawka trójdzielna

R3 prawa komora

krew nieutlenowana

L1 lewy przedsionek

L2 zastawka mitralna

L3 lewa komora

krew utlenowana


