plastikowy zegar na réwnej godzinie. Niech dziecko rzuci kostkq
godzinowq, a nastepnie minutowq, aby okresli¢ czas, jaki uptynat.
Na przyktad, jesli ustawisz plastikowy zegar na 2:00 i dziecko
wyrzuci 2 i :30, przesun wskazéwkido przodu o 2 godziny i 30
minut. Jaki jest nowy czas?

= Wyprébuj fe same gry w kosci — ale tym razem, przesun wskazdwki
do tytu zgodnie z wyrzuconym na kostkach czasem. Na przyktad,
jedli ustawisz zegar na 4:00 i rzucisz 1 i :45, cofnij wskazowki o 1
godzine i 45 minut. Jaki jest nowy czase

OSTRZEZENIA!
1. Zabawka przeznaczona jest dla dzieci powy-
***o ze| 4 lat. Zawiera mate elementy — ryzyko
zadtawienia.

nowa SZkO*U 2. ggrgsz'yetiku pod bezposrednim nadzorem osoby
ul. POW 25, 90-248 tédz,

www.nowaszkola.com

fel. (42) 630 17 28, 4. Uzytkowanie niezgodne z zaleceniami zwalnia producenta
(42) 630 04 88, fax: (42) 632 73 28 od odpowiedzialnosci za ewentualne szkody.

3. Nalezy zachowa¢ opakowanie lub/i instrukcije.
Zawierajq one wazne informacje mogace by¢ przydatne w przysztosci.

Czas i zegar.
Lestaw
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To doskonata pomoc edukacyjna, kidra pozwoli dzieciom zrozumiet
pojecie czasu i zdoby¢ umiejetno$¢ odczytywania godzin na zegarze
cyfrowym i analogowym. Zestaw daje takze okazje do rozwijania
kompetenciji jezykowych. Dzieci mogg opowiadaé o tym, co zazwy-
czaj robig o okreslonej godzinie.
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Zestaw sktada sie z trzech rodzajéw pomocy do ¢wiczen praktycz-
nych. Dwustronne tabliczki w formie puzzli z dwoma rodzajami tarcz
zegarbw pomogq wyjasni¢ relacje miedzy zapisem cyfrowym i ana-
logowym. Karty z rysunkami przedstawiajgcymi zegar oraz codzienne
czynnosci uczq organizowania i planowania zajeé. Na tarczy plasti-
kowego zegara dla utatwienia umieszczono cyfry w kolorach odpo-
wiadajgeych kolorom ruchomych wskazéwek. Karta z tarczg zegara
doskonali umiejenos¢ samodzielnego rysowania wskazowek i éwiczy
zapis godzin. Zmywalna powierzchnia pozwala na wielokrotne wy-
korzystanie. W dotgczonym przewodniku dla nauczyciela uwzgled-
niono kilka ciekawych i praktycznych pomystéw do wykorzystania
zestawu podczas lekciji.

Zawartos¢ zestawu:

m 3 kostki do gry z zapisem cyfrowym (2 kostki godzinowe, 1 kostka
minutowal)

m 24 dwustronne karty famigtéwek (z czasem analogowym i cyfrowym)

m 12 dwustronnych Scieralnych kart aktywnosci (dtugosé wskazéwki —
13 cm)*

m plastikowy zegar

m Scieralny zegar

Przefestuj marker na rogu karty, aby upewni¢ sie, ze nie zostawi

frwatych $ladéw na kartach. Uzyj wilgotnej $ciereczki, aby zetrze¢
marker. Zmoczone karty/zegar moggq sie zwijac.

lle czasu minie zanim tam dofrzemy2 Czas wyjecha¢ na zajecia?
O ktérej godzinie babcia tu bedzie? Jeszcze przed rozpoczeciem
nauki mate dzieci nie sq $wiadome czasu w ogdle, poniewaz opra-
cowuijq rutyne lub harmonogram. Rozpoczyna sie od czasu kalenda-
rzowego, dni tygodnia i miesiecy w roku. Dzieci uczq sie rozpoznawad
i identyfikowa¢ czas na zegarze analogowym i cyfrowym do godziny
i pot godziny.

Umiejetnosci zwigzane z czasem to:

m Rozréznianie wskazéwki godzinowej i wskazéwki minutowej na
zegarze analogowym.

m Zrozumienie, ze pierwsza liczba okredla godzine, a druga liczba
okredla minuty na zegarze cyfrowym.

2

POZIOM ZAAWANSOWANY

Czas co do minuty:

m Dzieci w koncu nauczq sie mowic i pisa¢ czas do najblizszej minuty.
Uzyi plastikowego zegara, aby pokaza¢, jok kazdy niebieski znak
oznacza minufe. Nozwij czas, na przyktad 2:27. Popros$, aby dziecko
przesuneto wskazdéwke godzinowq do 2:00, a wskazéwke minutowq
do 27 minut po godzinie. Kontynuuj z innymi godzinami doktadnymi
co do minuty.

Uptywajacy czas:

m Dzieci w konicu dowiedzqg sie o uptywajgcym czasie. Czas, kidry
uptynat, jest po prostu miarg czasu, ktéry uptywa lub uptywa miedzy
czasem rozpoczecia, a czasem zakonczenia. Czas, kidry uptynat,
jest czesto trudng koncepcjq, kiérej dzieci nie mogg poja¢. Uzyi
plastikowego zegara, aby poméc dzieciom wizualizowad
i obserwowa¢ fizycznie ,ptynqcy czas’, gdy przesuwaijq sie
wskazowki.

Uzyj plastikowego zegara:

m Zacznij od zwyktego uptywu czasu. Ustaw zegar na godzine, na
przyktad 1:00. Zapytaj ,Kiéra godzina bedzie za godzing2” Uzyi
wskazowki minutowej, aby przedstawi¢ godzine.

m Korzystajge ze wskazéwki minutowe], pozwdl dziecku poruszac sie
z wyprzedzeniem lub do tytu o 30 minut. Zapytaj, kiérq godzine
pokazuje feraz zegar.

m Zaufaj dziecku, prébuj rozwigzywad trudniejsze problemy, zwigzane
z ich rzeczywistymi dziataniami. Na przyktad, jedli trening pitkarski
odbywa sie o godzinie 7:00 i frwa 1,5 godziny, o kidrej godzinie
sie skonczy? Jedli skonczy sie 0 8:301 15 minut zajmie powrdt, o kidrej
godzinie bedziemy w domu? Popro$ dziecko, aby uzyto plastikowego
zegara, aby przesungé wskazdéwke minutowq, aby pokazaé postep
czasu dla kazdego problemu.

Uzyj kosci:
m Gdy dziecko zapozna sie z okresleniem uptywu czasu, uzyj kostki

do poruszania sie naprzéd w odstepach 15-minutowych. Ustaw
plastikowy zegar na réwnej godzinie. Niech dziecko rzuci kostkg
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w harmonogramie podrézy: na przykiad pakowanie, podrézowanie
samolotem, dotarcie do hotelu itd.

m Gdy Twoje dziecko zaznajomi sie z kwadransami, przejdz do
pieciominufowych krokéw. Niech twoje dziecko liczy co 5, dotykajgce
1,2, 3 ... na zegarze. Wyjasénij, ze liczby na zegarze sq oddalone
o 5 minut. Niebieskie cyfry na zewnagtrz zegara pomagoijg to
wzmocni¢. Przenie$ wskazdwke minutowq do liczby 4. Popros swoje
dziecko, aby liczyto co 5 zaczynajgc od numeru 1. Kiedy wylgduje
na 4 i powie "20", wyjasnij, ze oznacza to, ze minutnik jest 20 minut
po danej godzinie. Moglibyémy liczy¢ kazdg minute po kolei, ale
fatwiej jest policzy¢ co 5 i szybciej.

Uzyj kart puzzli:

m Wskaz cyfrowy czas na karice i niech dziecko ustawi ten czas na
plastikowym zegarze.

m Roztoz wszystkie karty puzzli. Uzywajge obu stron, pozwdl dziecku
dopasowaé czas do godziny i pét godziny.

Uzyj kosci:

m Zacznij z kwadransem po tym, jak dziecko bedzie znato godzing
i w pét do godziny.

m Rzu¢ jedng koscig godzinowq i minutowq. Niech dziecko ustawi
plastikowy zegar, aby dopasowaé godzine.

m Rzu¢ jedng z kosci godzinowych i kostkg minutowq. Niech dziecko

ustawi wskazéwki na zegarze $cieralnym, aby dopasowaé je do
wylosowanego czasu; napisz czas cyfrowy ponize;.

Uzyj $cieralnego zegara:

m Rzu¢ jedng z kosci godzinowej i kotkg minutowaq. Sprobuj, aby
dziecko zapisato odpowiedni czas na zegarze $cieralnym.

m Napisz czas cyfrowy na zegarze Scieralnym. Niech dziecko usfawi
odpowiedni czas na zegarze.

m Wybierz pie¢ kart aktywnosci i przypisz dziecku odpowiedniq
godzine. Nasfepnie przesun plastikowe wskazéwki zegarowe do
wiasciwego czasu dla kazdej z aktywnosci przedstawionych na
kartach. Wyprébuj rézne czynnosci w innym dniv. Gdy dziecko
bedzie juz zaznajomione z kwadransami, sprobuj wykonaé te samq
czynnoé¢ w odstepach 5-minutowych, a na koniec w minutach.
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m Podawanie czasu w godzinach i pét godzinach za pomocq zegaréw
analogowych i cyfrowych.

m Przedstawianie godziny pisemnie w godzinach i pét godzinach
w formacie analogowym lub cyfrowym.

Wiekszo$¢ dzieci ma dzi$ ograniczone doswiadczenie z zegarami
analogowymi, wiec przedstawienie czasu w tej formie moze by¢ trud-
ne. Manipulowanie rekami na zegarze analogowym pozwala dzie-
ciom zobaczy¢, ze wskazdéwka godzinowa porusza sie powoli w kie-
runku nastepnej cyfry, podczas gdy wskazéwka minutowa porusza sie
znacznie szybciej. Zegar zawarty w tym zestawie ma oznaczone ko-
lorami wskazéwki, aby odrézni¢ godzinowg od minutowe;.

POZIOM PODSTAWOWY
Uzyj kart aktywnosci:

Karty akiywnosci majg reprezentowa¢ niektére z bardziej znanych
czynnoéci w codziennej rutynie dziecka. Na przyktad basen moze
reprezentowad lekcje ptywania lub wycieczke do lokalnego basenu.
Samochdd moze reprezentowad podrdz do i ze szkoty lub sport, a na-
wet wycieczke.

m Przedstaw czas przed i po, wskazujgc, ze jedno dziatanie wystepuje
przed lub po innej czynnosci.

m Przedstaw godziny poranne i popotudniowe, wykonujgc czynnosci
typowe dla danej pory dnia.

= Wybierz kilka kart. Niech twoje dziecko uktada te czynnosci
w kolejnosci, w jakiej wystepujq w ciggu dnia.
Uzyj plastikowego zegara:

m Policz liczby z catego zegara. Wskaz kazdg liczbe, w celu
wzmocnienia sekwencyjnego porzadkowania liczb.

s Omow obrazy na zegarze. Zadaj pytania fakie jak:
1. Jakie liczby widzisz2
2. Czy wskazowki zegara sq tego samego rozmiaru?@

3. Kiéra wskazoéwka porusza sie wolnieje



Inne:

= Wybierz sie na polowanie, aby znalez¢ jok najwiece| zegardéw
(zegary $cienne, zegary komputerowe, zegary w samochodzie, na
kuchence mikrofalowej, odtwarzaczu DVD itp.). Zapytaj, kidre zegary
majq wskazéwki i kidre majq tylko liczby (zegary analogowe
i cyfrowe).

m Przewiduj czas. Popros dziecko, aby wstato, a nastepnie usiadto, gdy
uzna, ze minefa minuta. Dzieci bedq zaskoczone, jok dluga moze
wydawac sie minuta.

Uzyj plastikowego zegara:

m Popro$ dziecko, aby znalazio krotkg, czerwong wskazéwke na
plastikowym zegarze. Powiedz, ze to jest wskazdwka godzinowa;
pokazuje godziny.

m Popro$ dziecko, aby znalazto diugq, niebieskg wskazowke. Powiedz,
ze fo jest minutowa wskazowka; wskazuje minuty.

m licz po farczy zegara, odczytujge godziny od 1 do 12. Pokaz, jok
porusza sie minutnik. Zwrd¢ uwage, ze wskazéwka godzinowa nie
moze poruszad sie samodzielnie, nie poruszajqc rdwniez wskazéwkg
minutnika.

m Zabawa w szkofe. Zmien zegar za kazdym razem, gdy udajesz, ze
zmieniasz lekcje.
Uzyj kart famigtéwek:

m Korzystajgc z cyfrowych kart famigtéwek, dziecko powinno
uporzgdkowa¢ w kolejnoéci chronologicznej czas, zaczynajgc od

godzin (12:00, 1:00, 2:00 itd.).

m Umieszczaj cyfrowe godziny z kart tamigtowki; nastepnie zréb to
samo z analogowymi kartami tamigtéwek.

m Uzyj kart tamigtéwek, aby dopasowaé czas analogowy do czasu
cyfrowego.

m Uktadoj karty w porzadku sekwencyinym co pét godziny.

m Po dopasowaniu analogowych do cyfrowych kart famigtéwek umiesé
ie w odpowiedniej kolejnosci.

Uzyj cieralnego zegara:

m Pokaz dziecky, jok poprawnie pisa¢ czas. Pierwsza liczba méwi
godzine, dwukropek oddziela godziny od minut. Druga liczba podaie
liczbe minut po godzinie. Rozpocznij od nauki petnych godzin,
a nastepnie co pédt godziny.

m Usfaw godzine w écieralnym zegarze i popro$ dziecko, aby zapisato
to w formacie cyfrowym ponizej. Gdy dziecko zapozna sie
z godzinami, przejdz do ,w pét do..”

Uzyj kart aktywnosci:

m Na kartach aktywnoéci zapisuj w czasie analogowym i cyfrowym te
czynnoci, kidre sq czescig planu dziecka.

= Wybierz osiem kart aktywnosci. Niech dziecko zapisuje zajecia na
petnych i potéwkowych godzinach. Dotgez ,przed potudniem” i ,po
potudniu”. Nasfepnie niech umieéci czynnosci w kolejnoéci od
najwczesniejszych, aby pokaza¢, ze wszystkie zajecia w godzinach
przedpotudniowych przychodzg przed wszystkimi popotudniowymi
zajeciami. Dzieci czasami uwazajq ten pomyst za mylgey, na przykfad
gdy aktywno$¢ o godzinie 11:00 poprzedza drugg o 1:00 po
potudniu. W tym przypadku wieksza liczba wysfepuje przed mniejszq
liczbag, co moze wydawad sie sprzeczne z ich intuicja.

Uzyj kosci:

m Rzu¢ jedng z kosci z godzinami, aby éwiczy¢ pisanie godzin. Na
przyktad, jesli tréjka jest rzucona, niech twoje dziecko zapisuje
godzine 3:00 na $cieralnym zegarze.

m Rzu¢ jedng z koéci z godzinami. Niech twoje dziecko ustawi
plastikowy zegar, aby wskaza¢ godzine.

Gotowy na wieceje

Uzyj plastikowego zegara:

m Gdy Twoje dziecko zaznajomi sie z godzinami i pdtgodzinami,
wprowadz ¢wieré godziny za pomocq plastikowego zegara. Zwrdeé
uwage, ze 3 oznacza: 15 minut po godzinie lub kwadrans po

godzinie. Zwrd¢ uwage, ze @ oznacza: 45 minut po godzinie lub
kwadrans do nastepnej godziny.

m Udaj sie w udawang podréz. Ustaw zegar na rézne godziny
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