Jak chroni¢ mézg

m Mézg jestak istoing czescig ciata, ze wazne jest, aby go chroni¢. Ponizsze
punkty potrakiuj joko sugestie, a nie jak wyczerpanq liste zalecen.

m Podczas jazdy na rowerze lub motocyklu nalezy zawsze nosi¢ kask

m Podczas uprawiania sportu nalezy zawsze nosi¢ odpowiednie $rod-
ki ochronne oraz zdawa¢ sobie sprawe z podejmowanego ryzyka.

= Nie dawaj nura do basenu, w kiérym woda jest zbyt ptytka, lub do
jeziora, kiedy nie wiesz co moze kry¢ sie na jego dnie lub nie wida¢
jak jest gtebokie.

m Zdrowa diefa jest wazna, aby poméc twojemu mézgowi zachowaé
zdrowie. Jedzenie, kidre jest bogate w biatko, takim jok ryby, sery
i jaja, zawiera aminokwasy niezbedne do wiasciwego ksztattowania
sie i funkcjonowania mézgu.

m Utrzymuj wiadciwe nawodnienie mézgu poprzez picie duzej ilosci wody.

m Cwicz swéj mézg, czytajac, ukladajge puzzle lub rozwiqzujge cie-
kawe zagadki.

Sugestie postepowania z modelem mézgu

m Pozwdl dzieciom zapoznac sie z modelem. Niech kazde z nich ma
szanse przyjrze¢ mu sie samodzielnie i obejrze¢ go z kazdej strony

m Zapytaj ucznidw, co mogq powiedzie¢ o budowie mézgu oraz co
juz o nim wiedzq i mogq powiedzie¢ o jego budowie i funkcjach.

m Uzyj grafiki do wypetnienia aby zrobi¢ quiz z wiedzy o mézgu.

= Niech uczniowie usigdg w kole i zaczng podawaé sobie dwie potow-
ki modelu, ale w przeciwnych kierunkach. Kiedy jeden uczen otrzy-
muje obie potéwki na raz, jego zadaniem jest powiedzie¢ jakas
znang mu ciekawostke na temat mozgu lub wymieni¢ jaka$ jego
czeé¢. Wymienione juz czesci budowy mézgu oraz ciekawostki nie
mogq sie powtarzag.

OSTRZEZENIA!

1. Zabawka przeznaczona jest dia dzieci powyzej

® 7 lat. W SHOd wehodzi pianka - ryzyko zadta-
wienia dziecka.

2. Do uzytku pod bezposrednim nadzorem osoby
dorostej

nowa szkota 5 Moty sochonet omsomente b/ e

_ 213 . Nalezy zachowa¢ opakowanie lub/i instrukcie.
ul. POW 25' 90-248 I’.OdZ, Zawierajq one wazne informacje mogqce byé
www.nowaszkola.com

przydate w przysztosci.
tel. (42) 630 17 28, 4. Uzytkowanie niezgodne z zaleceniami zwalnia producenta od odpo-
(42) 630 04 88, fax: (42) 632 73 28 wiedzialnoéci za ewentualne szkody.

SIIN LR 1903 /20

Mézg. Model z pianki
R 1903

Wiek
m /+
Dwuczesciowy model mézgu, kidrego elementy budowy zostaly opa-
trzone literami i opisane i przedstawione w réznych kolorach. Na
jednej czesci modelu widniejg anglojezyczne nazwy obszaréw mé-
zgu, a na drugiej ich odpowiedniki oznaczone literami.

Specyfikacja

mowym.: 12,5 x95x 8,5 cm; m podwzgdrze,

m oznaczone elementy budowy:  m plat czofowy,

= plaf ciemieniowy, = przysadka mézgowa,
s kresomézgowie, ®m mozdzek,

m plat potyliczny, m most pnia mbzgu,

m plaf skroniowy, m rdzen przedtuzony

m ciato modzelowate, m materiat: pianka

® wzgorze,

Mézg jest prawdopodobnie najwazniejszq czesciq ciata. To jest kon-
frola cenfrum cafego ciata konfrolujgcego kazdy ruch, mysl, a nowet
automatyczne procesy zachodzgce w organizmie. Przekréj Model
mozgu fo $wiemy praklyczny sposéb na wprowadzenie i oméwienie
funkeji i czesci mozgu. Model mozna fatwo przekazaé innym uczniom
fizycznie wejé¢ w interakcje z modelem i uzyska¢ bardziej konkretne
zrozumienie fen wazny organ.



Budowa Mézgu (opis modelu)

Pamiefaj, ze na modelu zaznaczono

tylko najwazniejsze elementy budo-

wy mbzgu.

A.Ptat czotowy — steruje wieloma
funkcjami, w tym ruchem, pamie-
ciq, jezykiem, zachowaniem, roz-
wigzywaniem probleméw, podejmowa-
niem decyzji, a fakze sterowaniem naszymi emocjami
i kieruie naszqg osobowosciq.

B. Kresomozgowie — najwieksza czeé¢ mézgu podzielona na
dwie potowy. Kazdy potowa zawiera cztery ptaty.

C. Plat potyliczny — konfroluje percepcie wzrokowq i przetwarza infor-
macje wizualne, w tym rozpoznawanie koloréw, a nastepnie wysyta
informacje do ptata ciemieniowego i ptata skroniowego.

D. Ptat skroniowy — kontroluje percepcie stuchowq, mowe, rozumienie
stéw, a takze rozpoznawanie wizualne.

E. Rdzen przedtuzony — konfroluje oddychanie, bicie serca i inne funkcje
automatyczne. Odpowiada réwniez za wysytanie wiadomosci
z mbzgu do rdzenia kregowego.

F. Most pnia mézgu — odpowiada za przesytanie informacii sensorycz-
nych miedzy mézgiem i mézdzkiem. Budzi Cie réwniez ze snu
i wyzwala $nienie.

G. Ciato modzelowate — fqczy lewq i prawg strone mézgu i jest odpo-
wiedzialny za komunikacje miedzy obiema stronami.

H. Wzgérze — dziata jak nadajnik, wysytajge informacje sensoryczne
i przekazujqc fe informacje do innych czeéci mozgu.

I. Podwzgdrze — kontroluje temperature ciata, pragnienie, gtéd i emocie.

J. Przysadka mézgowa — gruczot ten jest maty, ale bardzo wazny,
kontrolujgcy wytwarzanie i wydzielanie hormonéw, jak réwniez funk-
cje wszystkich innych gruczotéw ukiadu hormonalnego.

K. Mézdzek — pomaga w koordynowaniu ruchéw ciata i utrzymaniu
rownowagi.

L. Plat ciemieniowy — inferpretuje informacije sensoryczne, fakie jak dotyk,
nacisk, temperatura i bdl, a takze ma wptyw na rozumienie jezyka
symbolicznego, poje¢ abstrakeyjnych

Karta pracy do wypetnienia

Podpisz wszystkie zaznaczone czesci mézgu.

Interesujace fakty dotyczace mézgu

Srednio mézg wazy okoto 1,4 kg.

Jesli mézg nie ofrzyma krwi przez dziesieé sekund, cztowiek straci
przytomnosc.

Mézg zuzywa 20 procent flenu, kiéry wdychamy.

Po duzym positku mozesz czu¢ sie senny, poniewaz wigkszos¢ tlenu
w organizmie jest zuzywana przez zotqdek do trawienia jedzenia.
W mézgu znajduje sie ponad 100 miliardéw neurondw, kidre bez
przerwy przesytajq informacie.

Mézg przestaje rosngé w wieku okoto 18 lat.

m Mézg ma okoto 60 procent tuszczu.

Bol gtowy nie jest w rzeczywistosci bolem w mézgu, ale bélem
gtownie nerwdw, miesni i naczyn krwionosnych, kidre zlokalizowane
sq w glowie i szyi.



