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OSTRZEZENIA!

1. Zabawka NIE NADAJE SIE DLA DZIECI
W WIEKU PONIZEJ 3 LAT. Mozliwos¢ utraty
réwnowagi.
2. Do uzytku pod bezposrednim nadzorem oso-
by dorostej
3. Trzymaé plastikowq torbe poza zasiggiem dzieci — grozba zadta-
wienia lub/i uduszenia.

4. Nalezy zachowaé opakowanie lub/i instrukcje. Zawierajq one
wazne informacje mogqce by¢ przydatne w przysztosci.

5. Uzytkowanie niezgodne z zaleceniami zwalnia producenta od
odpowiedzialnosci za ewentualne szkody.

SIIN LG 0150 08/

Pitki
LG O150 LG 0165 LG 0188 LG 0266 LG 0265

LG 0285 LG 0345 LG 0350 LG 0605 LG 0610
LG 0611 LG 0612 LG 0614 LG 0615 LG 0616

REX

Uwaga!!!
m Podczas pompowania chroni¢ przed jokimkolwiek kontaktem z ostry-
mi przedmiotami.

m Pompowac¢ pitke w temperaturze pokojowe;.
= Kontrolowaé caty czas ci$nienie
= Nie uzywa¢ kompresora

= Nie pompowad wiecej niz wskazana przez producenta $rednica.

Zaijecia ruchowe z elastyczng i bardzo wytrzymatq pitkg, to idealne
rozwigzanie dla wszystkich, ktérzy chcg potgczy¢ aktywnosé ruchowq
z efektywnosciq oraz $wietng zabawg.

Zastosowanie

Cwiczenia z pitkg, to ogromne spektrum mozliwosci. Na miekkiej,
wyjatkowo sprezystej kuli mozna siedzie¢, leze¢ przodem lub tytem
czy tez opiera¢ sie bokiem. Swietnie sie réwniez na niej skacze oraz
wykonuije inne ruchy z podparciem przy pomocy rgk lub nég.

Walory

Istotq zabaw z pitkq gimnastyczng, jest to, ze wszystkie wymienione
formy aktywnosci wymagaijq poszukiwania wtasciwej réwnowagi, co
jednoczednie wigze sie z niewiadomym, ale wyjgtkowo skutecznym
angazowaniem mieéni stabilizujgcych ciata. Szukanie odpowiednie-
go balansu aktywizuje bowiem i wzmacnia migénie posturalne, od-
powiadajgce za utrzymanie prawidtowe| postawy ciata.

Konieczno$¢ nieustannego dbania o utrzymanie rownowagi w czasie
zabaw z pitkg gimnastyczng bardzo pozytywnie wptywa réwniez na
propriorecepcje, czyli umiejetno$¢ odczuwania wtasnego ciata w prze-



strzeni. Prawidtowa integracja w obrebie tego obszaru jest niezbed-
na do wtasciwego rozwoju odruchéw planowania i prowadzenia ru-
chu, regulacji napiecia migéniowego i koordynacji pracy miesni, a tak-
ze znajduje przetozenie na orientacje z schemacie wtasnego ciata.
Dzieci z wtasciwg propriorecepcijq nie wykazujg wiec zbytniego na-
piecia mie$niowego np. w czasie pisania, a ich ruchy cechuje lepsza
celowo$é, precyzja i ptynnosé.

Cwiczenia z pitka gimnastyczng nie pozwalajq sie nudzi¢. Kulisty ksztatt
i duza elastyczno$¢ kuli aktywizuje ciato do wieloptaszczyznowego ru-
chu, ktérego forma — pozbawiona nuzgcych powtérzen — przynosi
duzo radosci i sprawia, ze zwykte ¢wiczenia ogdlnorozwojowe stajg
sie $wietnq zabawq dla kazdego dziecka.

Sposéb konserwaciji

Przeciera¢ produkt wilgotng szmatkq z (ewentualnie) odpowiednim
produktem dostepnym na rynku, nastepniej, wytrze¢ do sucha.

LG0150 pitka gimnastyczna 50cm

LG0188 pitka gimnastyczna 80cm

Y

—

LG0266 pitka gimnastyczna z kolcami 65cm LG0345 pitka Exgo

LG0605 pitka lekarska 500g

LG0612 pitka 15cm

LG0610 pitka lekarska 1000g

LG0615 pitka do koszykdwki

LG0165 pitka gimnastyczna 65cm

LG0265 pitka z kolcami 65¢cm

LG0350 pitka 50x100

LG0611 pitka nozna

LG0616 pitka do siatkéwki
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