
Pompowanie pi³ki: 
1. wyci¹gnij korek z produktu
2. wstaw odpowiedni zaworek iodpo-

wiedni¹ pompk¹ pompuj pi³kê. Za-
worek nie jest potrzebny, je¿eli u¿ywa siê
pompki no¿nej (max atmosfer 0,1– Psi 1,5) 

3. wyjmij zaworek lub pompkê i jednoczeœnie za-
blokuj otwór palcem

4. odsuñ palec i szybko w³ó¿ korek

Uwagi! 
Podczas pompowania chroniæ przed jakimikolwiek kontaktem
z ostrymi przedmiotami 
Pompowaæ pi³kê w temperaturze pokojowej. 
Kontrolowaæ ca³y czas ciœnienie, pompowaæ powoli. Nie u¿ywaæ
kompresora. 
Nie pompowaæ wiêcej ni¿ wskazana przez producenta œrednica. 

Zajêcia ruchowe z kolorowymi, elastycznymi i bardzo wytrzyma³ymi
pi³kami o ró¿nych rozmiarach i powierzchniach, to idealne rozwi¹za-
nie dla wszystkich, którzy chc¹ po³¹czyæ aktywnoœæ ruchow¹ z efek-
tywnoœci¹ oraz œwietn¹ zabaw¹. S
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Zastosowanie: 

Pi³ki nadaj¹ siê do rehabilitacji dzieci i doros³ych jak i do zabawy.
Zalecane s¹ do æwiczeñ dla osób chc¹cych poprawiæ stan swoich sta-
wów kolanowych i ³okciowych. S¹ bardzo praktyczne w leczeniu ko-
œlawoœci kolan u dzieci. Wypustki na powierzchni pi³ki czyni¹, ¿e pro-
dukt doskonale trzyma siê cia³a i jednoczeœnie masuje chore miejsca. 

Æwiczenia z pi³kami, to ogromne spektrum mo¿liwoœci. Na miêkkich,
wyj¹tkowo sprê¿ystych kulach mo¿na siedzieæ, le¿eæ przodem lub ty-
³em czy te¿ opieraæ siê bokiem. Œwietnie siê równie¿ na nich skacze
oraz wykonuje inne ruchy z podparciem przy pomocy r¹k lub nóg.
Istot¹ zabaw z pi³kami, jest to, ¿e wszystkie te formy aktywnoœci wy-
magaj¹ poszukiwania w³aœciwej równowagi, co jednoczeœnie wi¹¿e
siê z nieœwiadomym, ale wyj¹tkowo skutecznym anga¿owaniem miê-
œni stabilizuj¹cych cia³a. Szukanie odpowiedniego balansu aktywizu-
je bowiem i wzmacnia miêœnie posturalne, odpowiadaj¹ce za utrzy-
manie prawid³owej postawy cia³a. 

Koniecznoœæ nieustannego dbania o utrzymanie równowagi w czasie
zabaw z pi³kami, bardzo pozytywnie wp³ywa równie¿ na propriore-
cepcjê, czyli umiejêtnoœæ odczuwania w³asnego cia³a w przestrzeni.
Prawid³owa integracja w obrêbie tego obszaru jest niezbêdna do w³a-
œciwego rozwoju odruchów planowania i prowadzenia ruchu, regu-
lacji napiêcia miêœniowego i koordynacji pracy miêœni, a tak¿e znaj-
duje prze³o¿enie na orientacjê z schemacie w³asnego cia³a. Dzieci
z w³aœciw¹ propriorecepcj¹ nie wykazuj¹ wiêc zbytniego napiêcia miê-
œniowego np. w czasie pisania, a ich ruchy cechuje lepsza celowoœæ,
precyzja i p³ynnoœæ. 

Pi³ka z kolcami 65 
LG 0265

nowa szko³a
ul. POW 25, 90-248 £ódŸ, 
www.nowaszkola.com
tel. (42) 630 17 28, 
(42) 630 04 88, fax: (42) 632 73 28 

OSTRZE¯ENIA! 
1. Nie nadaje siê dla dzieci w wieku poni¿ej

3 lat – ryzyko utraty równowagi 

2. Do u¿ytku pod bezpoœrednim nadzorem oso-
by doros³ej

3. Nale¿y zachowaæ opakowanie lub/i instruk-
cjê. Zawieraj¹ one wa¿ne informacje mog¹-
ce byæ przydatne w przysz³oœci. 

4. U¿ytkowanie niezgodne z zaleceniami zwalnia producenta od
odpowiedzialnoœci za ewentualne szkody. 
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