
Pi³ki
LG 0150 LG 0165 LG 0188 LG 0266 LG 0265
LG 0285 LG 0345 LG 0350 LG 0605 LG 0610
LG 0611 LG 0612 LG 0614 LG 0615 LG 0616
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Uwa ga!!! 
Pod czas pom po wa nia chro niæ przed ja kim kol wiek kon tak tem z ostry -
mi przed mio ta mi. 
Pom po waæ pi³ kê w tem pe ra tu rze po ko jo wej. 
Kon tro lo waæ ca ³y czas ci œnie nie
Nie u¿y waæ kom pre so ra
Nie pom po waæ wiê cej ni¿ wska za na przez pro du cen ta œred ni ca. 

Za jê cia ru cho we z ela stycz n¹ i bar dzo wy trzy ma ³¹ pi³ k¹, to ide al ne
roz wi¹ za nie dla wszyst kich, któ rzy chc¹ po ³¹ czyæ ak tyw noœæ ru cho w¹
z efek tyw no œci¹ oraz œwiet n¹ za ba w¹. 

Za sto so wa nie

Æwi cze nia z pi³ k¹, to ogrom ne spek trum mo¿ li wo œci. Na miêk kiej,
wy j¹t ko wo sprê ¿y stej ku li mo¿ na sie dzieæ, le ¿eæ przo dem lub ty ³em
czy te¿ opie raæ siê bo kiem. Œwiet nie siê rów nie¿ na niej ska cze oraz
wy ko nu je in ne ru chy z pod par ciem przy po mo cy r¹k lub nóg. 

Wa lo ry

Isto t¹ za baw z pi³ k¹ gim na stycz n¹, jest to, ¿e wszyst kie wy mie nio ne
for my ak tyw no œci wy ma ga j¹ po szu ki wa nia w³a œci wej rów no wa gi, co
jed no cze œnie wi¹ ¿e siê z nie œwia do mym, ale wy j¹t ko wo sku tecz nym
an ga ¿o wa niem miê œni sta bi li zu j¹ cych cia ³a. Szu ka nie od po wied nie -
go ba lan su ak ty wi zu je bo wiem i wzmac nia miê œnie po stu ral ne, od -
po wia da j¹ ce za utrzy ma nie pra wi d³o wej po sta wy cia ³a. 

Ko niecz noœæ nie ustan ne go dba nia o utrzy ma nie rów no wa gi w cza sie
za baw z pi³ k¹ gim na stycz n¹ bar dzo po zy tyw nie wp³y wa rów nie¿ na
pro prio re cep cjê, czy li umie jêt noœæ od czu wa nia w³a sne go cia ³a w prze -

nowa szko³a
ul. POW 25, 90-248 £ódŸ, 
www.nowaszkola.com
tel. (42) 630 17 28, 
(42) 630 04 88, fax: (42) 632 73 28 

OSTRZE¿ENIA! 
1. Za baw ka NIE NA DA JE SIÊ DLA DZIE CI

W WIE KU PO NI ̄ EJ 3 LAT. Mo¿ li woœæ utra ty
ró wno wa gi. 

2. Do u¿yt ku pod bezpoœrednim nad zo rem oso -
by do ros ³ej

3. Trzy maæ pla sti ko w¹ tor bê po za za siê giem dzie ci – groŸ ba za d³a -
wie nia lub/i uduszenia. 

4. Na le ¿y za cho waæ opa ko wa nie lub/i in struk cjê. Za wie ra j¹ one
wa¿ ne in for ma cje mo g¹ ce byæ przy dat ne w przy sz³o œci. 

5. U¿yt ko wa nie nie zgod ne z za le ce nia mi zwal nia pro du cen ta od
od po wie dzial no œci za ewen tu al ne szko dy. 



strze ni. Pra wi d³o wa in te gra cja w ob rê bie te go ob sza ru jest nie zbêd -
na do w³a œci we go roz wo ju od ru chów pla no wa nia i pro wa dze nia ru -
chu, re gu la cji na piê cia miê œnio we go i ko or dy na cji pra cy miê œni, a tak -
¿e znaj du je prze ³o ¿e nie na orien ta cjê z sche ma cie w³a sne go cia ³a.
Dzie ci z w³a œci w¹ pro prio re cep cj¹ nie wy ka zu j¹ wiêc zbyt nie go na -
piê cia miê œnio we go np. w cza sie pi sa nia, a ich ru chy ce chu je lep sza
ce lo woœæ, pre cy zja i p³yn noœæ. 

Æwi cze nia z pi³ ka gim na stycz n¹ nie po zwa la j¹ siê nu dziæ. Ku li sty kszta³t
i du ¿a ela stycz noœæ ku li ak ty wi zu je cia ³o do wie lo p³asz czy zno we go ru -
chu, któ re go for ma – po zba wio na nu ¿¹ cych po wtó rzeñ – przy no si
du ¿o ra do œci i spra wia, ¿e zwy k³e æwi cze nia ogól no ro zwo jo we sta j¹
siê œwiet n¹ za ba w¹ dla ka¿ de go dziec ka. 

Spo sób kon ser wa cji

Prze cie raæ pro dukt wil got n¹ szmat k¹ z (ewen tu al nie) od po wied nim
pro duk tem do stêp nym na ryn ku, na stêp niej, wy trzeæ do su cha. 
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LG0150 piłka gimnastyczna 50cm LG0165 piłka gimnastyczna 65cm

LG0188 piłka gimnastyczna 80cm      LG0265 piłka z kolcami 65cm

LG0266 piłka gimnastyczna z kolcami 65cm LG0345 piłka 45x90 LG0350 piłka 50x100

LG0616 piłka do siatkówki       LG0615 piłka do koszykówkiLG0612 piłka 15cm

  
      LG0611 piłka no na

               
   LG0610 piłka lekarska 1000g    

   
LG0605 piłka lekarska 500g  



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Average
  /MonoImageResolution 300
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /FlateEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /SyntheticBoldness 1.000000
  /Description <<
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for high quality pre-press printing. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later. These settings require font embedding.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /KOR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe7f6e521b5efa76840020005000440046002065876863ff0c5c065305542b66f49ad8768456fe50cf52068fa87387ff0c4ee575284e8e9ad88d2891cf76845370524d6253537030028be5002000500044004600206587686353ef4ee54f7f752800200020004100630072006f00620061007400204e0e002000520065006100640065007200200035002e00300020548c66f49ad87248672c62535f0030028fd94e9b8bbe7f6e89816c425d4c51655b574f533002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d5b9a5efa7acb76840020005000440046002065874ef65305542b8f039ad876845f7150cf89e367905ea6ff0c9069752865bc9ad854c18cea76845370524d521753703002005000440046002065874ef653ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000520065006100640065007200200035002e0030002053ca66f465b07248672c4f86958b555f300290194e9b8a2d5b9a89816c425d4c51655b57578b3002>
    /POL ()
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


