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OSTRZEZENIA!

Produkt nie jest przeznaczony dla dzieci
w wieku ponizej 3 lat.

Do uzytku pod bezposrednim nadzorem osoby
dorostej.

Nalezy zachowa¢ opakowanie lub/i instrukcie.
Zawierajq one wazne informacje mogqce byé¢
przydatne w przysziosci.

Uzytkowanie niezgodne z zaleceniami zwalnia producenta od odpo-

wiedzialnosci za ewentualne szkody.

SIIN KH 4001 %4/25

| Kryjéwka z poduszkq.

.|< Hustawka terapeutyczna

KH 4001

Wiek

m 3+

Specyfikacja:
® w zestawie: dmuchana poduszka, ele-
menty montazowe, pompka

® wymiary: 135 x /5 x 55 cm; wymiary
poduszki: 60 x 15 cm

® maferiat: bawetna, tworzywo sztuczne

® max. obcigzenie: 120 kg

® przeznaczona gtéwnie do uzytku w klat-
kach i sfojakach S

Korzysci z uzytkowania

Wyciszenie i odprezenie. Delikatne kotysa-
nie dziata uspokajajgco i relaksujgco, po-
magajqc dziecku sie wyciszy¢, zredukowad
napiecie i sfres. Idealna do kqcika wyciszenia lub sali ferapeutycznei

Wisparcie koncentracji i uwagi. Poprzez stymulacje sensoryczng hué
tfawka moze poprawi¢ zdolno$¢ skupienia — szczegdlnie u dzieci
z nadpobudliwosciq lub trudnosciami w koncentracii.

Bezpieczna przestrzen sensoryczna. Ksztatt gruszki i otulajgea tkanina
dajg poczucie bezpieczenstwa, jak kokon — co pomaga w budowaniu
$wiadomodci ciata i radzeniu sobie z przecigzeniem bodzcami.



Rozwéj rownowagi i koordynacii ruchowei. Kotysanie aktywuije ukiad
przedsionkowy, kiéry odpowiada za utrzymywanie réwnowagi i orien-
facje w przestrzeni. Dziecko ¢wiczy koordynacje catego ciata i wzmac-
nia mieénie glebokie odpowiedzialne za stabilizacje postawy.

Pomoc w terapii integracji sensorycznej

Hustawki sensoryczne odgrywaijq kluczowq role w terapii integracii
sensorycznej (S), dostarczajge dzieciom kontrolowanej stymulacii ukta-
du przedsionkowego, co jest niezbedne dla prawidlowego rozwoju
rdwnowagi i koordynacii ruchowej . Regulame korzystanie z hustawek
ferapeutycznych wspomaga rozwdj koordynacji wzrokoworruchowe;
oraz propriocepcii, czyli $wiadomoéci wtasnego ciata w przestrzeni.

Dla dzieci z zaburzeniami przetwarzania sensorycznego, takimi jak
nadwrazliwos¢ na bodzce, hustawki te oferujq bezpieczne $rodowisko
do adaptacii i nauki wiasciwych reakeji . Stosowanie hustawek w te-
rapii dzieci z ASD, ADHD czy zaburzeniami lekowymi moze przyczy-
ni¢ sie do redukcji napiecia nerwowego oraz poprawy koncentracii
i uwagi. Dodatkowo, hustanie sie sprzyja nawigzywaniu konfakiow
spofecznych, uczqc dzieci wspdtpracy i komunikacii .

Terapeuci wykorzystujg hustawki do obserwacii reakeji sensorycznych
dzieci, co pozwala na dostosowanie planu terapii do indywidualnych
potrzeb . Roznorodnosé dostepnych hustawek, umozliwia dopasowa-
nie sprzetu do konkretnych celow terapeutycznych.

Przyktady zabaw

Kosmos

Dziecko wchodzi do hustawki, zamyka oczy, a nauczyciel /terapeuta
delikatnie kolysze w rytm odliczania. Opowiedz hisforie: ,lecisz na
planete snu, tam nie wolno rozmawiaé, tylko stucha¢ dzwiekéw...” —
zabawa stymuluje wyobraznie i wycisza.

Zgadula

Dziecko siedzi w hustawce z zamknietymi oczami. Nauczyciel /tera-
peufa podaje rézne przedmioty (np. piteczka, klocek, pluszak|, kidre
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dziecko rozpoznaie dotykiem. Zabawa wspiera czucie glebokie i per
cepcje dotykowq.

Kreatywne rysowanie

Zawie$ w poblizu hustawki kartke papieru i daj dziecku kredki.
Zadaniem jest narysowanie obrazka podczas lekkiego kotysania —
$wielne ¢wiczenie na koordynacje reka—oko i konfrole ruchéw

Ostrzezenia
m Produkt nie jest przeznaczona dla dzieci ponizej 3 lat.
m Do uzytku pod bezposrednim nadzorem osoby doroste.

m Upewni¢ sie, ze hustawka zostata poprawnie zamonfowana, zgodnie
z instrukejq — naijlepiej do sufitu lub stabilnego haka.

= Stosowaé w bezpiecznej przestrzeni — z dala od ostrych krawedz,
mebli czy $cian.

m Regularnie sprawdzaé stan materiatu i elementéw montazowych.

® Noalezy zachowaé¢ opakowanie lub/i instrukcje. Zawierajq one wazne
informacje mogqce by¢ przydate w przysztosci.

= Uzytkowanie niezgodne z zaleceniami zwalnia producenta od odpo-
wiedzialno$ci za ewentualne szkody.

m Produkt nie zawiera zadnych zabronionych lub niezdrowych materiatéw.



