
Kryjówka z poduszką. 
Huśtawka terapeutyczna
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Specyfikacja:
	 w zestawie: dmuchana poduszka, ele-
menty montażowe, pompka

	 wymiary: 135 x 75 x 55 cm; wymiary 
poduszki: 60 x 15 cm

	 materiał: bawełna, tworzywo sztuczne
	 max. obciążenie: 120 kg
	 przeznaczona głównie do użytku w klat-
kach i stojakach SI

Korzyści z użytkowania

Wyciszenie i odprężenie. Delikatne kołysa-
nie działa uspokajająco i relaksująco, po-
magając dziecku się wyciszyć, zredukować 
napięcie i stres. Idealna do kącika wyciszenia lub sali terapeutycznej

Wsparcie koncentracji i uwagi. Poprzez stymulację sensoryczną huś-
tawka może poprawić zdolność skupienia – szczególnie u dzieci 
z nadpobudliwością lub trudnościami w koncentracji.

Bezpieczna przestrzeń sensoryczna. Kształt gruszki i otulająca tkanina 
dają poczucie bezpieczeństwa, jak kokon – co pomaga w budowaniu 
świadomości ciała i radzeniu sobie z przeciążeniem bodźcami.
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OSTRZE¿ENIA! 
1.	 Produkt nie jest przeznaczony dla dzieci 

w wieku poni¿ej 3 lat.  

2.	 Do u¿ytku pod bezpoœrednim nadzorem osoby 
doros³ej. 

3.	 Nale¿y zachowaæ opakowanie lub/i instrukcjê. 
Zawieraj¹ one wa¿ne informacje mog¹ce byæ 
przydatne w przysz³oœci. 

4.	 Użytkowanie niezgodne z zaleceniami zwalnia producenta od odpo­
wiedzialnoœci za ewentualne szkody.
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Rozwój równowagi i koordynacji ruchowej. Kołysanie aktywuje układ 
przedsionkowy, który odpowiada za utrzymywanie równowagi i orien-
tację w przestrzeni. Dziecko ćwiczy koordynację całego ciała i wzmac-
nia mięśnie głębokie odpowiedzialne za stabilizację postawy.

Pomoc w terapii integracji sensorycznej 

Huśtawki sensoryczne odgrywają kluczową rolę w terapii integracji 
sensorycznej (SI), dostarczając dzieciom kontrolowanej stymulacji ukła-
du przedsionkowego, co jest niezbędne dla prawidłowego rozwoju 
równowagi i koordynacji ruchowej . Regularne korzystanie z huśtawek 
terapeutycznych wspomaga rozwój koordynacji wzrokowo-ruchowej 
oraz propriocepcji, czyli świadomości własnego ciała w przestrzeni.

Dla dzieci z zaburzeniami przetwarzania sensorycznego, takimi jak 
nadwrażliwość na bodźce, huśtawki te oferują bezpieczne środowisko 
do adaptacji i nauki właściwych reakcji . Stosowanie huśtawek w te-
rapii dzieci z ASD, ADHD czy zaburzeniami lękowymi może przyczy-
nić się do redukcji napięcia nerwowego oraz poprawy koncentracji 
i uwagi. Dodatkowo, huśtanie się sprzyja nawiązywaniu kontaktów 
społecznych, ucząc dzieci współpracy i komunikacji . 

Terapeuci wykorzystują huśtawki do obserwacji reakcji sensorycznych 
dzieci, co pozwala na dostosowanie planu terapii do indywidualnych 
potrzeb . Różnorodność dostępnych huśtawek, umożliwia dopasowa-
nie sprzętu do konkretnych celów terapeutycznych.

Przykłady zabaw

Kosmos 

Dziecko wchodzi do huśtawki, zamyka oczy, a nauczyciel/terapeuta 
delikatnie kołysze w rytm odliczania. Opowiedz historię: „Lecisz na 
planetę snu, tam nie wolno rozmawiać, tylko słuchać dźwięków...” – 
zabawa stymuluje wyobraźnię i wycisza.

Zgadula

Dziecko siedzi w huśtawce z zamkniętymi oczami. Nauczyciel/tera-
peuta podaje różne przedmioty (np. piłeczka, klocek, pluszak), które 

dziecko rozpoznaje dotykiem. Zabawa wspiera czucie głębokie i per-
cepcję dotykową. 

Kreatywne rysowanie

Zawieś w  pobliżu huśtawki kartkę papieru i  daj dziecku kredki. 
Zadaniem jest narysowanie obrazka podczas lekkiego kołysania – 
świetne ćwiczenie na koordynację ręka–oko i kontrolę ruchów

Ostrzeżenia
	 Produkt nie jest przeznaczona dla dzieci poniżej 3 lat.
	 Do użytku pod bezpośrednim nadzorem osoby dorosłej. 
	 Upewnić się, że huśtawka została poprawnie zamontowana, zgodnie 
z instrukcją – najlepiej do sufitu lub stabilnego haka.

	 Stosować w bezpiecznej przestrzeni – z dala od ostrych krawędzi, 
mebli czy ścian.

	 Regularnie sprawdzać stan materiału i elementów montażowych.
	 Należy zachować opakowanie lub/i instrukcję. Zawierają one ważne 
informacje mogące być przydatne w przyszłości. 

	 Użytkowanie niezgodne z zaleceniami zwalnia producenta od odpo-
wiedzialności za ewentualne szkody.

	 Produkt nie zawiera żadnych zabronionych lub niezdrowych materiałów.


